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प�रच्छेद-एक  
प्रारिम्भक 

१=१. पृ�भुमी 
मानव अिधकार यही हो भनी प�रभाषा गनर् त्यित सिजलो छैन । तरपिन आमाको गभर्मा मािनसको 
�पमा रहन श�ु गरेदिेख मतृ्य ुभइ अिन्तम ससं्कार गन� बेलासम्म नै मानव अिधकार प्राि�को िवषय ह�ने 
मािनन्छ । त्यसैले यसलाई गभर्दिेख मतृ्य ु पयर्न्त मानव भएर बाँच्न आवश्यक सम्पणूर् अिधकारलाई 
मानव अिधकारको �पमा िलन सिकन्छ । मािनस प्राकृितक प्राणी भएकोले मानव अिधकारलाई 
प्राकृितक अिधकार पिन भिनन्छ । मानव अिधकारको िविधशा�ीय मान्यता अनसुार यसलाई जे जसरी 
अ�याए पिन राज्यको संिवधान वा काननूमा त्यसको सिुनि�त�ा नगरेसम्म दावी योग्य बन्न सक्दनै । 
यसलाई अक� अथर्मा भन्नपुदार् नाग�रकको हक अिधकारलाई संिवधान वा प्रचिलत काननूमा ब्यवस्था 
नगरेसम्म आिधका�रकता प्रा� गनर् सक्दनै । त्यसैले यसलाई राज्यले संिवधान र प्रचिलत काननूमा 
ब्यवस्था गनर् आवश्यक ह�न्छ ।  
 

मानव अिधकारको सवर्मान्य प�रभाषा हालसम्म भएको नभएपिन नेपालको हकमा पिहलो पटक रािष्ट्रय 
मानव अिधकार आयोग ऐन, २०५३ मा यसको प�रभाषा ग�रएको िथयो । उ� ऐनको दफा २(च) ले 
“मानवको जीवन, स्वतन्त्रता, समानता र मयार्दासँग सम्बिन्धत अिधकारह� जो नेपालको संिवधान, 
प्रचिलत काननू र नेपाल सरकारल ेअनमुोदन गरेका अन्तरार्िष्ट्रय महासिन्धह�मा िनिहत अिधकारलाई 
सम्झन ुपदर्छ” भिन प�रभािषत ग�रएको िथयो । हाल रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग ऐन २०६८ को 
दफा २ (च) मा यसको प�रभाषा ग�रएको छ जस अनसुार “मानव अिधकार भन्नाले व्य��को जीवन, 
स्वतन्त्रता, समानता, र मयार्दासँग सम्बिन्धत संिवधान तथा अन्य प्रचिलत काननुद्वारा प्रदान ग�रएका 
अिधकार सम्झन ुपदर्छ र सो शब्दले नेपाल प� भएको मानव अिधकार सम्बन्धी अन्तरार्िष्ट्रय सिन्धमा 
िनिहत अिधकार समतेलाइ जनाउँदछ भनी प�रभाषा गरेको पाइन्छ ।  
 

नेपालको संिवधानको प्रस्तावनादेखी नै मानव अिधकारका िविभन्न िवषयह� समिेटएको पाइन्छ । धेरै 
मानव अिधकारका िवषयलाई मौिलक हकको �पमा स्थान िदइ नाग�रकको अिधकारलाई सरुि�त गन� 
प्रयास गरेको दिेखन्छ । त्यस्तै गरी मानव अिधकारका िविवध िवषयलाई संबोधन ह�ने गरी थुप्रै काननुह� 
बनाई लाग ुगरेको पिन पाइन्छ ।  
 

राज्यले संिवधान, प� राष्ट्र भइ सकेको मानव अिधकार संबन्धी अन्तरार्िष्ट्रय महासंधीह� तथा प्रचिलत 
कानूनले प्रदान गरेको मानव अिधकारको सम्मान, संर�ण तथा त्यसको प्रबद््रधन गनर्को लािग रािष्ट्रय 
मानव अिधकार आयोगको स्थापना गरेको हो । मानव अिधकार आयोग ऐन, २०५३ बमोिजम िव.सं. 
२०५७ साल ज्ये� १३ गते स्थािपत भएको यस आयोग प्रारम्भमा काननूी सन्यन्त्र (Statuary Body) 
को �पमा रहकेो िथयो । नेपालको अन्त�रम संिवधान, २०६३ दिेख संवधैािनक िनकाय 
(Constitutional Body) को �पमा प�रणत भइ हालको संिवधानले पिन संवैधािनक हिैसयत कायमै 
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राखकेोछ । मानव अिधकारको सम्मान, संर�ण र संवधर्न तथा यसको प्रभावकारी कायार्न्वयनको 
सिुनि�तता गन� संवधैािनक दाियत्व रहकेो यस आयोगले नाग�रकह�को सहज पह�चँका लािग देशभैरी 
िविभन्न कायार्लयह�को स्थापना गरी कायर् गद� आइरहेको छ । राज्यको पुनसंरचना भइ दशे संिघयतामा 
गएपिछ सबै प्रदशेको राजधानीमा प्रदशे कायार्लयको स्थापना गन� आयोगको नीित बमोिजम यस 
कणार्ली प्रदशेको राजधानी सखु�तमा पिन िमित २०७९ साल जेठ ३० गते  रािष्ट्रय मानव अिधकार 
आयोगको सखु�त कायार्लय स्थापना भइ कायर् कायर् सचंालन ह�दँ� आइरहकेो छ । दशेमा संिघयता 
कायार्न्वयन ह�न ु पवुर् नेपालगंजिस्थत मध्यपि�मा�चल �ेत्रीय कायार्लयको �ेत्रािधकारिभत्र रहकेोमा 
संिघयता कायार्न्वयन प�ात यस प्रदशे कायार्लयको स्थापना नह�न्जेलसम्म जमु्लािस्थत कणार्ली प्रदशे 
शाखा कायार्लयबाट नै यस प्रदशे अन्तगर्तको कायर् ह�दँ ैआएको िथयो  । 
 
आयोगले यस कायार्लय स्थापना गरेदिेख न ै आफ्नो �ेत्रािधकार िभत्र रिह तोिकएको कायर् गद� 
आइरहकेो छ । रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग ऐन, २०६८, रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग (उजरूी, 
कारवाही तथा �ितपिूतर् िनधार्रण) िनयमावली, २०६९, रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग उजरूी तथा 
कारवाही सम्बन्धी िनद�िशका, २०६९ द्वारा आयोगले प्रदान गरेको अिख्तयारीिभत्र रिह कायर् गद� 
आइरहकेो छ । मानव अिधकारको सम्मान, संर�ण, सम्बद््रधन तथा त्यसको प्रभावकारी कायार्न्वयन 
गन� गराउने सम्बन्धी आयोगको कायार्दशे मतुािवक यस कायार्लयले मानव अिधकार अनगुमन, 
अनसुन्धान र प्रबद््रधनसम्बन्धी कायर् िनरन्तर�पमा गद� आइरहकेो छ । यस आ.व. मा िवनीयोिजत बजटे 
तथा बजटे नभएको सवालमा पिन यस कायार्लयबाट कायर् ह�दँ ैआएको छ । नेपालको संिवधानको धारा 
२९३ को उपधारा ३ मा संवैधािनक िनकायले प्रत्येक प्रदशेको काम कारवाहीको सम्बन्धमा अलग 
अलग प्रितवेदन तयार गरी प्रदेश प्रमखु सम� पेश गनर् सक्नेछ भन्ने व्यवस्था समेत भएको सन्दभर्मा यस 
कायार्लयबाट कणार्ली प्रदशे भरी भए गरेका कायर् तथा सो को प्रगित र यस प्रदशेको मानव अिधकारको 
अवस्थालाई समटेेर प्रस्तुत प्रितवदेन तयार पा�रएको छ ।  
प्रितवदेनिभत्र मलूतः कणार्ली प्रदशेको मानव अिधकार अवस्था, कायार्लयमा रहकेा/परेका उजरूी, 
उजरूीउपर अनसुन्धान, अनगुमन, संवधर्न, आयोगबाट यस प्रदशेका उजरूीउपर भएका िनणर्य, िसफा�रस 
आिदसम्बन्धी कायर्ह�को िववरण समावेश ग�रएको छ । यसको साथै सरोकारवालाह�सँग यस 
कायार्लयको समन्वय तथा सम्बन्ध, उपलिब्ध, चनुौती र सझुावह�को समेत चचार् छ । 
 

१.२= प्रितवेदनको उदे्दश्य  
रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग संवधैािनक िनकायको �पमा रहकेो संवैधािनक दाियत्व बमोिजम यसले 
प्रत्येक वषर् आफुल ेगरेका काम कारवाहीह� सिहतको प्रितवेदन तयार गरी राष्ट्रपितलाई बुझाउन ुपन� 
ह�न्छ । त्यस्तै गरी संवधैािनक िनकायह�ले प्रत्येक प्रदशेको काम कारवाहीको सम्बन्धमा अलग अलग 
प्रितवदेन तयार गरी प्रदशे प्रमखु सम� पेश गनर् सक्नेछ भन्ने व्यवस्था समते भएको सन्दभर्मा यस 
कायार्लयले कणार्ली प्रदशेको काम कारवाहीको सम्बन्धमा यो प्रितवदेन तयार गरेको हो । साथै यस 
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कायार्लयले वषर्भरी आफुले गरेको काम कारवाहीको दस्तावजेीकरण गरी अिभलेख राख्ने पिन यस 
प्रितवदेनको उद्दशे्य हो । यस कायार्लयलाई आ.व. २०८१/०८२ मा प्रा� वजटे र कायर्क्रमको प्रगित 
अवस्था के कस्तो रहयो ? मानव अिधकारको अवस्था कस्तो रहयो ? उपलिब्ध, समस्या, चनुौित र 
समाधानका उपायह� के कस्तो रहकेा छन् भन्ने िवषयमा जानकारी प्रदान गन� र भए गरेको कामको 
दस्तावजेीकरण गरी आयोगको कणार्ली प्रदशे कायार्लयबारे सरोकारवालाह�लाई जानकारी िदने र 
जानकारी िलन चाहने सब ै  वगर् वा सवर्साधारणलाई जानकारी उपब्ध गराउने पिन यस प्रितवदेनको 
उद्दशे्य हो । 
 

१.३= प्रितवेदनको िसमा  
यस कायार्लयको लािग आ.व. २०८१/८२ मा िस्वकृत बािषर्क बजटे तथा कायर्क्रम बमोिजम सम्पन्न 
गितिविधह�, िस्वकृत बािषर्क बजेट तथा कायर्क्रम बाहकेका यस कायार्लयले आवश्यक र उिचत ठानी 
सम्पन्न ग�रएका मानव अिधकार संर�ण, संवधर्न तथा प्रवधर्न सम्बन्धी गितिविधह�लाई यस 
प्रितवदेनको आधार बनाईएको छ । आ.व. २०८१/८२ मा सम्पन्न गितिविधह� मात्रै यस प्रितवदेनमा 
समिेटएकाले यो नै यसको समय िसमा हो । यस प्रितवेदनमा समिेटएका सबै गितिविधह� तथा तथ्यह� 
यसै आिथर्क वषर्मा आधा�रत रहकेा छन ्।  
 

मानव अिधकार अनगुमन सम्बन्धमा स्थलगत र डेष्क माफर् त िविभन्न स�चार माध्यममा प्रकािसत 
मानव अिधकार सम्बन्धी समाचार, सचूना एवम ्जानकारीलाई पिन मानव अिधकार अवस्था मापनको 
लािग आधार बनाईएको छ । त्यस्तै यस कायार्लयको कायर्�ेत्र िभत्रका सरकारी कायार्लयह� जस्तै 
िजल्ला प्रशासन कायार्लय, िजल्ला प्रहरी कायार्लय, स्थानीय तह लगायत मानव अिधकारको �ेत्रमा 
िक्रयािशल रािष्ट्रय तथा अन्तरार्िष्ट्रय गैरसरकारी संघ संस्थाह�, पत्रकार, नाग�रक समाजसगं िविभन्न 
समयमा ग�रएका अ�तिक्रया एवम ्छलफलबाट प्रा� जानकारीह�लाई पिन यस प्रितवदेनमा समिेटएको 
छ । कणार्ली प्रदशेका डोल्पा, ह�म्ला र मगु ुबाहकेका ७ वटा िजल्लामा स्थलगत अनगुमन गरेपिन उ� 
दईु िजल्लामा स्थलगत अनगुमन गनर् नसिकएका कारण अन्य श्रोतलाई आधार मािनएको छ ।  
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“सवैंधािनक िनकायका प्रमखु र पदािधकारी 
सङ्घीय ससंदप्रित उ�रदायी र जवाफदेही रहनुपन� 
छ । प्रितिनिध सभाका सिमितले राि�ट्रय मानव 
अिधकार आयोग बाहेकका अन्य सवैंधािनक 
िनकायको प्रितवेदन लगायतका काम कारवाहीको 
अनुगमन र मुल्याकंन गरी आवश्यक िनद�शन वा 
राय सल्लाह िदन सक्नेछ ।” 

–नेपालको सिंवधान, धारा २९३ 

प�रच्छेद – दुई 
आयोगको काम, कतर्व्य र अिधकार 

२.१. आयोगको काम, कतर्व्य र अिधकार 
आयोगलाई मानव अिधकारको सम्मान, संर�ण, संवधर्न तथा त्यसको प्रभावकारी कायार्न्वयन 
सिहतको कायार्दशे नेपालको संिवधान २०७२ को धारा २४९ र रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग ऐन, 
२०६८ ले प्रदान गरेको छ । आयोगको काममा कुनैपिन िकिसमको हस्त�ेप नहोस ् भन्द ै प�ेरस 
िसद्धान्तलाई घरेलकुरण गन� सन्दभर्मा 
संिवधानको धारा २९३ ले संसदीय सिमितले 
अन्य संवैधािनक िनकायह�लाई िनद�शन वा 
राय सल्लाह िदनसक्ने अिधकार राखपेिन यस 
आयोगको हकमा िनद�शन वा राय सल्लाह 
पिन िदन नपाउने व्यवस्था गरी आयोगको 
स्वतन्त्रता र स्वाय�तालाई संवधैािनक संर�ण 
प्रदान गरेको छ । 
 

२.२. आयोगको कतर्व्य 
नेपालको संिवधान, २०७२ को धारा २४९(१) अनसुार “मानव अिधकारको सम्मान, संर�ण, संवधर्न 
तथा त्यसको प्रभावकारी कायार्न्वयनलाई सिुनि�त गनुर्” आयोगको कतर्व्य रहकेो छ ।  
 

२.३. आयोगको काम 
आयोगले आफ्नो कतर्व्य पूरा गनर्का लािग नेपालको संिवधान, २०७२ धारा २४९ (२) र रािष्ट्रय मानव 

अिधकार आयोग ऐन, २०६८ बमोिजम देहायका कामह� गदर्छः  

(क)  कुनै व्यि� वा समहूको मानव अिधकार उल्लङ्घन ह�नबाट रोक्ने िजम्मवेारी वा कतर्व्य भएको 

 पदािधकारील ेआफ्नो िजम्मेवारी परूा नगरेमा वा कतर्व्य पालना नगरेमा वा िजम्मेवारी परूा गनर् 

 वा कतर्व्य पालना गनर् उदािसन दखेाएमा त्यस्तो पदािधकारी उपर िवभागीय कारवाही गनर् 

 सम्बिन्धत अिधकारी सम� िसफा�रस गन� । 

(ख)  कुनै व्यि� वा समहुको मानव अिधकार उल्लङ्घन वा त्यसको द�ुत्साहन भएकोमा पीिडत 

 व्यि� आफै वा िनजको तफर् बाट कसैले आयोग सम� प्रस्तुत वा प्रेिषत गरेको िनवदेन वा उजरूी 

 वा कुनै श्रोतबाट आयोगलाई प्रा� भएको जानकारी वा आयोगको आफ्नै स्विववकेमा त्यसको 

 छानिवन तथा अनसुन्धान गरी दोषी उपर कारवाही गनर् िसफा�रस गन� । 
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(ग)  मानव अिधकार उल्लङ्घन गन� व्यि�का िव�द्ध मदु्दा चलाउनु पन� आवश्यकता भएमा 

 कानूनबमोिजम अदालतमा मदु्दा दायर गनर् िसफा�रस गन� । 

(घ)  मानव अिधकारको उल्लङ्घनकतार्लाई िबभागीय कारवाही तथा सजाय गनर् कारण र आधार 

 खलुाई सम्बिन्धत िनकायमा िसफा�रस गन� । 

(ङ)  मानव अिधकारसँग सम्बिन्धत प्रचिलत काननूको आविधक �पमा पनुरावलोकन गन� तथा 

 त्यसमा सधुार तथा संशोधन गनुर्पन� सम्बन्धमा नेपाल सरकार सम� िसफा�रस गन� । 

(च)  मानव अिधकारसँग सम्बिन्धत अन्तरार्िष्ट्रय सिन्ध सम्झौताको नेपाल प� बन्नपुन� भएमा 

 त्यसको कारण सिहत नेपाल सरकारलाई िसफा�रस गन� र प� बिनसकेका सिन्ध वा सम्झौंताको 

 कायार्न्वय नभए नभएको अनुगमन गरी कायार्न्वयन नभएको पाईएमा सोको कायार्न्वयन गनर् 

 नेपाल सरकार सम� िसफा�रस गन� । 

(छ)  मानव अिधकारको उल्लङ्घनका सम्बन्धमा रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगले गरेको 

 िसफा�रस वािनद�शन पालना वा कायार्न्वयन नगन� पदािधकारी, व्यि� वा िनकायको नाम काननू 

 बमोिजम सावर्जिनक गरी मानव अिधकार उल्लङ्घनकतार्को �पमा अिभलेख गन� । 
 

२.३.१. संर�ण सम्बन्धी  
(क) उजूरी ग्रहण, अनुसन्धान तथा छानिवन  

 मानव अिधकार उल्लङ्घन तथा ज्यादतीका घटनाह�मा उजरूी ग्रहण गन�, स्वयम ्जानकारी 

(Suo-Motto) मा िलई उजरूी दतार् गन� र सो उपर अनसुन्धान/छानिवन गन� ।  

 मानव अिधकारको उल्लङ्घन ह�नबाट रोक्ने िजम्मवेारी वा कतर्व्य भएको पदािधकारीले 

आफ्नो िजम्मेवारी परूा नगरेमा वा कतर्व्य पालन नगरेमा वा िजम्मवेारी परूा गनर् वा कतर्व्य 

पालन गनर् उदासीनता दखेाएमा त्यस्तो पदािधकारी उपर छानिवन गन� ।  

 मानव अिधकार उल्लङ्घन सम्बन्धमा आयोगले गरेको िसफा�रस वा िनद�शन पालन वा 

कायार्न्वयन नगन� पदािधकारी, व्यि� वा िनकायको नाम काननू बमोिजम सावर्जिनक गरी 

मानव अिधकार उल्लङ्घनकतार्को �पमा अिभलेख राख्ने ।  

(ख) मानव अिधकार अनुगमन 

 मानव अिधकारको िवद्यमान अवस्थाबारे सिम�ा गरी सो सम्बन्धी प्रितवदेनह� सावर्जिनक 
गन� ।  
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 कारागार, नेपाल सरकारका अन्य िनकाय, सावर्जिनक संस्था वा िनजी संस्था वा अन्य कुन ै

ठाउँको िनरी�ण तथा अनुगमन गन�, गराउने र मानव अिधकारको संर�णको लािग त्यस्ता 

िनकाय, संस्था वा ठाउँमा गनुर्पन� सधुारका सम्बन्धमा सम्बिन्धत िनकायलाई आवश्यक सुझाव 

वा िनद�शन िदने ।  

 मानव अिधकार संर�ण तथा त्यसको कायार्न्वयनका सम्बन्धमा अध्ययन तथा अनुसन्धान गन� ।  

 मानव अिधकार संर�णका लािग आवश्यक र उिचत ठानेका अन्य कायर् गन� वा गराउने ।  

२.३.२. मानव अिधकार संवधर्न 

 मानव अिधकारको चेतना अिभविृद्ध गनर् नाग�रक समाजसँग समन्वय र सहकायर् गन� । 

 मानव अिधकार संवधर्न, प्रवधर्नका सम्बन्धमा अध्ययन तथा अनसुन्धान गन� ।  

 मानव अिधकार संवधर्न तथा प्रवद््रधनका लािग आवश्यक र उिचत ठानेका अन्य कायर् गन� वा 
गराउने ।  

२.३.३. मानव अिधकार सम्बन्धी कानून पनुरावलोकन 

 मानव अिधकारसँग सम्बन्धीत काननूको आविधक �पमा पनुरावलोकन गन� । 

२.३.४. िसफा�रस 

 मानव अिधकारसँग सम्बिन्धत अन्तरार्िष्ट्रय सिन्ध सम्झौताको नेपाल प� बन्नपुन� भएमा 

त्यसको कारणसिहत नेपाल सरकारलाई िसफा�रस गन� ।  

 नेपाल प� बिनसकेका सिन्ध वा सम्झौताको कायार्न्वयन भए वा नभएको अनगुमन गरी 

कायार्न्वयन नभएको पाईएमा त्यसको कायार्न्वयन गनर् नपेाल सरकार सम� िसफा�रस गन� । 

 मानव अिधकारको उल्लङ्घन ह�नबाट रोक्ने िजम्मवेारी वा कतर्व्य भएको पदािधकारीले 

आफ्नो िजम्मेवारी परूा नगरेमा वा कतर्व्य पालन नगरेमा वा िजम्मवेारी परूा गनर् वा कतर्व्य 

पालन गनर् उदासीनता दखेाएमा त्यस्तो पदािधकारीउपर  िवभागीय कारबाही गनर् सम्बिन्धत 

अिधकारी सम� िसफा�रस गन� । 

 मानव अिधकार उल्लङ्घनकतार्लाई िवभागीय कारबाही तथा सजाय गनर् कारण र आधार 

खलुाई सम्बन्धीत िनकाय सम� िसफा�रस गन� ।  
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 मानव अिधकार सम्बन्धी प्रचिलत काननूको कायार्न्वयन िस्थितको अनगुमन गन� तथा सोको 

प्रभावकारी कायार्न्वयनका लािग नेपाल सरकार सम� िसफा�रस गन� । 

 मानव अिधकार सम्बन्धी िश�ामलूक िवषयवस्तुलाई िवद्यालय तथा िव� िवद्यालयको 

पाठ्यक्रममा समावेश गनर् सम्बन्धीत िनकायम सम� िसफा�रस गन� ।  

 मानव अिधकारसँग सम्बन्धीत काननूको आविधक �पमा पनुरावलोकन गन� तथा त्यसमा 

गनुर्पन� सधुार तथा संशोधनका सम्बन्धमा नेपाल सरकार सम� िसफा�रस गन� ।  

 मानव अिधकार उल्लङ्घन गन� व्यि� वा ससं्थाका िव�द्ध मदु्दा चलाउनपुन� आवश्यकता 

भएमा कानून बमोिजम अदालतमा मदु्दा दायर गनर् िसफा�रस गन� ।  

२.४. आयोगको अिधकार �ेत्र 

 मानव अिधकार उल्लङ्घन वा ज्यादतीका घटनाको अनसुन्धानको क्रममा आयोगलाई 
अदालतलाई भए सरहको अिधकार रहकेो छ । यस सम्बन्धमा संिवधानको धारा २४९ (३) ले 
व्यि�लाई आयोगसम� उपिस्थत गराई जानकारी वा बयान िलने वा बकपत्र गराउने प्रमाण 
बुझ्ने, दशी प्रमाण दािखला गनर् लगाउने सम्बन्धमा अदालतलाई भएसरहको अिधकार रहकेो 
छ ।  

 मानव अिधकार उल्लङ्घन भएको वा ह�न लागेको सूचना कुनै िकिसमबाट प्रा� गरेमा कुनै 

व्यि� वा िनजको आवास वा कायार्लयमा िवना सचूना प्रवशे गन�, खानतलासी िलने तथा 

त्यसरी खानतलासी िलदँा मानव अिधकारको उल्लङ्घनसँग सम्बिन्धत िलखत, प्रमाण वा 

सबुत कब्जामािलने ।  

 कुनै व्यि�को मानव अिधकार उल्लङ्घन भइरहकेो कुरा जानकारी भई तत्काल कारवाही 

गनुर्पन� आवश्यक दिेखएमा िबना सूचना सरकारी कायार्लय वा अन्य ठाउँमा प्रवशे गन� र उद्धार 

गन� ।  

 मानव अिधकार उल्लङ्घनबाट पीिडतलाई कानून बमोिजम �ितपिूतर् िदन आदशे िदने ।  
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प�रच्छेद – तीन 
कणार्ली प्रदेश कायार्लय सुख�तको िजम्मेवारी 

३.१. अिख्तयारी 

कणार्ली प्रदशेको सुख�त िजल्लामा आयोगको कायार्लय २०७९ साल जठे ३० गते कणार्ली प्रदशे 

कायार्लयको �पमा स्थािपत भइ स�चालन रहकेो छ । यस कायार्लयलाई प्रा� अिख्तयारी अनसुार 

वतर्मान कायार्लयको कायार्दशे मानव अिधकार अनुगमन, अनसुन्धान र प्रवर्धनसम्बन्धी कायर् रहकेो छ 

। यस कायार्दशे अन्तगर्त रही यस कायार्लयको कायर्�ेत्रिभत्रको िजल्लामा मानव अिधकारका 

िवषयवस्तु उपर अनगुमन, अनसुन्धान तथा प्रवधर्न सम्बन्धी कायर् गदर्छ । मानव अिधकार अनगुमन 

अन्तगर्त मानव अिधकारका िविवध िवषयह�को आविद्यक अनुगमन गरी मानव अिधकार अवस्थाको 

समी�ा गदर्छ । मानव अिधकार अनसुन्धान अन्तगर्त कायर्�ेत्रिभत्रका िजल्लाह�बाट प्रा� मानव 

अिधकार उजरूीह� एवं मानव अिधकार उल्लङ्घन तथा ज्यादती भएका घटना उपर आयोगको ऐने, 

िनयमावली र िनद�िशका बमोिजम अनसुन्धान कायर् सम्पन्न गरी िनणयाथर् आयोगमा पेश गदर्छ । मानव 

अिधकार उजरूी उपर अनसुन्धान गदार् ऐन बमोिजम अदालतलाई भए सरहको अिख्तयारी प्रयोग गदर्छ । 

त्यस्तै मानव अिधकार संवधर्न अन्तगर्त मानव अिधकार सम्बन्धी जनचेतना िनमार्ण गन� कायर्मा 

भिुमका िनवार्ह गदर्छ । त्यस्तै नेपाल सरकारका सरकारी कायार्लयह� र मानव अिधकार �ेत्रमा कायर्रत 

नाग�रक समाजका व्यि�, संघ संस्थाह�, मानव अिधकार र�क, पत्रकार आदी िविभन्न सरोकारवाला 

प�सँग समन्वय  र सहकायर् पिन गदर्छ ।  
 

३.२. कायर्�ेत्र 

यस कायार्लयको भौगोिलक कायर्�ेत्र कणार्ली प्रदशेका १० वटै िजल्लाह� ह�न । यस प्रदशेमा सुख�त, 

दलेैख, जाजरकोट, �कुम पि�म, सल्यान, कालीकोट, डोल्पा, मगु ु र ह�म्ला गरी १० वटा िजल्लाह� 

रहकेा छन् । जमु्ला िजल्लामा कणार्ली प्रदशे शाखा कायार्लय भनी एक जना अिधकृत र १ जना श्रेणी 

िविहन कमर्चारी राखी स�चालन भएपिन सो कायार्लयको लािग कुनै पिन बजटेको व्यवस्था नभएकाले 

यसै कायार्लयको िनद�शन र समन्वयमा कायर् ह�ने गरेको छ । यसथर् कणार्ली प्रदशेका सबै िजल्लाह� यस 

कायार्लयको कायर्�ेत्र िभत्र पदर्छन ्। यस प्रदशेका १० िजल्ला मध्ये २ िजल्ला डोल्पा र ह�म्ला सडक 

स�जालसँग भखर्रै मात्र जोिडएको भए पिन िनयिमत सवारी साधन सहज �पमा ह�न सकेको छैन । 
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३.३. कमर्चारीह�को िजम्मेवारी बाँडफाँड 

आयोगको ऐन, िनयमावली तथा िनद�िशका बमोिजम आयोगद्घारा यस कायार्लयलाई प्रद� िजम्मवेारी 

वहन गनुर् यस कायार्लयको कतर्व्य हो । कायार्लयको उद्दशे्य प्राि� कुन ैएक कमर्चारीबाट मात्र सम्भव 

नभई कायार्लय सहयोगी दिेख कायार्लय प्रमखुसम्मको सबै कमर्चारीको सामिुहक प्रयासबाट मात्र 

सम्भव ह�न्छ । यस आ.व. मा ५ जना अिधकृतह� र १ जना सहायक सुब्वा सिहत ११ कायर्रत रहकेा 

छन् । त्यस्तैगरी यस आवमा कायर्रत कमर्चारीह�को कायर् िवभाजन िनम्न प्रकारले ग�रएको छः  

तािलका नं. १ : कमर्चारीको िजम्मेवारी बाँडफाँड 

क्र.स. िजम्मवेारी कमर्चारी पद 

१. 

 मानव अिधकार अनगुमन तथा 
अनसुन्धान कायर् गन� गराउने साथ ै
आवश्यकता अनुसार टोली खटाउने । 

 समन्वय तथा सहकायर् गन� । 

 प्रबद्धर्नात्मक िक्रयाकलाप गन� । 

 िस्वकृत बािषर्क कायर् योजना 
कायार्न्वयन गन� गराउने । 

 कायार्लयको केन्द्रीय कायार्लयको 
िनद�शन कायार्न्वयन गन� गराउने । 

श्री रमशे कुमार थापा 
उपसिचव/कायार्लय 

प्रमखु 

२. 

 मानव अिधकार उल्लङ्घनका उजरूी 
उपर अनसुन्धान कायर् गन� । 

 मानव अिधकार सम्बिन्ध िवषयमा 
अनगुमन गन� । 

 अन्तिक्रर् या, बैठक तथा कायर्क्रमह� 
सं�चालन गन� । 

 सचूना अिधकारको �पमा काम गन� । 

 CROको �पमा काम गन� । 

 महासिन्ध अन�ुप ICCPR, ICMW 

and Business and Human Rights 

िवषय हन� । 

श्री मान बहादरु 
काक� 

मानव अिधकार 
अिधकृत 
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क्र.स. िजम्मवेारी कमर्चारी पद 

३. 

 लेखा प्रमखुको �पमा काम गन� । 

 कायार्लयको प्रशासन सम्बिन्ध कायर् 
गन� । 

 महासन्धी अन�ुप ICESCR, CRPD र 
Development and Human Rights 
हने�  

श्री नरेन्द्र खत्री 
मानव अिधकार 

अिधकृत 

४. 

 मानव अिधकार उल्लङ्घंनका उजरूी 
उपर अनसुन्धान कायर् गन� । 

 मानव अिधकार सम्बिन्ध िवषयमा 
अनगुमन गन� । 

 CROको �पमा काम गन� । 

 महासन्धी अन�ुप ICPPED, CRC र 
Climate change and Environment 
Right िवषय हने� । 

श्री राम प्रसाद 
उपाध्याय 

मानव अिधकार 
अिधकृत 

५. 

 मानव अिधकार उल्लङ्घंनका उजरूी 
उपर अनसुन्धान कायर् गन� । 

 मानव अिधकार सम्बिन्ध िवषयमा 
अनगुमन गन� । 

 CRO को �पमा काम गन� । 

 महासन्धी अन�ुप CEDAW, 

ILO/Collecitve Rights िवषय हने� । 

श्री सजृना श्रे� 
मानव अिधकार 

अिधकृत 

६.  CAT, CERD, Rights to 
Development, Senior Citizens 

श्री दवे राज प�रयार 
मानव अिधकार 

अिधकृत 

७. 

 िमिडया मिनट�रङ 

 मानव अिधकार सम्बिन्ध िवषयमा 
अनगुमन तथा अनुसन्धान गन� 

 मािसक प्रितवदेन तयार गन� । 

श्री किवता नेपाली सहायक प्रथम 

कमर्चारी सम्बन्धी िवस्ततृ िववरण अनसुचूी १ मा रािखएको छ । 
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प�रच्छेद–चार 
आ.ब. २०८१/०८२ मा सम्पन्न कायर्क्रम एवम ्गितिविध 

 

४.१. आ.ब. २०८१/०८२ को स्वीकृत बजेट तथा कायर्क्रम 

यस कायार्लयले अथर् मन्त्रालयको मन्त्रालयगत सचूना प्रणाली (Line Ministry Budget 

Inormation System-LMBIS) मा िविनयोिजत बजेट तथा कायर्क्रमको िसमािभत्र रहरे खचर् 

ग�रएको छ । यस आ.व. मा कायर्क्रमतफर्  कुल जम्मा �.१००,०००।– बजेट िविनयोजन भएकोमा 

िविभन्न िदवस मनाउने, अनगुमन तथा छलफल र अनसुन्धान रहकेो िथयो ।   

कायर्क्रम तफर् को बािषर्क कायर्योजनामा मानव अिधकार उल्लङ्घनंका घटनाका उजरूी फाइलह�को 

अनसुन्धान, मानव अिधकार उल्लङ्घनंका घटनाह�को आकिस्मक अनगुमन गन� तथा यस प्रदशे 

अन्तगर्तका मानव अिधकारका िविवध िबषयह�मा अनगुमन ग�र सरोकारवाला िनकायसँग छलफल 

ग�र पीिडतको मानव अिधकार सिुनि�त गराउने तथा त्यसको प्रभावकारी कायार्न्वयन गराउन पहल 

गन� रहकेो छ । मानव अिधकार क्रसकिटङ िवषय भएको ह�दाँ यसका बह�आयािमक िबषयलाई 

प्रथािमकता िदने गरेको छ भने भने िदवस मनाउनेतफर्  अन्तरार्िष्ट्रय मानव अिधकार िदवस (१० 

िडसेम्बर) र आयोगको स्थापना िदवस जठे १३ मात्रै रहकेो िथयो । सो िवषयह�मा जम्मा कायर्क्रम 

संख्या देहायबमोिजम रहकेो िथयो ।  
 

तािलका न.ं २ : चालु आ.व. को बािषर्क कायर्क्रम 

क्र. 
सं. 

कायर्क्रम िशषर्क 
िमसन संख्या 

िशषर्क नं २२५२२ तफर्  कुल कायर्क्रम 

१. मानवअिधकार उल्लङ्घनंका घटना, उजरूी तथा फाइलह�को 
अनसुन्धान िमसन 

१३ 

२. मानव अिधकार उल्लङ्घंनका घटनाह�को आकिस्मक अनुगमन ११ 
३. िशषर्क नं २२५२९  िदवश तफर्   
४. आयोगको स्थापना िदवस मनाउने १ 
५. अन्तरार्िष्ट्रय मानव अिधकार िदवस िडसेम्बर १० मनाउने १ 
 कुल जम्मा २६ 

 

उल्लेिखत कायर्क्रम बमोिजमको सम्पणूर् कायर्क्रम तोिकएको समयिभत्र नै सम्पन्न ग�रएको िथयो भन े

खचर्को सम्बन्धमा पिन शतप्रितशत जस्तै भएको िथयो । यस कायार्लयले िविनयोिजत बजेटको िसमा र 



jflif{s ultljlw k|ltj]bg cf=j= @)*!÷)*@12

तोिकएको अिख्तयारी िभत्र रही अपेि�त उपलिब्ध हािसल गनर् सकेको अवस्था छ । िविनयोिजत बजटे 

बाहके पिन यस कायार्लयले आफ्नै पहल, तथा समन्वय र सहकायर्मा पिन धेरै कायर्क्रमह� गरेको छ । 

यस अविधमा कुल जम्मा ११ वटा अनगुमन, १३ वटा अनसुन्धान िमसन सिहत आयोगको स्थापना 

िदवस मनाउने र अन्तरािष्ट्रय मानव अिधकार िदवस िडसेम्बर १० मनाउने कायर् गरेको छ ।  

४.२. आिथर्क तथा भौितक प्रगित 
चाल ु आिथर्क वषर् २०८१।०८२ का लािग यस कायार्लयलाई प्रशासिनक र कायर्क्रमतफर्  गरी कुल 

वजेट �..१,३२,६८,०००। – िविनयोजन भएकोमा प्रशासिनकतफर्  �. १,२२,६८,०००/- र कायर्क्रम तफर्  

�. १००००००/- िविनयोजन भएको िथयो । जसमा प्रशासिनक तफर्  िविनयोजन भएको जम्मा 

�.९९०२८९७ खचर् भई ८०.७२ प्रितशत प्रगित भएको दिेखन्छ भने कायर्क्रमतफर्  जम्मा � 

९,०५,०९८/- खचर् भई ९९.२० प्रितशत प्रगित भएको दिेखन्छ । यस आ.व. मा यस कायार्लयको 

लािग कुल � १,३२,६८,०००/- रकम िविनयोजन गरेको िथयो । कुल बजटेको प्रशासिनक तफर्  ९२.४६ 

प्रितशत १,२२,६८,०००/- र कायर्क्रम तफर्  ७.५४ प्रितशत बजटे � १०,००,०००/- िविनयोजन गरेको 

िथयो । बािषर्क कायर्योजनानुसार कुल कायर्क्रम सखं्या १५ रहकेोमा २५ वटा सम्पन्न भएको ह�नाले 

भौितक प्रगित क�रव १६० प्रितशत रहकेो छ । कायर्क्रमगत र पूँजीगत खचर्को िस्वकृत बािषर्क 

कायर्योजना र प्रगित िववरण अनसुिूच २ मा रहकेो छ । वािषर्क कायर्योजना तथा बजटे तोिकएको र 

नतोिकएको समते गरी यस आ.व. मा यस कायार्लयबाट सम्पािदत कायर्ह� देहाय बमोिजम रहकेा छन्: 
 

४.३. अनुगमन सम्बन्धी कायर् 

मानव अिधकारको संर�णका लािग आयोगले आफैद्धारा एकल �पमा र आयोग सिहत 
सरोकारवालाह�सँग समन्वय र सहकायर्मा अनुगमन गद� आएको छ । अनगुमन मानव अिधकार 
संर�णको प्रभावकारी िविध हो । कणार्ली प्रदशे िभत्रका १० वटा िजल्लामा िविभन्न समयमा िविभन्न 
िवषयमा आयोगले अनगुमनको कायर् गरेको छ । कितपय अनमुगन कायर् आ.व.२०८१।०८२ को 
कायर्क्रम अनुसार ग�रएको छ भने कितपय अनगुमन आवश्यकता र िवषयबस्तुको गिम्भरतालाई 
ध्यानमा िदई अनगुमन कायर् ग�रएको छ । कितपय अनुगमन गदार् सहकायर् र समन्वयमा ग�रएको छ । 
अनगुमन कायर् मानव अिधकारसँग प्रत्य� एवमं ् परो� घटनामा ह�ने गदर्छ । अिधकारह� आपसमा 
अन्तरसम्बिन्धत ह�ने ह�दालँे िवषयगत प्रकृितको आधारमा नाग�रक तथा राजनीितक, आिथर्क, 
सामािजक तथा साँस्कृितक अिधकार भनी िवभाजन गनर् सिकन्छ । कणार्ली प्रदशे प्रकृितक �पमा सनु्दर 
भए पिन भौगोिलक िवकटता रहकेो छ । अिहले पिन यस प्रदशेको २ वटा िजल्ला ह�म्ला र डोल्पामा 
मोटर बाटो पगु े पिन अझ ै प्रभावकारी तथा िनयिमत सवारी साधन चल्ने अवस्था रहकेो छैन । यस 
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प्रदशेमा रहकेो अित ग�रवी, अिश�ा, कमजोर स्वास्थ्य सवेाको पह�चँ, िवकासको अभाव, मिहला 
िहसंा, बालिववाह, हािनकारक सामािजक मलु्य मान्यता र अभ्यास, भौगोिलक िवकटता, प्राकृितक 
प्रकोप र सशुासनको अभाव जस्ता िवषय मानव अिधकारको �ि�कोणले चनुौितको �पमा रहकेा छन । 
रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगको कणार्ली प्रदशे कायार्लय सखु�तमा स्थापना भएदेिख नै मानव 
अिधकारको िविवध िवषयमा अनगुमन गद� आइरहकेो छ । कणार्ली प्रदशे भौगोिलक सनु्दरता र 
प्रकृितले भ�रभराउ भएपिन मानव अिधकारका �ि�कोणले िनकै जोिखमपूणर् र चनुौितपणूर् अवस्थामा 
रहकेो छ । यस प्रदशेमा रहकेो अित ग�रवी, अिश�ा, कमजोर स्वास्थ्य सेवामा पह�चँ, कमजोर मानव 
िवकास सचुांक, मिहला िहसंा, बाल िववाह, वह�िववाह, हािनकारक सामािजक मलु्य मान्यता र 
अभ्यास, भौगोिलक िवकटता, प्राकृितक प्रकोप जस्ता िवषय मानव अिधकारको �ि�कोणले चनुौितको 
�पमा रहकेा छन् । कायार्लयमा  रहकेो िसिमत स्रोत साधनका बाबजदु पिहचान ग�रएका सबै िवषयमा 
अनगुमन गनर् नसिकए तापिन िस्वकृत वािषर्क बजटे तथा कायर्क्रम भन्दा िनकै बढी िवषयमा अनगुमन 
कायर् ग�रएको छ । 
 

तािलका नं. ३ : अनुगमन सम्बन्धी िववरण 

क्र.
स. 

अनुगमन ग�रएको िवषय 
स्थान/ 
िजल्ला 

िमित 

१. 
िजल्ला जाजरकोटमा पत्रकार माथी दवु्यर्हार 
भएको भिनएको घटनाको अनुगमन 

जाजरकोट २०८१।०४।२१-२७ गते 

२. 
िजल्ला प्रहरी कायार्लय �कुम पि�मको प्रहरी 
िहरासतमा यातना िदएको भिनएको घटनाको 
अनगुमन 

�कुम पि�म २०८१।०४।२१-२७ गते 

३. सेवा प्रवाह सम्बन्धी अनगुमन सखु�त २०८१।५।१३-१४ गते 

४. 
िजल्ला कारागार सल्यानमा रहकेा कैदीह�को 
मानव अिधकार अवस्था सम्बन्धमा अनगुमन 

सल्यान २०८१।०६।१९-२१ गते 

५. 
िवद्यिुतय करेन्ट लागेर मतृ्य ुभएको घटनाको 
अनगुमन 

सखु�त पि�म २०८१।०७।०७-११ गते 

६. स्थानीय तहको िनवार्चन अनगुमन दलेैख २०८१।०८।१३-१९ गते 

७. स्थानीय तहको िनवार्चन अनगुमन जाजरकोट २०८१।०८।१३-१९ गते 

८. िवद्यालय अनुगमन सखु�त २०८१।०८।२६ गते 

९. प्रदशे अस्पताल अनगुमन सखु�त २०८१।०९।१७ गते 
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क्र.
स. 

अनुगमन ग�रएको िवषय 
स्थान/ 
िजल्ला 

िमित 

१०. 
िवद्यालयमा भएको भिनएको जाितय भेदभाव 
सम्बन्धमा अनगुमन 

दलेैख २०८१।१०।१२-१४ गते 

११. घरमा गोली लागेको भन्ने घटनाको अनगुमन सखु�त २०८१।१२।२४ गते 

१२. 
भकुम्पबाट प्रभािवत व्यि�को अवस्था 
सम्बन्धमा अनगुमन 

जाजरकोट र 
दलेैख 

२०८२।२।०५-११ गते 

१३. यिुपआर िसफा�रस कायार्न्वयन अनगुमन 
सखु�त र 
सल्यान 

२०८२।२।२१-२२ गते 

 

कणार्ली प्रदशेको यस कायार्लयले स्थापना भएसँगै कणार्ली प्रदशे िभत्रका मानव अिधकारका 
िवषयह�लाई गिम्भरताका साथ अनगुमन कायर् गन� गरेको छ । आयोगले मखु्य गरेर बालअिधकार, 
स्वास्थ्यको अिधकार, दिलत समदुायको अिधकार, मिहला अिधकार, अल्पसंख्यक तथा िसमान्तकृत 
समदुायको अिधकार, अपांङ्गता भएका व्यि�को अिधकार, िहरासत तथा कारागारमा रहकेा व्यि�को 
अिधकार, कुटिपट तथा यातना, न्याय प्रशासन, िवषयको अनगुमन कायर् गनुर्पन� आवश्यकत रहकेो भए 
पिन िवषयगत बजेट नह�दाँ उल्लेिखत िवषयमा अनगुमन ह�न नसके पिन अन्य मानव अिधकारका 
िवषयमा आकिष्मक अनुगमन यस आ.व.२०८१।०८२ मा जम्मा ११ वटा अनमुगन ग�रएको छ । 
सडक अवरोध, जाितय छुवाछुत तथा भदेभाव, भकुम्प प्रभािवतको अवस्था,अिनवायर् िनशलु्क 
गणुस्त�रय आधारभतु िश�ाको अिधकार िवषयमा, यौिनक तथा अल्पसंख्यक व्यि�को अिधकार 
अवस्था, स्वास्थ्य सेवा प्रवाह, प्रहरी िहरासत, कारागार, दिलत समदुायको अवस्था, िवद्यालयमा िदईने 
िदवा खाजा आदी जस्ता िवषयह�को अनमुगन तथा सहकायर्मा कायर् ग�रएको छ ।  
 

४.४. अनुसन्धान सम्बन्धी कायर् 

मानव अिधकार अनुसन्धान आयोगको प्रमखु कायर्ह� मध्ये एक हो । मानव अिधकार संर�ण र 
संवद्धर्नका लािग संिवधान, ऐन एवमं ् िनयमको प�रिधिभत्र रिह मानव अिधकार उल्लङ्घन वा 
द�ुत्साहन सम्बन्धी घटनामा स्विववेिकय �पमा र अन्य माध्यमबाट उजरूी ग्रहण गद� आएको छ । यस 
प्रकारको उजरूी पीिडतको, पीिडतको प�रवार, संघसंस्था, व्यि� वा स�चार माध्यममा सम्प्रेिषत 
समाचारका आधारमा िलईन्छ । यसरी आयोगबाट प्रा� उजरूीमाथी अनगुमन, अनसुन्धान एवं छननिवन 
ग�र �ितपिूतर् र आवश्यक काननूी कारबाहीका लािग सरकार वा सरोकारवाला िनकायसम� िसफा�रस 
ह�द ैआएको छ । आयोगको यस कायार्लयले पिन काननूी प्रकृया अनुसार उजरूी ग्रहण ग�र अनसुन्धान 
कायर् िनयिमत �पमा ग�ररहकेो छ । यस आ.व. २०८१।०८२ मा १३ वटा अनसुन्धान िमसनह�मा काम 
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ग�रएको छ । यस अनसुन्धान िमसनमा पूणर् अनसुन्धान उजरूी सखं्या १०१ वटा रहकेोमा अनसुन्धान 
सम्पन्न भई केन्द्रीय कायार्लयमा पठाइएको छ भने ३१ वटा उजरूीको आिंशक अनसुन्धान ग�रएको छ । 
यस पटक उजरूीको संख्याको आधारमा  प्राथिमकता िदई अनसुन्धान कायर् ग�रएको छ । 
 

तािलका नं. ४ : आ.व. २०८१।०८२ मा अनुसन्धान ग�रएको िववरण 

क्र.
स. 

िमित स्थान/ठाउँ 
अनसुन्धान उजरूीको िववरण 

पणूर् अनसुन्धान 
आिंशक 

अनसुन्धान जम्मा 

१. २०८१।०५।१२ देिख १८ सम्म जाजरकोट १० २ १२ 
२. २०८१।०५।२४ दिेख ३० सम्म सल्यान १० १ ११ 
३. २०८१।०६।०४ देिख १० सम्म �कुम पि�म ८ २ १० 
४. २०८१।०६।०४ देिख १० सम्म जाजरकोट ४ १ ५ 
५. २०८१।०७।२७ देिख०३  सम्म कािलकोट १० २ १२ 
६. २०८१।०८।०४ देिख १० सम्म सल्यान ८ ४ १२ 
७. २०८१।०८।१३ देिख १९ सम्म जाजरकोट १० ३ १३ 
८. २०८१।०९।१९ देिख २४ सम्म जाजरकोट ८ ३ ११ 
९. २०८१।१०।१५ देिख २१ सम्म दलेैख ७ २ ९ 

१०. २०८१।१०।२३ देिख २९ सम्म जाजरकोट ९ २ ११ 
११. २०८१।११।०२ दिेख ०८ सम्म सल्यान ८ ३ ११ 
१२. २०८१।११।२७ दिेख ०४ सम्म दलेैख ७ ४ ११ 
१३. २०८१।१२।१८ देिख २१ सम्म सल्यान २ २ ४ 

जम्मा १०१ ३१ १३२ 
 

४.४.१. उजूरी िववरण 

आयोगको यस कणार्ली प्रदशे कायार्लयमा आ.व.२०८१।०८२ को श�ुमाजम्मा २३८ वटा उजरूी रहकेा 
िथए । कणार्ली प्रदशेका १० वटा िजल्ला मध्ये सबैभन्दा धेरै उजरूी जाजरकोट िजल्लाका रहकेा िथए 
भने ह�म्ला िजल्लाको १ मात्र उजरूी रहकेो िथयो अथार्त सबै भन्दा कम उजरूी यस िजल्लाको रहकेो 
िथयो । िजल्लागत �पमा धेरै उजरूी भएका िजल्लाह�मा जाजरकोटका ८१, सल्यानका ७०, �कुम 
पि�मका ३५, दलेैखका २०, कािलकोटका १४ र सुख�तका ११ वटा रहकेा िथए भने कम उजरूी भएका 
िजल्लामा ह�म्लाका १, डोल्पाका २, जमु्लाका २ वटा रहकेा िथए । उजरूीह�लाई सिन्धगत  �पमा हदेार् 
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५० प्रितशत भन्दा धेरै उजरूीह� नाग�रक तथा राजनीितक अिधकारसँग सम्बिन्धत रहेका िथए भने 
बेप�ा िशषर्कमा दोस्रो नम्बरमा रहकेा छन । नाग�रक तथा राजनीितक अिधकार सम्बिन्ध उजरूी सबै 
भन्दा धेरै जाजरकोट िजल्लामा रहकेा छन भने जमु्ला र मगु ु िजल्लामा कुनै पिन उजरूी रहकेा छैनन । 
यस कायार्लयमा रहकेा उजरूीह� मखु्यत ICCPR, ICPPED र ESCR मा िवषयका रहकेा िथए । 

तािलका नं. ५ : िजल्लागत र महासिन्धजिनत उजूरीको िववरण 

क्र.
स िजल्ला महासिन्ध 

ICCP
R 

ESC
R 

CR
C 

CEDA
W 

CA
T 

CR
PD 

CER
D 

CM
W 

ICPPE
D Total 

१. सखु�त ८ १ ० ० २ ० ० ० ० ११ 

२. सल्यान २४ १९ ० ० ६ ० ० ० २१ ७० 

३. जाजरकोट ४६ ९ ० ० ६ ० ० ० २० ८१ 

४. दलेैख १३ २ ० ० २ ० ० ० ३ २० 

५. 
�कुम 
पि�म 

२५ ५ ० ० ३ ० ० ० २ ३५ 

६. कािलकोट ३ ४ ० ० ३ ० ० ० ४ १४ 

७. जमु्ला ० ० ० ० १ ० ० ० १ २ 

८. मगु ु ० ० ० ० १ ० १ ० ० २ 

९. ह�म्ला १ ० ० ० ० ० ० ० ० १ 

१०. डोल्पा २ ० ० ० ० ० ० ० ० २ 

जम्मा १२२ ४० ० ० २४ ० १ ० ५१ २३८ 
 

४.४.२. आ.व.२०८१।०८२ मा मुल िकताबमा दतार् भएका उजूरी िववरण 
यस आिथर्क वषर् २०८१।०८२ मा उजरूी दतार् भई अनसुन्धान प्रिक्रयामा रहकेा उजरूी सखं्या जम्मा ८ 
वटा रहकेा छन जसमा कुनै अनसुन्धान सम्पन्न भई िनणर्यको लािग आयोगमा पेश ग�रएको छ भने कुन ै
उजरूी अनसुन्धानको प्रिक्रयामा रहकेा छन । आयोगको यस कणार्ली प्रदशे कायार्लयमा मानव अिधकार 
उल्लङ्घनं तथा द�ुत्साहन भयो भनेर धेरै उजरूी तथा गनुासो आएको भए पिन आयोगले आफनो 
अिधकार �ेत्र िभत्रपन� मानव अिधकार उल्लङ्घनंका उजरूीह� कानूनी प्रिक्रया अनसुार दतार् ग�र 

अनसुन्धान कायर् गरेको छ । कितपय गनुासा,उजरूी तथा जानकारी आयोगको �ेत्रािधकार नपन� ह�दा ँ

पीिडतलाई िवषय बस्तुको बारेमा जानकारी गराईएको छ भने कितपय िवषयमा सम्बिन्धत िनकाय, 
कायार्लय तथा व्यि�सँग समन्वय तथा सहकायर् गरेर समस्या समाधान ग�रएको छ । कितपय उजरूी 
आयोगको �ेत्रिधकार िभत्र नपन� ह�दाँ काननूी प्रकृयाको लािग सहजीकरण ग�र मानव अिधकार प्रवधर्न 
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ग�रएको छ । यस वषर्मा आयोगमा जम्मा ८ वटा नयाँ उजरूी दतार् भएका छन भने जसमा सुख�त 

िजल्लाको ३ वटा, कािलकोट िजल्लाको २ वटा, दलेैख िजल्लाका १ वटा, सल्यान िजल्लाको १ वटा 

र �कुम िजल्लाको १ वटा रहकेा छन ,यस कायार्लयमा जमु्ला, मगु,ु ह�म्ला र डोल्पा िजल्लाबाट कुन ै

पिन उजरूी दतार् भएका छैनन । िवषयगत�पमा हदेार् यातनासँग सम्बिन्धत १ वटा, न्याय प्रशासनसँग 

सम्बिन्धत सबै भन्दा धेरै रहकेा छन । 

तािलका नं. ६ : आ.व. २०८१।०८२ मा मुल  िकताबमा दतार् भएका उजूरी िववरण 

क्र.स. उजरुी नं िवषय िजल्ला कैिफयत 

१. २०८१-१८ न्याय प्रशासन कािलकोट  
२. २०८१-१९ कुटिपट तथा यातना सखु�त  
३. २०८१-२० न्याय प्रशासन (नाग�रकता) सखु�त  

४. २०८१-२१ अपांङ्गता भएको व्यि�को अिधकार दैलेख  

५. २०८१-२२ न्याय प्रशासन सखु�त  

६. २०८१-२३ न्याय प्रशासन सल्यान  

७. २०८१-२४ न्याय प्रशासन (नाग�रकता) �कुम पि�म  

८. २०८१-२५ नाग�रक तथा राजनीितक अिधकार कािलकोट  
 

४.४.३. आ.व.२०८१।८२ मा सामान्य उजूरीको �पमा दतार् भएका उजूरी िववरण 
आयोगको यस कायार्लयमा िविभन्न िकिसमका उजरूीह� आउने गरेका छन । कितपय उजरूीह� 
आयोगको �ेत्रािधकार िभत्र नपन� ह�न्छन भने कितपय अन्य िनकायसँग सम्बिन्धत ह�ने गरेका छन । 
मानव अिधकार उल्लङ्घनंसँग सम्बिन्धत उजरूीह� मलु िकताबमा दतार् ग�र अनसुन्धान प्रिक्रयामा 
जान्छन भने अन्य उजरूीह� समान्य उजरूीको �पमा दतार् ग�र समस्या समाधान गरी टुङ्गाउने ग�रन्छ । 
पिछल्लो समय आयोगको यस कायार्लयमा आउने उजरूीह� सामान्य उजरूीको संख्या धेरै आउने गरेको 
छ । यस आ.व. २०८१।०८२ मा ४५ वटा सामान्य उजरूी दतार् भई उ� उजरूी उपर कायर् भएको छ । 
समान्य उजरूीह�मा न्याय प्रशासनसँग सम्बिन्धत सबै भन्दा धेरै उजरूी रहकेा छन भने पत्रकारमाथी 

दवु्यार्वहार भएका, नाग�रकता तथा जन्म दतार्, िश�ाको अिधकार, खानेपानी, जाितय भेदभाव तथा 

छुवाछुत, कुटिपट तथा यातना, उजरूी दतार् नभएको, नाग�रक तथा राजिनितक अिधकार एवंम ्आिथर्क, 
सामािजक तथा साँस्कृित अिधकारसँग सम्बिन्धत उजरूी रहकेा छन । कितपय उजरूीह�को सरोकारवाला 
िनकायसँग समन्वय तथा सहकायर् ग�र समस्या समाधान ग�रएको छ भने कितपय उजरूीमा पत्रचार ग�र 
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समस्याको सामधान ग�रएको छ । िजल्लागत �पमा हदेार् सबैभन्दा धेरै सखु�त िजल्लाका रहकेा छन भने 
अन्य िजल्लाबाट िविवध िवषयमा उजरूी दतार् भएका छन । 
 

तािलका नं. ७ : आ.व. २०८१।०८२ मा सामान्य उजूरीको �पमा दतार् भएका उजूरी िववरण 

क्र.स. िमित उजरूी नं िवषय िजल्ला 

१. २०८१/०४/०३ ०१ न्याय प्रशासन दलेैख 
२. २०८१/०४/२० ०२ पत्रकार माथी दवु्यार्हार जाजरकोट 
३. २०८१/०४/२३ ०३ यातना तथा कुटिपट �कुम पि�म 
४. २०८१/०४/२७ ०४ न्याय प्रशासन सखु�त 

५. २०८१/०४/३१ ०५ न्याय प्रशासन जाजरकोट 
६. २०८१/०५/३१ ०६ न्याय प्रशासन सल्यान 
७. २०८१/०६/०७ ०७ नाग�रक तथा राजनीितक अिधकार सखु�त 
८. २०८१/०७/१२ ०८ न्याय प्रशासन सखु�त 
९. २०८१/०७/१९ ०९ कुटिपट तथा यातना जमु्ला 

१०. २०८१/०८/०७ १० न्याय प्रशासन दलेैख 
११. २०८१/०८/१० ११ न्याय प्रशासन सखु�त 
१२. २०८१/०८/२३ १२ नाग�रकता प्रा� नभएको सखु�त 
१३. २०८१/०८/२६ १३ न्याय प्रशासन सखु�त 
१४. २०८१/०९/०८ १४ बह�िववाह दलेैख 
१५. २०८१/०९/०९ १५ िववाह दतार् सखु�त 
१६. २०८१/०९/१२ १६ न्याय प्रशासन जाजरकोट 
१७. २०८१/०९/२६ १७ न्याय प्रशासन दलेैख 
१८. २०८१/०९/२८ १८ न्याय प्रशासन जाजरकोट 
१९. २०८१/१०/०२ १९ िजउ ज्यानको सरु�ा दलेैख 
२०. २०८१/१०/०६ २० न्याय प्रशासन सखु�त 
२१. २०८१/११/०५ २१ खानेपानी सखु�त 
२२. २०८१/११/०६ २२ उजरूी दतार् नभएको सखु�त 
२३. २०८१/११/०६ २३ िश�ाको अिधकार सखु�त 
२४. २०८१/११/०३ २४ कुटिपट जमु्ला 
२५. २०८१/१२/०५ २५ सकुुम्वासी सखु�त 
२६. २०८१/१२/०६ २६ प्रहरील ेउजरूी दतार् नगरेको सखु�त 
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क्र.स. िमित उजरूी नं िवषय िजल्ला 
२७. २०८१/१२/१२ २७ न्याय प्रशासन दलेैख 
२८. २०८१/१२/१९ २८ कुटिपट तथा यातना जमु्ला 
२९. २०८१/१२/१९ २९ न्याय प्रशासन दलेैख 
३०. २०८१/१२/२० ३० न्याय प्रशासन  सल्यान 
३१. २०८१/१२/२८ ३१ पत्रकार माथी दवु्यार्वहार सखु�त 
३२. २०८२/०१/०९ ३२ न्याय प्रशासन �कुम पि�म 
३३. २०८२/०१/२८ ३३ खानेपानी दलेैख 
३४. २०८२/०१/३० ३४ जाितय िवभदे �कुम पि�म 
३५. २०८२/०२/०२ ३५ नाग�रकता सल्यान 
३६. २०८२/०२/०८ ३६ जन्मदतार् दलेैख 
३७. २०८२/०२/१० ३७ कुटिपट दलेैख 
३८. २०८२/०२/१४ ३८ जन्म दतार् सखु�त 
३९. २०८२/०२/१८ ३९ न्याय प्रशासन जाजरकोट 
४०. २०८२/०२/२४ ४० न्याय प्रशासन सखु�त 
४१. २०८२/०३/०३ ४१ न्याय प्रशासन दलेैख 
४२. २०८२/०३/०६ ४२ मानव वचेिवखन कािलकोट 
४३. २०८२/०३/१८ ४३ िश�ाको अिधकार सखु�त 
४४. २०८२/०३/२३ ४४ न्याय प्रशासन सखु�त 
४५. २०८२/०३/२३ ४५ प्रहरील ेउजरूी दतार् नगरेको जाजरकोट 

 

४.४.४. आ.व. २०८१।०८२ मा अनुसन्धान गनर् बाँक� रहेका उजूरी िववरण 

आयोगको यस कणार्ली प्रदशे कायार्लयमा आ.व.२०८१।०८२ मा जम्मा २३८ वटा उजरूी रहकेा िथए । 
कणार्ली प्रदशेका १० वटा िजल्ला मध्ये सबै भन्दा धेरै उजरूी जाजरकोट िजल्लामा रहकेा िथए भने 
ह�म्ला िजल्लाको १ वट मात्र उजरूी रहकेो िथयो । यस आिथर्क वषर्मा १०१ वटा उजरूीको अनसुन्धान 
सम्पन्न ग�र केन्द्रीय कायार्लयमा पठाई सिकएको ह�दँा बाँक� उजरूी सखं्या १४२ वटा रहकेा छन । बाँक� 
रहकेा उजरूीह� िजल्लागत �पमा धेरै उजरूी भएका िजल्लाह�मा जाजरकोटका ४४, सल्यानमा ३९, 
�कुम पि�मका ३३, दलैखेका ११ वटा रहकेा िथए भने कम उजरूी भएका िजल्लामा डोल्पाका २, 
जमु्लाका १ र मगु ुिजल्लाका १ वटा रहकेा िथए । उजरूीह�लाई सिन्धगत �पमा हदेार् ५० प्रितशत भन्दा 
धेरै उजरूीह� नाग�रक तथा राजनीितक अिधकार सँग सम्बिन्धत रहकेा िथए भने बेप�ा िशषर्कमा २९ 
वटा रहकेा छन । नाग�रक तथा राजनीितक अिधकार सम्बिन्ध उजरूी सबैभन्दा धेरै जाजरकोट िजल्लामा 
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रहकेा छन भने ह�म्ला िजल्लाका कुनैपिन उजरूी रहकेा छैनन । यस कायार्लयमा रहकेा उजूरीह� मखु्यत 
ICCPR, ICPPED र ESCR मा िवषयका रहकेा िथए । 

तािलका नं. ८ : िजल्लागत र महासिन्धजिनत उजूरीको िववरण 

क्र
.स.  

िजल्ला 
िवषयगत 

ICC
PR 

ES
CR 

CR
C 

CED
AW 

CA
T 

CRP
D 

CER
D 

CM
W 

ICPPE
D 

Tota
l 

१. सखु�त २ ० ० ० ३ ० ० ० ० ५ 

२. सल्यान २१ ४ ० ० ३ ० ० ० ११ ३९ 

३. जाजरकोट २० ८ १ १ ४ १ १  ८ ४४ 

४. दलेैख ६ १ ० ० ० ० ० ० ४ ११ 

५. 
�कुम 
पि�म 

२२ ४ ० ० ४ ० ० ० ३ ३३ 

६. कािलकोट ३ ० ० ० ० ० ० ० ३ ६ 

७. जमु्ला ० ० ० ० १ ० ० ० ० १ 

८. मगु ु ० ० ० ० १ ० ० ० ० १ 

९. ह�म्ला ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

१० डोल्पा २ ० ० ० ० ० ० ० ० २ 

जम्मा ७६ १७ १ १ १६ १ १ ० २९ 
१४
२ 

 

४.४.५. िजल्लागत उजूरी िववरण 
आ.व. २०८१/०८२ मा आयोगको यस कायार्लयमा २३८ वटा उजरूीह� रहकेा िथए । यस आ.व.मा 
१०१ वटा उजरूी अनसुन्धान सम्पन्न ग�रसकेको ह�दा ँअब १४२ वटा मात्र उजरूी बाँक� रहकेा छन । 
बाँक� रहकेा उजरूीह� िजल्लागत �पमा हदेार् सबै भन्दा धेरै जाजरकोट िजल्लाका ४४ वटा  रहकेा छन 
भने  ह�म्ला िजल्लाको कुनै उजरूी छैन । िवषयगत �पमा हदेार् सबैभन्दा धेरै नाग�रक तथा राजनैितक 

अिधकारसँग सम्बिन्धत उजरूी रहकेा छन भने आिथर्क, सामािजक तथा साँस्कृितक अिधकारसँग 

सम्बिन्धत रहकेा छन । यस कायार्लयमा रहकेा उजरूीको प्रकृित हदेार् धेरैजसो तत्कािलन द्वन्द्वसँग 
सम्बिन्धत रहकेा दिेखन्छन । सल्यान िजल्लाका ३९ र �कुम पि�म  िजल्लाका ३३ वटा उजरूी रहकेा 
छन । 
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४.४.६. महासिन्धको आधारमा उजूरी िववरण 
यस आिथर्क वषर्मा महासिन्धजिनत आधारमा उजरूीको िव�ेषण गदार् सबैभन्दा धेरै अथार्त ५० 

प्रितशत भन्दा धेरै  उजरूीह� नाग�रक तथा राजनीितक अिधकार सम्बन्धी प्रित�ापत्र (ICCPR) का 

रहकेा छन । जसमा ७६ वटा उजरूी रहकेा छन । दोस्रो स्थानमा बेप�ा भएका व्यि�ह�को अिधकार 

सम्बिन्ध महासिन्ध (ICPPED) सँग सम्बिन्धत उजरूीह� रहेका छन जसमा २९ वटा उजरूी रहकेा छन । 

तेस्रो स्थानमा आिथर्क, सामािजक तथा साँस्कृितक अिधकार सम्बिन्ध प्रित�ापत्र (ICESCR) सँग 

सम्बिन्धत उजरूी रहकेा छन जसमा १७ वटा उजरूी रहकेा छन । चौथो स्थानमा यातना िव�द्धको 

महासिन्ध (CAT) सँग सम्बिन्ध उजरूीह� रहकेा छन जसमा १६ वटा उजरूी रहकेा छन । िवगतको 

आिथर्क वषर्ह�माझै यस वषर् पिन उजरूीको संख्या पिहलो, दोस्रो, तेस्रो ह�ने िवषयगत �पमा समान रहकेा 

छन । आप्रवासी कामदारह� तथा ितनीह�को प�रवारका सदस्यह�को अिधकार संर�ण सम्बिन्ध 

अन्तरािष्ट्रय महासिन्ध (CMW), बाल अिधकार सम्बिन्ध महासिन्ध (CRC), मिहला िव�द्ध ह�ने सबै 

िकिसमका भदेभाव उन्मलुन गन� महासिन्ध (CEDAW), अपांङ्गता भएका व्यि�ह�को अिधकार 

सम्बिन्ध महासिन्ध (CRPD) ह�मा उजरूीको संख्या न्यनू रहकेो छ । जम्मा उजरूी सखं्या १४२ रहकेोमा 

३ वटा िवषयमा क�रव ९० प्रितशत भन्दा धेरै उजरूी रहकेो देिखन्छ । 
 

 

५ 

३९ 
४४ 

११ 

३३ 

६ १ १ ० २ 

चाटर् नं.१:  िजल्लागत उजरूी संख्या िववरण  
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तािलका नं. ९ : महासिन्धको आधारमा उजूरी िववरण 

क्र.स. महासिन्ध संख्या 
१. ICCPR ७६ 

२. ESCR १७ 
३. CRC १ 
४. CEDAW १ 
५. CAT १६ 
६. CRPD १ 
७. CERD १ 
८. CMW ० 
९. ICPPED २९ 

जम्मा १४२ 
 
 

४.४.७. आ.व. २०८१।०८२ मा अनुसन्धान सम्पन्न उजूरी िववरण 

यस आ.व.२०८१।८२ मा मानव अिधकारसँग सम्बिन्धत उजरूीह�को संख्या २३८ रहकेोमा १०१ वटा 

उजरूीको अनसुन्धान कायर् भएको छ । लामो समय दिेख यस कणार्ली प्रदशेमा रहकेा उजरूीह�को 
अनसुन्धान ह�न नसकेको अवस्थामा यस कायार्लयको स्थापना सँगै उजरूीह�को अनुसन्धान कायर् 
िनयिमत र प्रभावकारी �पमा भरैहकेो छ । अनसुन्धान ग�रएका र गनर् बाँक� रहकेा धेरै उजरूी तत्कािलन 
माओवादी द्वन्द्वसँग सम्बिन्धत रहकेा छन । अनसुन्धान एक जिटल प्रिक्रया हो । उजरूी अनसुन्धानको 
लािग पीिडत नभेिटने र एउटै उजरूीमा पटक पटक जानपुन� अवस्था रहकेो छ । हाल आयोगको यस 
कायार्लयमा रहकेा उजरूी धेरै जसो परुाना तथा द्वन्द्वसँग सम्बिन्धत रहकेा छन । अनसुन्धान सम्पन्न 
भएका उजरूीह� केही संख्यामा िसफा�रस भएका छन भने केही तामेलीमा राख्न पठाईएको छ । 
िजल्लागत �पमा िविभन्न िजल्लाका उजरूीको अनसुन्धान भएको छ । मगु ुिजल्ला बाहेक अन्य ९ वटै 
िजल्लामा आयोगको टोली अनसुन्धानको लािग पगुकेो छ । भौगोिलक किठनाई तथा िसिमत श्रोत 
साधनमा अनसुन्धान गनुर्पन� अवस्थामा पिन आयोगको यस कायार्लयले उजरूी अनसुन्धानमा उल्लेख्य 
प्रगित गरेको छ । 
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तािलका नं. १० : आ.व.२०८१।०८२ मा अनुसन्धान सम्पन्न ग�र केन्द्रीय कायार्लयमा 

पठाएका उजूरीह� 

क्र.स. िवषय िजल्ला उजरूी नं. िनष्कषर् 
१. बेप�ा जमु्ला ८ िसफा�रस 

२. यातना कािलकोट १०९ िसफा�रस 

३. यातना कािलकोट ११३ िसफा�रस 

४. अपहरण कािलकोट १२४ िसफा�रस 

५. बेप�ा कािलकोट १८५ िसफा�रस 

६. कुटिपट दलेैख १८८ िसफा�रस 

७. न्याय प्रशासन दलैखे ८६९ िसफा�रस 

८. हत्या सल्यान १०५० िसफा�रस 

९. बेप�ा जाजरकोट ११८३ िसफा�रस 

१०. बेप�ा जाजरकोट ११८५ िसफा�रस 

११. हत्या जाजरकोट ११९२ िसफा�रस 

१२. हत्या जाजरकोट ११९८ िसफा�रस 

१३. हत्या जाजरकोट १२०० िसफा�रस 

१४. हत्या जाजरकोट १२२४ िसफा�रस 

१५. हत्या जाजरकोट १२२५ िसफा�रस 

१६. सम्पि� लटुपाट सल्यान १२३६ िसफा�रस 

१७. सम्पि� लटुपाट सल्यान १२३७ िसफा�रस 

१८. सम्पि� �ित सल्यान १२३८ िसफा�रस 

१९. सम्पि� लटुपाट सल्यान १२३९ िसफा�रस 

२०. बेप�ा सल्यान १४२७ िसफा�रस 

२१. हत्या ह�म्ला १४४५ िसफा�रस 

२२. हत्या �कुम पि�म १४९० िसफा�रस 

२३. हत्या जाजरकोट १७५१ िसफा�रस 

२४. हत्या सल्यान १७७७ िसफा�रस 

२५. कुटिपट �कुम पि�म १८१२ िसफा�रस 
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क्र.स. िवषय िजल्ला उजरूी नं. िनष्कषर् 
२६. हत्या सखु�त १८४७ िसफा�रस 

२७. सम्पि� लटुपाट सल्यान १९१९ िसफा�रस 

२८. हत्या �कुम पि�म ३०५ िसफा�रस 

२९. हत्या �कुम पि�म १४७९ िसफा�रस 

३०. बेप�ा दलेैख ८७६ िसफा�रस 

३१. बेप�ा दलेैख ९७८ िसफा�रस 

३२. बेप�ा सल्यान १०३९ िसफा�रस 

३३. बेप�ा सल्यान १०५९ िसफा�रस 

३४. बेप�ा सल्यान १०४० िसफा�रस 

३५. बेप�ा सल्यान १०६० िसफा�रस 

३६. बेप�ा सल्यान १०५६ िसफा�रस 

३७. बेप�ा सल्यान १०६१ िसफा�रस 

३८. हत्या जाजरकोट ११७६ िसफा�रस 

३९. हत्या जाजरकोट १२२६ िसफा�रस 

४०. बेप�ा जाजरकोट ११९६ िसफा�रस 

४१. बेप�ा जाजरकोट १२१८ िसफा�रस 

४२. हत्या जाजरकोट १२२० िसफा�रस 

४३. हत्या जाजरकोट १२२७ िसफा�रस 

४४. बेप�ा सल्यान १०६३ िसफा�रस 

४५. बेप�ा सल्यान १२८९ िसफा�रस 

४६. बेप�ा जाजरकोट ११९९ िसफा�रस 

४७. हत्या जाजरकोट १५०६ िसफा�रस 

४८. हत्या कािलकोट ११२ िसफा�रस 

४९. हत्या �कुम पि�म ८२१ िसफा�रस 

५०. हत्या सल्यान ८४८ िसफा�रस 

५१. हत्या सल्यान १०४५ िसफा�रस 
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क्र.स. िवषय िजल्ला उजरूी नं. िनष्कषर् 
५२. हत्या सल्यान १०४८ िसफा�रस 

५३. हत्या जाजरकोट ११९४ िसफा�रस 

५४. हत्या जाजरकोट १७६७ िसफा�रस 

५५. हत्या जाजरकोट १७६९ िसफा�रस 

५६. हत्या जाजरकोट ११८२ िसफा�रस 

५७. हत्या जाजरकोट १८६८(ख) िसफा�रस 

५८. हत्या सल्यान १९८७ िसफा�रस 

५९. बेप�ा जाजरकोट १२१७ िसफा�रस 

६०. बेप�ा जाजरकोट ११८१ िसफा�रस 

६१. बेप�ा जाजरकोट ११८९ िसफा�रस 

६२. बेप�ा जाजरकोट १२३३ िसफा�रस 

६३. हत्या जाजरकोट ११९० िसफा�रस 

६४. बेप�ा जाजरकोट ११९५ िसफा�रस 

६५. बेप�ा जाजरकोट १२३२ िसफा�रस 

६६. बेप�ा/हत्या जाजरकोट ११७५ िसफा�रस 

६७. बेप�ा/हत्या जाजरकोट १२२३ िसफा�रस 

६८. मतृ्य ु कालीकोट १९१ िसफा�रस 

६९. अपहरण सखु�त ९९३ िसफा�रस 

७०. हत्या सल्यान १०२८ िसफा�रस 

७१. घाइते जाजरकोट १८८० िसफा�रस 

७२. हत्या जाजरकोट ११८६ िसफा�रस 

७३. हत्या जाजरकोट ११८७ िसफा�रस 

७४. हत्या जाजरकोट ११८८ िसफा�रस 

७५. हत्या जाजरकोट ११९३ िसफा�रस 

७६. बेप�ा जाजरकोट १२१६ िसफा�रस 
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क्र.स. िवषय िजल्ला उजरूी नं. िनष्कषर् 
७७. हत्या जमु्ला ३८ िसफा�रस 

७८. हत्या जमु्ला ३९ िसफा�रस 

७९. बेप�ा  जाजरकोट ११८० िसफा�रस 

८०. बेप�ा  जाजरकोट १२२१ िसफा�रस 

८१. हत्या कािलकोट १०८ तामलेी 

८२. हत्या सखु�त ११६ तामलेी 

८३. अपहरण जाजरकोट ३५६ तामलेी 

८४. िवस्थािपत सल्यान ९०६ तामलेी 

८५. िवस्थािपत सल्यान ९८२ तामलेी 

८६. िवस्थािपत सल्यान १०८८ तामलेी 

८७. िवस्थािपत सल्यान ११२५ तामलेी 

८८. िवस्थािपत सल्यान १४१८ तामलेी 

८९. िवस्थािपत सल्यान १८४८ तामलेी 

९०. िवस्थािपत सल्यान १९१० तामलेी 

९१. सम्पि� कब्जा सल्यान १९६१ तामलेी 

९२. यातना सखु�त २०८१-१७ तामलेी 

९३. रोजगारी कािलकोट २०८१-१८ तामलेी 

९४. िवस्थािपत सल्यान १०३७ तामलेी 

९५. िवस्थािपत सल्यान १९५२ तामलेी 

९६. यातना जाजरकोट १५३ तामलेी 

९७. न्याय प्रशासन सखु�त २० तामलेी 

९८. न्याय प्रशासन सल्यान २५० तामलेी 

९९. हत्या जाजरकोट १२२८ तामलेी 

१००. हत्या जाजरकोट १२३१ तामलेी 

१०१. न्याय प्रशासन सखु�त २२ तामलेी 
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४.५. प्रवद्धर्न सम्बन्धी  कायर् 
रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगको संवैधािनक तथा काननुी कायर्ह� मध्ये मानव अिधकारको प्रवधर्न 
पिन एक प्रमखु कायर् हो । मानव अिधकार सम्बन्धी िश�ा तथा चेतना अिभविृद्धका लािग ग�रने 

तािलम, गो�ी, छलफल, अन्तरिक्रया, सेिमनार, कायार्शाला, िविभन्न स�चार माध्यमह�बाट सूचना 

तथा जानकारी मलुक सन्दशे प्रकाशन/प्रशारण, वकालत आिद संवधर्नका माध्यम ह�न् । रािष्ट्रय मानव 

अिधकार आयोगले स्थापना कालदिेख नै यस्ता कायर्ह�को माध्यमबाट आम नाग�रकह�मा मानव 
अिधकारको िवषयवस्तुका बारेमा जानकारी गराउँद ै आएको छ । मानव अिधकार संवधर्न मानव 

अिधकारको बारेमा सबै नाग�रकह�लाई ससुिूचत गराउने, जागतृ गराउने एउटा सश� माध्यम पिन हो । 

मानव अिधकार सम्बन्धी िश�ा र सचेतनामा विृद्ध एवंम मानव अिधकारको वकालत, प�पोषण तथा 

सचूना सम्प्रेषण सम्बन्धी कायर् िवस्तारमा संवधर्नात्मक कायर्को भिूमका िवशेष ह�न्छ । संवधैािनक एवम 
कानूनी दाियत्व अन्तगर्त आयोगले यस प्रकारका गितिविधह� स�चालन गद� आएको छ । आयोगबाट 
संवधर्न सम्बन्धी गितिविधह�लाई थप व्यविस्थत र प्रभावकारी बनाउन रािष्ट्रय मानव अिधकार 
आयोगबाट मानव अिधकार सहकायर् तथा समन्वय सम्बन्धी िनद�िशका २०६९ जारी भई कायार्न्वयनमा 

आईसकेको छ । आयोगले जीवन, मयार्दा, समानता र स्वतन्त्रताको अिधकार: िदगो शािन्त र समिृद्धको 

आधार भन्ने आ�ानलाई  साकार पानर् मानव अिधकारको प्रवधर्न कायर्लाई िवशेष प्राथिमकतामा राखी 

यस कायार्लयले प्रदशे सरकार, स्थानीय सरकार, सरु�ाकम�, पत्रकार, नाग�रक समाज, मानव अिधकार 

र�क तथा िवकास साझेदारह�सँग समन्वय तथा सहकायर् ग�र अन्तरिक्रया, छलफल, गो�ी, तािलम, 
कायर्शाला जस्ता गितिविधह� स�चालन गद� आएको छ । यस कायार्लयले मानव अिधकारको 
प्रवधर्नका लािग प्रा� बजटे तथा कायर्क्रमको िसमािभत्र रही कितपय आफैल ेर कितपय अन्य सरकारी 
तथा गरैसरकारी संघसंस्थाह�को साझेदारीमा िविभन्न कायर्क्रमह� गद� आइरहकेो छ । जसलाई िवस्ततृ 
�पमा तल उल्लेख ग�रएको छ ।  

४.५.१ यस कायार्लयले आयोजना गरेका कायर्क्रम 
आयोगको यस कायार्लयले मानव अिधकार सँग सम्बिन्धत िविभन्न कायर्क्रमह� गन� गरेको छ । 

आ.व.२०८१।८२ को बािषर्क कायर्योजना अन�ुपका केही कायर्क्रम सम्पन्न गरेको छ । यस 

कायार्लयबाट १३वटा कायर्क्रम सम्पन्न भएका छन जसमा धेरै कायर्क्रम अन्य संघ ससं्थाको समन्वय 
तथा सहकायर्मा भएका छन । रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग कणार्ली प्रदशे कायार्लय आयोजक भएर 
गरेका कायर्क्रम यस वषर् अिघल्लो वषर् भन्दा कम रहकेा छन । आयोगको यस वषर् मानव अिधकार 
प्रवधर्न गनर् खासै बािषर्क कायर्क्रम नभएको ह�दाँ कम कायर्क्रम ग�रएको छ । यस आ.व. मा ग�रएका 
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मखु्य कायर्क्रमह�मा अन्तरिलङ्िग व्यि�ह�को मानव अिधकार सम्बिन्ध अन्तरिक्रया कायर्क्रम, 
मिहला, शािन्त र सरु�ा सम्बन्धी संय�ु राष्ट्रसंघ सरु�ा प�रषदक्ो प्रस्ताव नं १३२५ र १३२० 
कायार्न्वयन सम्बन्धी दोस्रो रािष्ट्रय कायर्योजना कायार्न्वयन अवस्था सम्बन्धमा प्रदशे स्तरीय 
सरोकारवाला िनकायसँग छलफल, यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसखं्यकह�को मानव अिधकार अवस्था 
सम्बन्धमा अन्तिक्रर् या, मानिसक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक अपाङ्गता भएका व्यि�ह�को मानव 
अिधकार अवस्था, राउटे समदुायको मानव अिधकारको संर�ण र सम्बद्धर्न सम्बन्धमा आयोगको 
िसफा�रस कायार्न्वयन अन्तरिक्रया कायर्क्रम, िव�व्यापी आविधक सिम�ामा बालबािलकासँग 
सम्बिन्धत र समग्र िवषयगत िसफा�रसह�को कायर्न्वयनका सम्बन्धमा प्रादिेशक छलफल रहकेा छन । 
 

तािलका नं. ११ : यस कायार्लयले आयोजना गरेको कायर्क्रम 

क्र.स. कायर्क्रमको िवषय बस्तु िमित 

१. 
अन्तरिलङ्िग व्यि�ह�को मानव अिधकार सम्बिन्ध अन्तरिक्रया 
कायर्क्रम 

२०८१।०५।१५ गते 

२. 

मिहला, शािन्त र सरु�ा सम्बन्धी संय�ु राष्ट्रसंघ सरु�ा प�रषदक्ो 
प्रस्ताव नं १३२५ र १३२० कायार्न्वयन सम्बन्धी दोस्रो रािष्ट्रय 
कायर्योजना कायार्न्वयन अवस्था सम्बन्धमा प्रदशे स्तरीय 
सरोकारवाला िनकायसँग छलफल 

२०८१।०६।०२ गते 

३. 
अन्तरािष्ट्रय मानव अिधकार िदवस मनाउनको लािग सखु�त िस्थत 
िविभन्न संघ ससं्थाह�सँग बैठक रािख छलफल 

२०८१।०८।१२ गते 

४. ७६  औ ंअन्तरािष्ट्रय मानव अिधकार िदवस २०८१।०८।२५ गते 

५. मानव अिधकार र बालिववाह २०८१।०८।२६ गते 

६. 
यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसंख्यकह�को मानव अिधकार 
अवस्था सम्बन्धमा अन्तिक्रर् या 

२०८१।०९।०५ गते 

७. 
मानिसक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक अपाङ्गता भएका 
व्यि�ह�को मानव अिधकार अवस्था 

२०८१।०९।०८ गते 

८. 
राउटे समदुायको मानव अिधकारको संर�ण र सम्बद्धर्न सम्बन्धमा 
आयोगको िसफा�रस कायार्न्वयन अन्तरिक्रया कायर्क्रम 

२०८१।०९।१४ गते 

९. िवद्यालयमा मानव अिधकार िश�ा तथा सचेतना २०८१।०९।२० गते 

१०. अिभव्यि� स्वतन्त्रता अवस्था २०८१।०९।२७ गते 
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११. 
मानव अिधकार र�कको सरु�ा सम्बन्धमा सरोकारवाला नाग�रक 
समाजसँग छलफल 

२०८१।११।०९ गते 

१२. आयोगको स्थापन िदवस २०८१।०२।१३ गते 

१३. 
िव�व्यापी आविधक सिम�ामा बालबािलकासँग सम्बिन्धत र 
समग्र िवषयगत िसफा�रसह�को कायर्न्वयनका सम्बन्धमा प्रादिेशक 
छलफल 

२०८२।०३।१७ गते 

 

४.५.२. अन्य िनकायले गरेको कायर्क्रम्म सहभािगता 
मानव अिधकारको सम्वद्धर्न गनर्को लािग कितपय कायर्क्रम आफैले आयोजन ग�रएको ह�न्छ भने 
कितपय अन्य िनकायले आयोजना गरेको कायर्क्रममा सहभािगता ह�ने गरेको छ । नाग�रक समाजसँग 
मानव अिधकार प्रवधर्न गन� संवधैािनक तथा कानूनी व्यवस्था भएको ह�दाँ नाग�रक समाज तथा 
संघसंस्थाले आयोजन गरेको सबै जसो कायर्क्रम आयोगको उपिस्थत ह�ने गरेको छ । सखु�त कणार्ली 
प्रदशेको राजधानी भएको ह�दँा यहाँ दैिनक जसो िविभन्न कायर्क्रमह� ह�ने गरेका छन । आयोगको 

जनशि�ले पगुेसम्म सहभागीता ह�ने गरेको छ । आ.व. २०८१।०८२ मा अन्य िनकाय वा िविभन्न 

संघसंस्थाले आयोजन गरेको प्रमखु कायर्क्रममा कायार्लय प्रमखुको सहभागीता रहकेा छ भने अन्य 
कायर्क्रममह�मा अन्य कमर्चारीह�को सहभागीता रहकेो छ । मानव अिधकारसँग सम्बिन्धत 

कायर्क्रमको आयोजना गन� मखु्य संस्थाह� इन्सेक सुख�त, दिलत मिहला संघ सुख�त, मानव 

अिधकारका लािग एकल मिहला समहु, रािष्ट्रय अपांङ्ग महासंघ, कोिशस नेपाल, िफयान, िसएमसी, 
एडभोकेसी फोरम सिहत नेपाल सरकारका अन्य कायार्लयह�को आयोजना रहकेो छ । यस 
आ.व.२०८१।०८२ मा अन्य िनकायले गरेको कायर्क्रममा सहभािगता िववरण अनुसिूच -३ मा रहकेो छ 

। संघ ससं्थाले आयोजना गरेको  मखु्य उ� कायर्क्रमको िवषय बस्तुह� मानव अिधकार, अपांङ्गता 

भएका व्यि�को अिधकार, यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसंख्यक व्यि�को अिधकार, बाल अिधकार, 
बाल िववाह, जाितय छुवाछुत तथा भेदभाव, िपएल एचआईभी, संक्रमणकािलन न्याय, सामािजक 

न्याय, मानव अिधकार र�क र सरु�ा संर�ण सम्बन्धी आदी िवषय बस्तु रहकेा छन । 
 

४.५.३. समन्वय तथा सहकायर्मा गरेको कायर् 
रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगले मानव अिधकार सम्बन्धी संवधर्नात्मक कायर् गनुर्पन� संवधैािनक 
व्यवस्था रहकेो छ भने मानव अिधकार सहकायर् तथा समन्वयसम्बन्धी िनद�िशका २०६९ जारी भई 
कायार्न्वयनमा आईसकेको छ । आयोगलाई प्रा� काननूी व्यवस्था अनसुार आयोगको यस कायार्लयले 

िविभन्न संघ, संस्थाह� सँग समन्वय तथा सहकायर्मा कायर्क्रमह� गद� आएको छ । यस 
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आ.व.२०८१।८२ मा ९ वटा कायर्क्रमह� समन्वय तथा सहकायर्मा सम्पन्न गरेको छ । जसम मखु्य गरेर 

यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसखं्यक समदुायको मानव अिधकार,बालिववाह, जाितय छुवाछुत तथा 

भेदभाव, मानिसक स्वास्थ्य, राउटेको मानव अिधकार तथा अन्य िविवध िवषयह� समिेटएका छन । 
 

तािलका नं. १२ : समन्वय तथा सहकायर्मा गरेको कायर् िववरण 

क्र.स. 
समन्वय तथा सहकायर् गन� 

िनकाय 
िवषय बस्तु 

१. क्यामपेन  फर चेन्ज अन्तरिलङ्िग व्यि�ह�को मानव अिधकार  

२. द स्टोरी िकचेन 
संय�ुराष्ट्र संघको सरु�ा प�रषद ्१३२५ र १८२० नेपाल 
सरकार दोश्रो कायर्योजनाको कायार्न्वयनको अवस्था र 
प्रगितका सम्बन्धमा 

३. ब्ल ुडाइमन्ड सोसाइटी यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसंख्यकह�को मानव अिधकार 

४. 
बाल िववाह िव�द्धको साझा 
अिभयान 

बालिबबाहको अवस्था र कानून कायार्न्वयको अवस्थाका  
सम्बन्धमा  अिभमिूखकरण 

५. िफ्रडम फोरम अिभव्यि� स्वतन्त्रता सम्बन्धी प्रदशे स्त�रय कायर्क्रम 

६. कोिसस नेपाल 
मानिसक स्वास्थ्य सम्बन्धी काननूी व्यवस्था र काननू 
कायार्न्वयनको अवस्था सम्बन्धी कणार्ली प्रदशे सभाका 
सदस्यह�सँग अन्तरिक्रया 

७. सोसेक नेपाल 
राउटे समदुायको मानव अिधकार अवस्था सम्बन्धमा 
आयोगबाट भएका िसफा�रस कायार्न्वयनको अवस्था 
सम्बन्धी 

८. कणार्ली प्रदशे प्रित�ान 
छुवाछुत तथा जातीय भेदभाव िव�द्धको अन्तराि�य िदवस 
२१ माचर्को सन्दभर्मा आयोिजत यार्ली र कोणसभा 

९. सेभ द िचल्डे्रन 

मानव अिधकार सम्बन्धी िव�व्यापी आवधीक सिम�ा 
बाट प्रा� समग्र र बालअिधकारसँग सम्बिन्धत िसफा�रसको 
कायार्न्वयनको अवस्था सम्बन्धमा सरोकारवाला िनकायका 
प्रमखु तथा प्रितिनिधसँग अन्तरिक्रया  
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४.५.४. श्रोत व्यि�को �पमा 

रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग मानव अिधकारका िवषयमा आयोगमा रहकेा जनशि�लाई 
कायर्�ेत्रको अनुभवका अधारमा प्रदशेमा अयोजना ग�रन ेमानव अिधकारसँग सम्बिन्धत तािलम तथा 
कायर्क्रममा स्रोत व्यि�को �पमा बोलाईने ग�रएको छ । िविभन्न संघ ससं्थाले आयोजना गरेको तािलम 
तथा कायर्क्रममा िनयिमित सहभागीता ह�ने गरेको छ । यसरी स्रोत व्य��को �पमा सहभागीता ह�दँा 
मानव अिधकारका िविभन्न िवषय लगायत यस कायार्लय र समग्र मानव अिधकार आयोगकै प्रवधर्न 

ह�ने गरेको छ । यस आ.व.२०८१।०८२ मा अन्य संघ/संस्थाले आयोगजन गरेको कायर्क्रममा श्रोत 

व्यि�को �पम कायार्लय प्रमखु रमेश कुमार थापा सहभागी ह�न ु भएको छ भने कितपय अन्य 
कायर्क्रममा अन्य कमर्चारीको पिन सहभागीता भएको छ । उ� कायर्क्रमह�मा  िवषय िविभन्न खालका 
भए पिन मखु्यतयाः मानव अिधकारका िविभन्न िवषयमा ह�ने गरेको छ । श्रोत व्यि�को �पमा 

सहभािगता भएका िवषयबस्तुह� मखु्य गरेर अपांङ्गता भएका व्यि� अिधकार, बाल अिधकार, बाल 

िववाह, मानव अिधकार र मौिलक हक तथा िश�ाको अिधकार जस्ता िवषयबस्तुह� रहकेा छन । 
 

४.५.५. परामशर् तथा बैठकह�मा सहभागी 
मानव अिधकारको िवषय िविभन्न अन्य िवषय सँग सम्बिन्धत रहकेो ह�न्छ । मानव अिधकार वहृ�र �प 
पिन हो । कितपय िवषयह�मा आयोगले सहजीकरण गनुर्पन� तथा पहल गनुर्पन� आवश्यकता रहन्छ । 
मानव अिधकारको उच्चतम प्रभावकारी कायार्न्वयनको लािग परामशर् गनुर्का अलाव िवषयबस्तुको 

गिम्भरता अनसुार आफ्नै पहलमा काम गनुर् पदर्छ । आयोगको यस कायार्लयले आ.व. २०८१।८२ मा 

६५ वटा िवषयमा परामशर् सेवा तथा पहलमा कायर् गरेको छ । यस वषर् साधारण उजरूीको �पमा दतार् 
ग�र कायर् गरेका उजरूी संख्या ४५ वटा रहकेा छन । दतार् भएका साधारण उजरूीह� सम्बिन्ध कायर् 
पणुर्�पमा सम्पन्न भएको छ । कितपय िवषयह�मा समान्य सोधपुछ तथा जानकारी माग ग�रए पिछ 
समस्याको समाधान ह�ने गरेका छन भन ेकितपय िवषयह�मा कानूनी व्यवस्था बारेमा जानकारी गराई 
सम्बिन्धत िनकायमा पठाउने र सम्बिन्धत िनकायबाट समस्याको समाधान ह�ने गरेको छ । परामशर् 
सम्बन्धी कायर्ले िवषय र समस्याको बारेमा पीिडतलाई स्प� गनुर्का साथै जानकारी प्रा� ह�ने गरेको छ । 

परामशर् सेवामा घरेल ु िहसंा, सम्बन्ध िवच्छेद, बालअिधकार, मतृ्य ु र िवस्थािपत जस्ता िवषय रहकेा 

छन । साथै आयोगको यस कायार्लयबाट मानव अिधकार सम्बिन्ध िविभन्न िवषयमा सरोकारवाला 
िनकायसँग समय समय वठैकह� आयोजन गन� तथा बैठकह�मा सहभागीता ह�ने गरेको छ । मानव 
अिधकार रािष्ट्रय कायर्योजनाको प्रदशेस्तरमा आयोगको कायार्लयबाट पिन प्रितिनिध ह�ने व्यवस्था 
रहकेो ह�दाँ उ� बैठक तथा छलफलमा िनयिमत सहभागी ह�ने गरेको छ । यसैग�र इन्सेक कणार्लीमा 

आ.व.२०८१।८२ मा ९ वटा कायर्क्रमह� समन्वय तथा सहकायर्मा सम्पन्न गरेको छ । जसम मखु्य गरेर 

यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसखं्यक समदुायको मानव अिधकार,बालिववाह, जाितय छुवाछुत तथा 

भेदभाव, मानिसक स्वास्थ्य, राउटेको मानव अिधकार तथा अन्य िविवध िवषयह� समिेटएका छन । 
 

तािलका नं. १२ : समन्वय तथा सहकायर्मा गरेको कायर् िववरण 

क्र.स. 
समन्वय तथा सहकायर् गन� 

िनकाय 
िवषय बस्तु 

१. क्यामपेन  फर चेन्ज अन्तरिलङ्िग व्यि�ह�को मानव अिधकार  

२. द स्टोरी िकचेन 
संय�ुराष्ट्र संघको सरु�ा प�रषद ्१३२५ र १८२० नेपाल 
सरकार दोश्रो कायर्योजनाको कायार्न्वयनको अवस्था र 
प्रगितका सम्बन्धमा 

३. ब्ल ुडाइमन्ड सोसाइटी यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसंख्यकह�को मानव अिधकार 

४. 
बाल िववाह िव�द्धको साझा 
अिभयान 

बालिबबाहको अवस्था र कानून कायार्न्वयको अवस्थाका  
सम्बन्धमा  अिभमिूखकरण 

५. िफ्रडम फोरम अिभव्यि� स्वतन्त्रता सम्बन्धी प्रदशे स्त�रय कायर्क्रम 

६. कोिसस नेपाल 
मानिसक स्वास्थ्य सम्बन्धी काननूी व्यवस्था र काननू 
कायार्न्वयनको अवस्था सम्बन्धी कणार्ली प्रदशे सभाका 
सदस्यह�सँग अन्तरिक्रया 

७. सोसेक नेपाल 
राउटे समदुायको मानव अिधकार अवस्था सम्बन्धमा 
आयोगबाट भएका िसफा�रस कायार्न्वयनको अवस्था 
सम्बन्धी 

८. कणार्ली प्रदशे प्रित�ान 
छुवाछुत तथा जातीय भेदभाव िव�द्धको अन्तराि�य िदवस 
२१ माचर्को सन्दभर्मा आयोिजत यार्ली र कोणसभा 

९. सेभ द िचल्डे्रन 

मानव अिधकार सम्बन्धी िव�व्यापी आवधीक सिम�ा 
बाट प्रा� समग्र र बालअिधकारसँग सम्बिन्धत िसफा�रसको 
कायार्न्वयनको अवस्था सम्बन्धमा सरोकारवाला िनकायका 
प्रमखु तथा प्रितिनिधसँग अन्तरिक्रया  
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रहकेो मानव अिधकार सहायता क�को िनयिमत बैठकमा िनयिमत सहभागीता ह�ने गरेको छ । मानव 
अिधकारसँग सम्बिन्धत बैठकमा आयोगको सहभागीता ह�ने गरेको छ । 
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प�रच्छेद - पाँच 

प्रमुख गितिविधह� 
 

५.१. िव�व्यापी आविधक समी�ा (UPR) बालबािलका सम्बिन्धत िसफा�रसको 
 कायार्न्वयनका सम्बन्धमा 

रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग, कणार्ली प्रदशे कायार्लय सुख�तको आयोजना तथा सेभ द िचल्डे्रनको 
सहकायर्मा िमित २०८२/०३/१७ गते वीरेन्द्ननगर सखु�तमा िव�व्यापी आविधक समी�ा (UPR) मा 
बालबािलकासँग सम्बिन्धत र समग्र िवषयगत िसफा�रसह�को कायार्न्वयनमका सम्बन्धमा प्रादिेशक 
छलफल कायर्क्रम ग�रएको छ । उ� कायर्क्रमको अध्य�ता रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग, कणार्ली 
प्रदशे कायार्लय सखु�तका प्रमखु रमेश कुमार थापाको अध्य�ता रहकेो िथयो भने प्रमखु अितिथ 
सामािजक िवकास मन्त्रालयका माननीय मन्त्री घनश्याम भण्डारी, अितिथह�मा मखु्य न्यायिधव�ा 
कृष्ण बहादरु हमाल, कणार्ली प्रदशे प्रहरी कायार्लयका प्रहरी नायव महािन�र�क माधव प्रसाद श्रे�, 
मखु्यमन्त्री तथा मिन्त्रप�रषदक्ो कायार्लयका िन. प्रमखु सिचव वीरेन्द्र बहादरु केसी, आन्त�रक मािमला 
तथा कानून मन्त्रालयका उपसिचव उ�म गौतम, भौितक पवुार्धार तथा शहरी िवकास मन्त्रालयका 
उपसिचव चेतन कुमार ितिमल्सेना, मध्यपि�म िव�िवद्यालयका पवुर् िडन िपताम्बर ढकाल उपिस्थत 
ह�न भएको िथयो । उ� कायर्क्रममा सेभ द िचल्डे्रनका 
सखु�त िफल्ड कायार्लयका प्रमखु रत्न राज ओझाले 
स्वागत तथा कायर्क्रमको उदेश्य बारेमा मन्तव्य राख्नु 
भएको िथयो भने रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगका 
अिधकृत िखमानन्द बस्यालले UPR तथा मानव 
अिधकार आयोगको भिुमका सम्बन्धमा प्रस्तुती गनुर् 
भएको िथयो । सेभ द िचल्डे्रनका वीरेन्द्र थापाले UPR प्रिक्रया तथा सझुाब सम्बन्धमा प्रस्तुित सिहत 
खलुा छलफल भएको िथयो । खलुा छलफलमा धेरै जना सहभागीले बालबािलका िविवध िवषयमा 
आफ्नो धारणा तथा भनाई राख्न ुभएको िथयो । खलु्ला छलफलमा  १७ जनाले  आफ्नो भनाई राख्नु 
भएको िथयो । छलफलमा क�रव ७५ जनाको सहभागीता रहकेो िथयो । यस कायर्क्रमको सं�चालन 
मानव अिधकार अिधकृत मान बहादरु काक�ले गनुर् भएको िथयो भने आयोगका अन्य अिधकृतह�को 
समते सहभागीता रहकेो िथयो । 
 

५.२. रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगको िदवसको स्थापना िदवस 

रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग, कणार्ली प्रदशे कायार्लय सखु�तले 
आयोगको २५ औ ं बािषर्क उत्सव समारोह िमित २०८२।०२।१३ गते 
सम्पन्न गरेको छ । उ� समारोहको अध्य�ता रािष्ट्रय मानव अिधकार 
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आयोग, कणार्ली प्रदशे कायार्लय सखु�तका प्रमखु रमशे कुमार थापाले गनुर् भएको िथयो भने कायर्क्रम 
स�चालन मानव अिधकार अिधकृत मान बहादरु काक�ले गनुर् भएको िथयो । िवगत बषर्ह�मा 
आयोगको बािषर्क िदवस कणार्ली प्रदशे सरकारका प्रमखु अितिथ कणार्ली प्रदशे सरकारका मखु्यमन्त्री 
तथा मन्त्रीह�को सहभािगता ह�ने गरेको भए पिन यस पटक सरकारी िनकायका व्यि�ह�सँग नभई 
नाग�रक समाज तथा संघसंस्थाका प्रमखु तथा प्रितिनिधह�को सहभागीतामा २५ औ ं बािषर्क उत्सव 
िमित २०८२।०२।१३ गते मनाइएको छ । सहभागीह�मा नाग�रक समाजका अगवुा तथा मानव 
अिधकार र�क कणार्ली प्रदशे प्रमखु िपताम्बर ढकाल, इन्सके कणार्ली प्रदशे संयोजक नारायण सवुदेी, 
बाल अिधकार प�रषदक्ा डम्बर रोकाय, फेडो सखु�तका खिगसरा वली, मानव अिधकारका लािग 
एकल मिहला समहुका  ममता नागल, सनु्दर नेपाल संस्थाका भपुने्द्र कडेल, बाल अिधकारका 
लािगसाझा अिभयानका टेकराज आचायर्,गैससंका िजल्ला अध्य� प्रकास सा�, आवाज संस्थाका 
िनसा पौडेल,नवज्वती केन्द्रका िसस्टर रोिजता, द्वन्द्व पीिडत समाजका  िशतलिसंह राठौर, अिधव�ा 
दगुार् सापकोटा, सिहत  वाम संस्था, सोसेक, नेपाल रेडक्रम, यौिनक तथा अल्पसखं्यक समदुाय, मानव 
अिधकार र�क, मिहला अिधकारकम�, पत्रकार, दिलत अिधकारकम�, मानव अिधकार र�क सिहत 
क�रब ४५ जनाको सहभािगता भएको िथयो । उ� कायर्क्रममा सहभागी िपताम्बर ढकाल, नारायण 
सवुदेी, ममता नगाल, दगुार् सापकोटा, अन्जली िव.सी सिहतका सहभागीले शुभकामना मन्तव्य राखकेा 
िथए । यस स्थापना िदवसको अवसरमा रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग कणार्ली प्रदशे सखु�तका 
कायार्लय प्रमखु रमेश कुमार थापाल ेआयोगको स्थापना तथा यस कायार्लयले गरेका काम र चुनौितको 
बारेमा आफ्नो प्रस्तुती राख्न ुभएको िथयो । 
 

५.३. मानव अिधकार र�कको सुर�ा सम्बन्धमा सरोकारवाला नाग�रक समाजसँग छलफल 

रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगले मानव अिधकारको 
सम्मान, संर�ण र प�रपुरण प्रत्याभिूत िदलाउन आफ्नो 
संवधैािनक तथा काननू बमोिजम िदएको कायर्भार 
िनयिमत गद� आएको छ । मानव अिधकारको सिुनि�ता 
गराउँन नाग�रक समाजसँग िनयिमत समन्वय र सहकायर् 
गद� आएको छ । मानव अिधकारको �ेत्रमा काम गन� 

अिधकारकम�ह�को मानव अिधकार र सुर�ा सम्बन्धमा आयोगले लामो समय दिेख चासो राख्द ै
आएको छ । रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगले ४ पटक 
मानव अिधकार र�कको रािष्ट्रय सम्मलेन आयोजना 
ग�रसकेको छ भने कणार्ली प्रदेशमा यस प्रदशेका मानव 
अिधकार र�कको पिहलो सम्मलेन ग�रसकेको छ । 
मानव अिधकारको �ेत्रमा िक्रयािसल नाग�रक 
समाजका व्यि�ह�को सरु�ाको सवालमा सरोकार 
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राख्न ुरािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग कतर्व्य रहकेो छ । यस िवषयलाई आयोगको केन्द्रीय कायार्लयले 
महत्व िदई िमित २०८१।११।०९ गते कणार्ली प्रदशे कायार्लयमा सखु�तमा यस कायार्लयका कायार्लय 
प्रमखु रमशे कुमार थापाको अध्य�तामा  सरोकारवाला मानव अिधकार र�कह�सँग िविवध िवषयमा 
छलफल तथा अन्तिक्रर् या ग�रएको छ । उ� कायर्क्रम इन्सेक कणार्ली प्रदशे संयोजक नारायण सवुदेी, 
मानव अिधकार र�क संयोजक  िपताम्बर ढकाल, फेडो सखु�तका खिगसरा वली, मानव अिधकारका 
लािग एकल मिहला समहुका अध्य� ममता नागल, नेपाल पत्रकार महासंघका लिलत बस्याल, 
गैससका िजल्ला अध्य� प्रकास सा�, आवाज संस्थाका िनसा पौडेल, नवज्वित केन्द्रका िसस्टर 
रोिजता, द्वन्द्व पीिडत समाजका िशतलिसंह राठौर, नविकरण केन्द्रका  दवेने्द्र पाठक सिहत मिहला मानव 
अिधकार र�क, यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसखं्यक, कानून व्यवसायी सिहतको सहभागीता रहकेो 
िथयो । रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगको केन्द्रीय कायार्लयका मानव अिधकार अिधकृत िदपेन्द्र 
िसंहले आफ्नो प्रस्तुित गनुर् भएको िथयो भने सहभागीह�ले आआफ्नो धारणा राख्न ुभएको िथयो । 
 

५.४. अिभव्यि� स्वतन्त्रता संर�णका लािग सुर�ा सयंन्त्र गठन 

अिभव्यि� स्वतन्त्रता संर�णका लािग रािष्ट्रय मानव 
अिधकार आयोगले अिभव्यि� स्वतन्त्रता संर�णका लािग 
सरु�ा संयन्त्र गठन तथा कायर्िविध सम्बन्धी िनद�िशका 
२०७५ जारी गरेको छ । िवचार अिभव्यि�को स्वतन्त्रताको 
हक तथा अिधकारको उपभोगकतार्को मानव अिधकार 
संर�णका लािग रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग ऐन २०६८ 
को दफा ३२ ले प्रदान गरेको कायर्दशे बमोिजम रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगले अिभव्यि� 
स्वतन्त्रता संर�णका लािग सुर�ा संयन्त्र गठन कायर्िविध सम्बन्धी िनद�िशका  २०७५ जारी गरेको हो । 
उ� अिभव्यि� स्वतन्त्रता संर�णका लािग प्रत्येक प्रदेशमा ७ सदस्यीय कायर्समहुको गठन ह�ने 
व्यवस्था गरेको छ जसमा रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग कणार्ली प्रदशे कायार्लयका कायार्लय प्रमखु 
संयोजक, प्रदशे मखु्यमन्त्री तथा मिन्त्रप�रषदक्ो प्रितिनिध,प्रदशे मखु्य न्यािधव�ा कायार्लयको 
प्रितिनिध, प्रदशे प्रहरी कायार्लयको प्रितिनिध,नेपाल पत्रकार महासंघ प्रदशे सिमितको अध्य�,उच्च 
अदालत बार एशोिसएसनको अध्य�, गैससंमहासंघले प्रदशे कायर् सिमितले तोकेको मिहला 
प्रितिनिधसिहतको कायर् समहु रहकेो छ । रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगको आयोजना र िफ्रडम 
फोरमको सहयोगमा िमित २०८१।०९।१६ गते वीरेन्द्रनगर सुख�तमा रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगका 
माननीय सदस्य मनोज दवुाडीको अध्य�तामा र आयोगका सिचव  मरुा�रप्रसाद खरेलको आिथत्यतामा 
प्रदशे कायर् समहुका सदस्यह�सँग अिभमिुखकरण कायर्क्रम ग�रएको छ । यस अिभमिुखकरण 
कायर्क्रममा अिभव्यि� स्वतन्त्रता अिधकार सम्बन्धमा रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगका सिचव 
मरुा�रप्रसाद खरेलल ेप्रस्तुित गनुर्भएको िथयो भने अिभव्यि� स्वतन्त्रता संर�णका लािग सुर�ा संयन्त्र 
गठन तथा कायर्िविध सम्बन्धी िनद�िशका २०७५ बारेमा रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग कणार्ली प्रदशे 
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कायार्लयका प्रमखु रमेश कुमार थापाले प्रस्तुित गनुर् भएको िथयो । यस अिभमिुखकरण कायर्क्रममा 
प्रदशे कायर् समहुका सदस्यह� प्रदशे मखु्यमन्त्री तथा मिन्त्रप�रषदक्ो प्रितिनिध, प्रदशे मखु्य न्यािधव�ा 
कायार्लयको प्रितिनिध, प्रदशे प्रहरी कायार्लयको प्रितिनिध, नेपाल पत्रकार महासंघ प्रदशे सिमितको 
अध्य�,उच्च अदालत बार एशोिसएसनको अध्य�, गैसस महासंघले प्रदशे कायर् सिमितले तोकेको 
मिहला प्रितिनिधको सहभागीता रहकेा िथयो । कणार्ली प्रदशेमा पिछल्लो समय समाचार लखेकेा 
कारणले धेरै पत्रकारह�लाई धाक धम्क� आउने तथा अिभव्यि� स्वतन्त्रतालाई कुि�त पानर् कायर् ह�न े
गरेको साथै पत्रकारको सरु�ा सम्बन्धमा पिन छलफल भएको िथयो । सहभागीह�ले आआफ्नो धारणा 
राख्न ुभएको िथयो भने यस अिभव्यि� स्वतन्त्रता संर�णका लािग बनेको प्रदशे कायर् समहुलाई कसरी 
प्रभावकारी बनाउने र सबैले आआफ्नो स्थानबाट प्रभावकारी भिुमका खेल्ने प्रितवद्धता समते भएको 
िथयो । अिभव्यि� स्वतन्त्रता संर�णका लािग बनेको प्रदशेस्तरीय कायर् समहुका सदस्यह�लाई पिहलो 
पटक आयोगका मानीनय सदस्यको उपिस्थितमा अिभमिुखकरण कायर्क्रम रािखएको हो । 
 

५.५. राउटे समुदायको मानव अिधकार अवस्था सम्बन्धमा अन्तरिक्रया कायर्क्रम 

रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग, कणार्ली प्रदशे कायार्लय सखु�तले िमित २०८१।०९।१४ गते राउटे 
समदुायको मानव अिधकारको संर�ण र सम्बद्धर्न सम्बन्धमा आयोगको िसफा�रस कायार्न्वयन 
अन्तरिक्रया कायर्क्रम वीरेन्द्रनगर सखु�तमा आयोजना गरेको छ । उ� कायर्क्रमको अध्य�ता रािष्ट्रय 
मानव अिधकार आयोगका माननीय सदस्य मनोज दवुाडीले गनुर् भएको िथयो भने प्रमखु अितिथमा 
उच्च अदालत सुख�तका माननीय कायम मकुायम मखु्यन्यािधस कृष्णलाल भट्टराईले गनुर् भएको िथयो । 
यस कायर्क्रमको िवशषे अितिथको �पमा आयोगका सिचव  मरुा�रप्रसाद खरेल, कणार्ली प्रदशे प्रहरी 
कायार्लयका प्रमखु प्रहरी नायव महािन�र�क जनक भट्टराई, गरुासँ गाउँपािलका अध्य� टोप बहादरु 

िव.सी, िजल्ला प्रशासन कायार्लयका प्रिजअ शंकरहरी 
आचायर्, आयोगका कणार्ली प्रदशे कायार्लय प्रमखु रमेश 
कुमार थापा, िजल्ला प्रहरी कायार्लयका प्रहरी उप�र�क 
�पेश खड्का, सश� प्रहरी कायार्लयका प्रहरी उप�र�क 
राजकुमार श्रे�, रािष्ट्रय अनसुन्धान िवभागका उपअनसुन्धान 

िनद�शक प्रकाश शाह, आन्त�रक मािमला तथा काननू मन्त्रालयका उपसिचव  उ�म गौतम, सामािजक 
िवकास मन्त्रालयका महाशाखा प्रमखु अिनता �वाली र मानव अिधकार र�क संयोजक िपताम्बर 
ढकाल रहन ु भएको िथयो । रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगले राउटे समदुायको मानव अिधकारको 
सम्बन्धमा गरेको अध्ययन प्रितवदेन र ३ वटै सरकारलाई गरेको िसफा�रस सम्बन्धमा आयोगका 
कणार्ली प्रदशे कायार्लय प्रमखु रमेश कुमार थापा प्रस्तुित गनुर् भएको िथयो । रािष्ट्रय मानव अिधकार 
आयोगले संिघय सरकारलाई राउटेह�को सामािजक तथा साँस्कृितक अिधकार संर�णका लािग 
संरि�त �ेत्र घोषणा गनर्, उिनह�को प्रथानिजत अभ्यासलाई िनरन्तरता िदन, राउटे मिहलाको  प्रजनन 
स्वास्थ्य जनचेतना अिभविृद्ध गनर्, गोपिनयताको अिधकार संर�ण गनर्, मिदरा तथा सिुतर्जन्य पदाथर् 
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िविक्रिवतरणमा िनयमन गनर्, राहत सामाग्री िबतरणलाई एकद्धार प्रणाली माफर् त लाग ु गनर् िसफा�रस 
गरेको छ । राउटे समदुायको अिधकार सम्बन्धमा आयोिजत यस कायर्क्रममा अिधकांस सहभागीह�ले 
आफ्नो भनाई तथा धारणा राख्न ुभएको िथयो । उ� कायर्क्रममा नेपाल सरकारका िबिभन्न कायार्लयका 
प्रमखु तथा प्रितिनिध, नाग�रक समाज, मानव अिधकार र�क, राउटे समदुाय, पत्रकार, कानून 
व्यवसायी, संघसंस्थाका प्रमखु तथा प्रितिनिध सिहतको उपिस्थित रहकेो िथयो । कायर्क्रममा सहभागी 
प्रमखु अितिथ तथा अन्य सबै अितिथह�ले आफ्नो मन्तव्य राख्न ुभएको िथयो । 
 

५.६. मानिसक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक अपांङ्गता भएका व्यि�को अिधकार छलफल 
 कायर्क्रम 

रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगकोले मानिसक स्वास्थ्य र अपांङ्गताको अिधकारलाई महत्व िदई 
आफ्नो कायर् गद� आएको छ । कणार्ली प्रदशेमा मानिसक स्वास्थ्यका समस्याह� िदन प्रितदन आईरहकेा 
छन । यस िवषयलाई हने� �ि�कोण पिन फरक फरक रहकेो पाईन्छ यसै सम्बन्धमा रािष्ट्रय मानव 
अिधकार आयोगले कोिशस नेपालसँग समन्वय गरेर मानिसक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक 
अपाङ्गताका सवालमा कणार्ली प्रदशे सभा सामािजक िवकास सिमितका सदस्यह� सिहत प्रदशे 
सभाका सदस्यह�को सहभागीतामा िमित २०८१।०८ ।०९  गते छलफल कायर्क्रम ग�रएको िथयो । यस 
कायर्क्रमको प्रमखु उदशे्य कणार्ली प्रदशे सभा सामािजक िवकास सिमितका माननीय सदस्यह�लाई 
मानिसक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक अपांङ्गता बारेमा जानकारी िदने रहकेो िथयो । सामािजक 
िवकास सिमितका सभापित मा.पणूर् बहादरु खत्री, मा. खड्ग बहादरु पोखरेल, मा. इन्द्रा कुमारी शाही, 
मा. िमलन खड्का, मा. जिुम्कत लामा काक�, मा. रणिसंह प�रयार र मा. जीत बहादरु मल्ल सिहतको 
अन्य सदस्यह�को सहभागीता रहकेो िथयो । उ� कायर्क्रममा मानिसक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक 
अपांङ्गता भएका व्यि�को मानव अिधकार र आयोगको भिुमका सम्बन्धमा रािष्ट्रय मानव अिधकार 
आयोग, कणार्ली प्रदशे कायार्लयका कायार्लय प्रमखु रमशे कुमार थापाल ेप्रस्तुती गनुर् भएको िथयो भने 
कोिशस नेपालका संयोजक रिव लोचन पौडेलल े मानिसक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक अपांङ्गता 
अवस्था सम्बन्धी प्रस्तुती गनुर् भएको िथयो साथै कणार्ली प्रदशे सभाका माननीयह�ले मनोसामािजक 
अपांङ्गता सम्बन्धमा आफ्नो भनाई तथा मन्तव्य राख्न ु भएको िथयो । माननीय सदस्यह� सबैले 
आआफ्नो धारणा राख्द ैयस िवषयलाई प्राथािमकता िदन र यो मानव अिधकारको िवषय भएको ह�दाँ 
आफुह� गिम्भर ह�ने धारणा व्य� गनुर् भएको िथयो । 
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५.७. यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसंख्यकह�को मानव अिधकार अवस्था 

रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग, कणार्ली प्रदशे कायार्लय सुख�तको आयोजनामा यौिनक तथा लैङ्िगक 
अल्पसखं्यकह�को मानव अिधकार अवस्था सम्बन्धी अन्तिकर् या कायर्क्रम आयोजना ग�रएको छ । 
उ� कायर्क्रम आयोग कणार्ली प्रदशे कायार्लयका कायार्लय प्रमखु रमशे कुमार थापाको अध्य�तामा 
भएको िथयो भने अितिथको �पमा प्रमखु अितिथ उच्च अदालत सुख�तका माननीय कायम मकुायम  

 

मखु्यन्यायाधीश कृष्णलाल भट्टराई, िवषेश अितिथ कणार्ली प्रदशे सरकारका मखु्य न्यायािधव�ा कृष्ण 
बहादरु हमाल, िजल्ला प्रहरी कायार्लय सखु�तका प्रमखु �पेश खड्का, आन्त�रक मािमला तथा कानून 
मन्त्रालयका उपसिचव उ�म गौतम, कणार्ली प्रदशे प्रहरी कायार्लयका प्र .ना. उप�र�क ज्वती नारायण 
यादव, मखु्य न्यायािधव�ा कायार्लयका उपसिचव रत्नप्रकाश िगरी, सामािजक िवकास मन्त्रालयका 
महाशाखा प्रमखु अिनता �वाली, सहायक िजल्ला न्यािधव�ा प्रेम भण्डारी, मानव अिधकार र�क 
स�जाल कणार्ली प्रदशे संयोजक िपताम्बर ढकाल र सोसेक नेपालका कायर्कारी प्रमखु िहरािसंह 
थापाको उपिस्थित रहकेो िथयो । यस कायर्क्रममा ब्ल ु डायमण्ड सोसाइटीका भिुमका श्रे�ले यौिनक 
तथा लैङ्िगक अल्पसंख्यकह�को अिधकार, कानूनी व्यवस्था सिहत आफ्नो अनुभव प्रस्तुत गनुर् भएको 
िथयो भने रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग कणार्ली प्रदशे कायार्लयका मानव अिधकार अिधकृत मान 
बहादरु काक�ले यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसंख्यकह�को सम्बन्धमा रािष्ट्रय मानव अिधकार 
आयोगले गरेका काम तथा भिुमका बारेमा प्रस्तुित गनुर् भएको िथयो । यस कायर्क्रममा सहभागीह� 
नेपाल सरकारका िविभन्न कायार्लयका प्रमखु तथा प्रितिनिधह�, नेपाल प्रहरी, िश�क, यौिनक तथा 
लैङ्िगक अल्पसखं्यक, मिहला अिधकारकम�, िवकास साझेदार संस्थाका प्रितिनिधह�, संघ ससं्थाका 
प्रितिनिधह�, मानव अिधकार र�क सिहत क�रव १०० जनाको सहभािगता रहकेो िथयो । मानव 
अिधकारको �ेत्रमा कायर्रत मानव अिधकारकम�ह�ले यो समदुायको अिधकार संर�ण गनर् रािष्ट्रय 
मानव अिधकार आयोगको भुिमका ह�नपुन� र यो िवषय भनेको मानव अिधकारको िवषय हो । अिहले 
पिन समाजले यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसंख्यकह�लाई हने� �िष्ट्रकोण सकरात्मक नभएको दिेखन्छ 
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भने नेपाल सरकारका सेवा प्रदायक िनकायह�ले पिन मानिवय व्यवहार नगरेको सोही समदुायका 
सहभागीह�ले बताउँन ुभएको िथयो । प्रमखु अितिथ उच्च अदालत सुख�तका माननीय कायम मकुायम 
मखु्य न्यायाधीश कृष्णलाल भट्टराईले यस िवषयलाई राज्यले गिम्भर �पमा िलनपुन� धारणा राख्न ु
भएको िथयो भने िवषेश अितिथ कणार्ली प्रदशे सरकारका मखु्य न्यायािधव�ा कृष्ण बहादरु हमालले 
आफु लामो समयदिेख अिधकार र काननूको �ेत्रमा काम गरेको भए पिन यौिनक तथा लैङ्िगक 
अल्पसखं्यकह�को मानव अिधकार सम्बन्धमा स्प� ह�न नसकेको र आजको कायर्क्रमले थप स्प� ह�न े
अवसर प्रदान भएको धारणा राख्न ुभएको िथयो । 
 

५.८. अन्तरािष्ट्रय मानव अिधकार िदवस (१० िडसेम्वर ) 

       “हा�ो अिधकार, हा�ो भिव�य, अिहले नै ” 
७६औ ं अन्तरार्िष्ट्रय मानव अिधकार िदवस १० 
िडसेम्वरको अवसरमा िमित २०८१।०८।२५ गते 
रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग कणार्ली प्रदसे 
कायार्लय सुख�तको आयोजना र अन्य िवकास 
साझदेारी ससं्थाह�को समन्वय र सहकायर्मा 
शभुकामना आदान प्रदान कायर्क्रम सम्पन्न गरेको छ 
। रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग कणार्ली प्रदसे 
कायार्लयका कायार्लय प्रमखु रमेशकुमार थापाको अध्य�तामा सम्पन्न उ� कायर्क्रममा प्रमखु अितिथ 
कणार्ली प्रदशे सरकारका माननीय मखु्यमन्त्री यामलाल कडेल, िवशेष अितिथ सुख�त उच्च अदालतमा 
माननीय कायम मकुायम मखु्य न्यायािधस  कृष्णलाल भट्टराई, कणार्ली प्रदसे सरकारका मखु्य 
न्यायािधव�ा कृष्ण बहादरु हमाल, मखु्यमन्त्री तथा मन्त्रीप�रषदक्ो कायार्लयका सिचव आनन्द सा�, 
कणार्ली प्रदसे आन्त�रक मािमला मन्त्रालयका उपसिचव उ�म गौतम, गैर सरकारी संस्था महासंघ 
कणार्ली प्रदसे संयोजक घनश्याम केसी, उच्च अदालत वार एशोिसएशनका अध्य�  दगुार्प्रसाद 
सापकोटा, मिहला मानव अिधकार र�क एवमं ्फेडोका केन्द्रीय उपाध्य� म�ज ुसनुार, मानव अिधकार 
एलाइन्स कणार्ली प्रदशेका प्रमखु निवन कुमार शाही, मानव अिधकार र�क स�जालका संयोजक 
िपताम्वर ढकाल, मानव अिधकार संर�ण म�चका केन्द्रीय सदस्य बसन्त िब.क, WHR का अध्य� 

ममता नगाल लगायतले अन्तरािष्ट्रय मानव अिधकार 
िदवसको अवसरमा शभुकामना व्य� गनुर् भएको िथयो । उ� 
कायर्क्रममा कणार्ली प्रदसे सरकारका पदािधकारी,िविभन्न 
पेसागत संघ संगठनका प्रमखु तथा प्रितिनिधह�, कानून 
व्यवसायी, मानव अिधकारकम�, मिहला मानव अिधकार 
र�क संजालका प्रितिनिधह� तथा स�चारकम�ह� लगायतको 
सहभािगता रहकेो िथयो । सहकायर् रसमन्वय गन� ससं्थाह� 



jflif{s ultljlw k|ltj]bg cf=j= @)*!÷)*@40

सहकम� समाज, सोसेक नेपाल, इन्सेक, एडभोकेसी फोरम, िफयान नेपाल, �रकभरी नेपाल, फेडो, वाम 
संस्था, WHR, बालिववाह िव�द्ध साझा अिभयान, अपांग मिहला समाज सखु�त रहकेा छन । यस 
कायर्क्रमका प्रमखु कणार्ली प्रदशे सरकारका माननीय मखु्यमन्त्री याम लाल कडेलले मानव 
अिधकारको सम्मान, संर�ण र प�रपुरण गनुर् राज्यको दाियत्व हो त्यो पुरा गनर् कणार्ली प्रदशे सरकार 
प्रितवद्ध रहकेो मन्तव्य राख्न ुभएको िथयो । सहभागी सबै अितिथह�ले अन्तरार्िष्ट्रय मानव अिधकार 
िदवसको शभुकामना मन्तव्य राख्न ुभएको िथयो । 
 

५.९. सल्यान िजल्ला कारागार अनुगमन 
रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग, कणार्ली प्रदशे कायार्लयले 

मानव अिधकारको अवस्थाको िनयिमत अनगुमन ग�ररहकेो 

छ । आफ्नो संवधैािनक तथा काननूी प्राबधान अनसुार 

कारागार तथा िहरासतमा रहकेा व्यि�को मानव अिधकार 

अवस्थाको अनगुमन गन� क्रममा सल्यान कारागारको 

अनगुमन गरेका छ । सल्यान िजल्ला कारागारको िमित २०८१ असोज २० गते अनगुमन रािष्ट्रय मानव 

अिधकार आयोग कणार्ली प्रदशे कायार्लयका कायार्लय प्रमखु रमेश कुमार थापाको नेततृ्वमा मानव 

अिधकार अिधकृत मान बहादरु काक� सिहत इन्सेक कणार्ली प्रदशे संयोजक नारायण सवुदेीको 

सहभागीता रहकेो िथयो । अनुगमनको क्रममा कैदीवन्दीह�को आधारभतू मानव अिधकारको अवस्था, 

कैदीवन्दीह�ले भोग्न ू परेको समस्याह�का साथै कारागारको भौितक अवस्थाको बारेमा जानकारी 

िलएको छ । उ� कारागारमा २५ जना कैदीबन्दीह�को �मता रहकेो भए पिन मिहला १८ जना र पु�ष 

१२४ ग�र १४४ जना रहकेो पाइयो । कारागारको भौितक संरचना धेरै परुानो, साँघरुा कोठाह�मा धेरै 

जना बस्नपुन�, शौचालयको अभाव, िपउने पानी, समयम ै उपचार एवमं ् आधारभतु मानव अिधकार 

उपभोग गनर् नपाएको दिेखन्छ । नेपाल सरकारले प्रया� बजटे नछुट्याएका कारण कैदीबन्दीह�लाई 

अक� िजल्लामा लैजान किठन रहकेो पिन देिखयो । भौितक संरचना धेरै परुानो भएको ह�दाँ कुनैपिन 

समयमा भत्कन सक्ने अवस्था रहकेो छ । जसबाट कैदीवन्दीह�को ज्यान जान सक्ने अवस्था रहकेो छ । 

कारागार प्रशासनले आफुले सक्ने तथा श्रोत साधनले भ्याएसम्म कैदीवन्दीह�ले पाउने सेवा सिुवधा 

उपलब्ध गराएको दिेखन्छ । 

५.१०. संयु� राष्ट्र संघको सुर�ा प�रषद् १३२५ र १८२० नेपाल सरकार दोश्रो कायर्योजना 

राि�य मानव अिधकार आयोगको कणार्ली प्रदशे कायार्लय सुख�तको आयोजना संय�ु राष्ट्र संघको 

सरु�ा प�रषदक्ो १३२५ र १८२० सम्बन्धी नेपाल सरकार दोश्रो कायर्योजना  सम्बन्धमा  कायर्क्रम 
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आयोजना ग�रएको छ । उ� कायर्क्रमको अध्य�ता 

रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग कणार्ली प्रदशे कायार्लय 

प्रमखु  रमशे कुमार थापाले गनुर् भएको िथयो भने कायर्क्रम 

सं�चालन आयोगका मानव अिधकार अिधकृत मान 

बहादरु काक�ले गनुर् भएको िथयो । उ� कायर्क्रम द स्टोरी 

िकचेन र द्धन्द्ध पीिडत मिहला रािष्ट्रय स�जालको सहकायर्मा िमित २०८१।०६।०२ गते संय�ु राष्ट्र 

संघको सुर�ा प�रषद ् १३२५ र १८२० सम्बन्धी नेपाल सरकार दोश्रो कायर्योजनाको कायार्न्वयनको 

अवस्था र प्रगितका सम्बन्धमा कणार्ली प्रदशे स्त�रय कायर्क्रमको आयोजना ग�रएको हो । उ� 

कायर्क्रम रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग, कणार्ली प्रदेश कायार्लय प्रमखु रमेश कुमार थापाको 

अध्य�तामा र कणार्ली प्रदशेसभा सदस्य माननीय कृष्ण िजसीको प्रमखु आितथ्यता, िजल्ला समन्वय 

प्रमखु गंगाराम सनुार, प्रमखु िजल्ला अिधकारी शकंरहरी आचायर्, आन्त�रक मािमला तथा काननू 

मन्त्रालयका उ�म गौतम र नेपाल सरकार िबिभन्न कायार्लयका प्रमखु तथा प्रितिनिध, नाग�रक समाज, 

िविभन्न संघससं्थाका प्रितिनिधह�, मानव अिधकारकम�, कानून व्यवसयी, द्धन्द्ध पीिडत तथा प्रभािवत 

र स�चारकम�को सहभािगतामा कायार्न्वयनको अवस्था र प्रगितका सम्बन्धमा अन्तरिक्रया कायर्क्रम 

सम्पन्न ग�रएको छ । 
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५.११. अन्तरिलङ्िगह�को मानव अिधकार अवस्था छलफल कायर्क्रम 

रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग, कणार्ली प्रदशे कायार्लय सुख�तले यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसखं्यक 

िभत्रको अन्तरिलङ्िगह�को मानव अिधकार अवस्था सम्बन्धमा सरोकारवाला िनकायसँग िमित 

२०८१।०४।१४ गते सुख�तमा  छलफल गरेको छ । मानव अिधकार भनेको आवाज िविहनह�को 

आवाज पिन  हो । मानव अिधकारका िविवध िवषयह�मा केही िवषयलाई प्रथािमकता पिन ग�रएको 

ह�न्छ । हाम्रो समाजमा अिहल े पिन यो समदुायलाई हने� �ि�कोण सकरात्मक नभएको ह�दँा यस 

समदुायको हक िहतमा रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगले काम गद� आएको छ । नाग�रक समाज तथा 

सरोकारवालाह�लाई पिन अन्तरिलङ्िग समदुायको अिधकार बारेमा जानकारी नह�दाँ बुझाईमा फरकपन 

आएको ह�दँा सबैको साझा बुझाईको लािग यो कायर्क्रम आयोजना ग�रएको हो । यस कायर्क्रमको 

अध्�ता रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग कणार्ली प्रदशे कायार्लयका कायार्लय प्रमखु रमशे कुमार 

थापाले गनुर् भएको िथयो भने नाग�रक समाज, संघ ससं्थाका प्रमखु तथा प्रितिनिधह�को सहभागीता 

रहकेो िथयो । उ� कायर्क्रम रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगको आयोजना र क्यापेन फर चने्ज ससं्थाको 

समन्वय र सहकायर्मा ग�रएको िथयो । 
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प�रच्छेद- छ 

मानव अिधकार अवस्था  
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कणार्ली प्रदेशको भौगोिलक अविस्थित 

भौगोिलक अविस्थित 

कुल �ेत्रफल २७,९८४ वगर् िक.िम. 

कुल जनसंख्या १६,९४,८८९ 

ग्रािमण �ेत्र जनसंख्या ८,११,९१३ 

शहरी �ेत्र जनसंख्या ८,८२,९७६ 

सा�रता ७६.१ प्रितशत 

स्थानीय तह ७९ वटा 

ग�रवी ३९.८ प्रितशत 

नगरपािलका २५ वटा 

गाउँपािलका ५४ वटा 

वडा ७१८ वटा 

मानव िवकास सचूकांक ०.४२६ 

पाँच वषर् मिुनका बाल मतृ्य ूदर ५५ 

िशश ुमतृ्यदुर ४७ 

सरदरमा 
१५००० जनसंख्याको लािग िचिकत्सक संख्या १ 
जना 

सरुि�त िपउने पानीका पह�चँ भएको जनसंख्या ७७ प्रितशत 

प�ुष ८,२८,३०७ 

मिहला ८,६६,५८२ 

कृिषमा आधा�रत जनसंख्या ७० प्रितशत 

लैङ्िगक अनपुात ९५.५८ प्रितशत 

प्रमखु पेशा कृिष 
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६.१. पृ�भूमी  

मानव अिधकार आफैमा बह�आयािमक िवषय हो, त्यसैले कुनै पिन मलुकु वा स्थान िवशषेमा मानव 

अिधकारको अवस्था कस्तो छ भनी मापन गनुर् सिजलो िवषय होइन । मानव अिधकार िव�व्यापी 

प्रकृतीको ह�न्छ । यसलाई मापन गन� प्रमखु आधार भनेको राज्य वा सरकारको मानव अिधकारप्रितको 

प्रितवद्धता र त्यसको कायार्न्वयन नै हो । त्यसैले मानव अिधकारको अवस्था कस्तो छ भन्ने िवषय 

त्यहाँको सरकारको दाियत्वमा बढी िनभर्र रहन्छ । मानव अिधकारको अवस्थालाई सरकारको 

दाियत्वसँग जोड्न सिकन्छ । मानव अिधकारको सम्मान, संर�ण र प�रपालना गन� सन्दभर्मा प� 

राष्ट्रप्रित रािष्ट्रय, �ेत्रीय र अन्तरार्िष्ट्रय दाियत्व रहकेो ह�न्छ ।  नेपाल संय�ु राष्ट्रसंघको सदस्य ह�नकुा 

साथै मानव अिधकार सम्बन्धी िविभन्न महासन्धीह�को प�राष्ट्र समते रहकेाले मानव अिधकारको 

सम्मान, संर�ण र प�रपालना गन� रािष्ट्रय, �ेत्रीय र अन्तरार्िष्ट्रय दाियत्व रहकेो छ । ितनै तहको सरकार 

नाग�रकह�को मानव अिधकारको मानव अिधकारको संर�क, प�रपालक र सेवाप्रदायक पिन हो । 

तसथर् मानव अिधकारको सम्मान, संर�ण र प�रपालना गनुर् तीनै तहका सरकारह�को दाियत्व हो । 

मानव अिधकारको अवस्था बारेमा िव�ेषण गनुर् किठन िवषय हो,अझ पिन कणार्ली प्रदशे जनु 

भौगोिलक �पमा किठन साथै मानव अिधकारका सबै िवद्यामा कमजोर रहकेो िविभन्न अध्ययन 

प्रितवदेनह�ले दखेाइ रहकेो र आयोगको यस कायार्लयमा जनशि� तथा अन्य श्रोत साधनको कमी 

रहकेो अवस्थामा झन कठीन रहकेो छ तथापी कणार्ली प्रदशे सरकारल ेयस वषर् बनाएका काननू, नीित 

िनयमह�, त्यसको कायार्न्वयन प�, वषर्भरी िविभन्न िप्रन्ट, श्रव्य �श्य संचार माध्यमह�मा प्रकािशत 

प्रशा�रत समाचारह�, सरकारी तथा गरै सरकारी िनकायह�, प्रदशे िस्थत सरु�ा िनकायह� तथा िविभन्न 

संघ संस्थाह�ले गरेको अध्ययन तथा प्रकािशत प्रितवदेनह� समतेका आधारमा कणार्ली प्रदशेको मानव 

अिधकारका िविवध िवषयको अवस्थाबारे िचत्रण गन� प्रयास ग�रएको छ । यसमा मानव अिधकारका ९ 

ठूला महासंिधह� र सामिुहक अिधकारका िवषयमा िसिमत रहरे िव�ेषण एवंम ् िचत्रण गन� प्रयास 

ग�रएको छ ।  
 

६.२. नाग�रक तथा राजनैितक अिधकार  

नाग�रक तथा राजनीितक अिधकार अन्तगर्त बाँच्न पाउने अिधकार सबैभन्दा महत्वपणूर् मािनन्छ । यो 

मािनसको आधारभूत अिधकार हो । मयार्िदत एवम ्सम्मािनत �पमा जीवनयापन गनर् पाउनलुाई हरेक 

व्यि�को नैसिगर्क अिधकारको �पमा िलइन्छ । बाचँ्न पाउने अिधकारको संर�ण भएप�ात मात्र अन्य 

अिधकारको उपभोग सम्भव ह�न्छ भन्ने मािनन्छ । त्यसैले यस अिधकारलाई मानव अिधकार सम्बन्धी 

अन्तरार्िष्ट्रय दस्तावजे तथा रािष्ट्रय काननूह�मा समते प्राथिमकताका साथ व्यवस्था ग�रएको छ । मानव 
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अिधकारको िव�व्यापी घोषणापत्र, १९४८ को धारा ३ र नाग�रक तथा राजनीितक अिधकार सम्बन्धी 

अन्तरार्िष्ट्रय अिभसिन्ध, १९६६ को धारा ६ मा प्रत्येक व्यि�लाई जीवनको अिधकारको प्रत्याभिूत 

ग�रएको छ भने स्वचे्छाचारी ढङ्गले कसैको पिन जीवन हरण गनर् नपाइने भन्ने उल्लेख ग�रएको छ । 

त्यस्तै हरेक व्यि�लाई सम्मानपूणर् �पमा बाचँ्न पाउने हक सिुनि�त गरेको छ । नाग�रक तथा 

राजनीितक अिधकार हरेक व्यि�को मौिलक मानव अिधकार हो । त्यस्तैगरी नेपालको संिवधानको 

धारा १६ ले सम्मानपवूर्क बाँच्न पाउने अिधकारलाई मौिलक हकको �पमा स्वीकार गद� मतृ्य ुदण्डलाई 

पणूर्तः िनषेध गरेको छ । संिवधानमा बाँच्न पाउने अिधकारलाई आधारभतू अिधकारको �पमा िस्वकार 

ग�रएता पिन व्यवहारतः कायार्न्वयन अवस्था अझै सन्तोषजनक छैन । कणार्ली प्रदशेको अवस्थालाई 

हदेार् राज्यका सेवा प्रवाह गन� िनकायह�को नाग�रकप्रित िनवार्ह गनुर्पन� भिूमका प्रभावकारी ह�न नसक्दा 

ठुलो संख्यामा मािनसह�ले अकालमा ज्यान गमुाउन ुपरेको अवस्था दिेखन्छ । यसमा आम नाग�रकह� 

पिन राज्यका िनकायह�लाई सहयोग गनुर् पन� आफ्नो कतर्व्य तथा दाियत्वबाट िवमुख भएको देिखन्छ । 

यस आिथर्क बषर्को यस अविधमा यस कायार्लयमा पनर् आएको उजरूी, स�चार अनुगमन तथा अन्य 

श्रोतह�बाट प्रा� जानकारीह�को अध्ययन, अनसुन्धान तथा िव�ेषण गदार्  यातायात सहज पह�चँ नह�दँा 

कितपय िजल्लामा खाद्यान्नमा मलु्यविृद्ध भएको समते दिेखन्छ । जसले गदार् नाग�रक प्रत्य� मारमा 

परेका छन । यस प्रदशेमा सधैझै िश�ा, स्वास्थ्य, खाद्यान्न, िवद्यतु तथा स�ंचार जस्ता आवश्यक 

कुराह�को सहज उपलब्ध ह�न सकेको दिेखदनै । जाितय छुवाछुत तथा घरेल ु िहसंा जस्ता 

िक्रयाकलापह� भईरहपेिन कानूनी दायरामा आउन सकेका छैनन ्। यस प्रदशेका दगुर्म �ेत्रह�मा स्वास्थ्य 

सेवाको आधारभतु उपलब्धता नह�दँा समान्य िवरामी ह�दाँ  समते ज्यान जाने गरेको छ ।यस अविधमा 

यस प्रदशेका सबै प्रहरी कायार्लयह�मा गरी नाग�रकको बाँच्न पाउने अिधकारसँग सम्बिन्धत ज्यजू्यान 

लगायतका िवषयमा मात्रै ८९७ घटना भएको र प्रहरीमा मदु्दा दतार् भएको (कतर्व्य ज्यान, ज्यान मान� 

उद्योग, भिवतव्य ज्यान, फुटकर ज्यान, आत्म हत्या द�ुत्साहन, िवष खाएर आत्महत्या, गभर् संर�ण 

सम्बिन्ध कसुर,झिुण्डएर आत्महत्या, एिसड सेवन गरी आत्महत्या, तेजाप प्रहारगरी अङ्गभङ्ग 

भएको,पानीमा डुबेर मतृ्य,ु सवारी ज्यान, सवारी अगंभंग, सवारी भिवतव्य समते) कणार्ली प्रदशे प्रहरी 

कायार्लयबाट प्रा� िववरणमा उल्लेख ग�रएको छ ।  
 

यस अविधको २०८१/०८२ मा कणार्ली राजमागर् अव�द्द भएका कारण यहाँका जनताले िविभन्न 

िकिसमका समस्याह� खपे्न ु परेको देिखन्छ । िश�ा, स्वास्थ्य, खाद्यान्न, िवधतु तथा स�ंचार जस्ता 

आधारभतू कुराह� सहजै उपलब्ध ह�न नसकेको कारण यहाका नाग�रकह�ले हरैानी खपे्न ुपरेको छ । 

अिधल्लो वषर् काितर्क मिहनामा जाजारकोट र �कुम पि�ममा गएको भुकम्पका कारण ३६५० घरमा 
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�ती पगुकेो, २०८ िवद्यालय भवनमा �ती भएको भए पिन हालसम्म पनुिनर्माण ह�न सकेको छैन । 

भकुम्पका कारण त्यहाँका नाग�रकह�ले गास, बास, कपास र िश�ा, स्वास्थ्य, िवधुत लगायतका कयौ ँ

समस्या भोग्न ु परेको दिेखन्छ साथै क�ा कोठा नह�दँा िवद्याथ�ह�ले िश�ा ग्रहण गन� अिधकारबाट 

बि�चत ह�न परेको देिखन्छ । यसका सथै कयौ ँिवद्यालयमा िवद्याथ� अभावमा िवद्यालय गािभएका छन् 

भने कयौमँा बह�क�ा िश�ण र कतै बह�क�ा बह�बगर् िश�ण ह�ने गरेको दिेखन्छ ।  भकुम्पबाट प्रभािवत 

नाग�रकह� िचसोको कारण िवरामी परेका र कयौ ँअपरािधक घटना समते भएको दिेखन्छ । भकुम्पका 

कारण िचसोले धेरै जनाको ज्यान गएको, िकसोरीह� ित्रपालमिुन बलत्कृत भएको, मिहला िहसंाका 

घटना बढेका, गभर्वित, सुत्केरी, अपाङ्ग, ज�े नाग�रक, नावालकह� भकुम्पका कारण बिढ प्रभािवत 

भएको पाईन्छ । 
  

यस प्रदशेमा बालिववाहका घटना बढेको, अिभभावकले छोराछोरीसँग ै भारत लगेर जाँदा 

बालबािलकाको पढाई प्रभािवत भएको, अस्पतालमा िवरामीको चाप बढेपनी पवूार्धार, जनशि�, बजेट 

तथा औषधी अभावका कारण स्वास्थ्य सेवाको अिधकारबाट नाग�रकह� बि�चत भएको दिेखन्छ । 

अिश�ा, बेरोजगारी र पा�रवारीक बेमेलका कारण पा�रवारीक हत्याका घटना बढेको दिेखन्छ । जाितय 

िबभेद र छुवाछुतका घटनाह� कणार्ली प्रदशेमा अझ ैव्या� रहकेा छन । गम� र सखु्खा मौसमका कारण 

डढेलो लािग बाय ु प्रदषुण ह�दँा नाग�रकको स्वासप्रस्वासमा समस्या देिखएको छ । ग�रवीका कारण 

गजुारा गनर् यासार्गमु्बा िटप्न जाने नाग�रकह� लेक लागेर अकालम ैज्यान गमुाउने गरेका छन । दलेैख, 

सखु�त, जाजरकोट र सल्यान िजल्लामा अस्थायी �पमा बसोवास गन� िवपन्न राउटे समदुायका 

नाग�रकह�को अिधकारका बारेमा आयोगले अनुसन्धान प्रितवदेन प्रकाशन गरेको छ ।  

कणार्ली प्रदशेका घेरै गा.पा तथा न.पा.ह�मा प्रमखु प्रसाशिकय अिधकृतको अभावमा सेवा प्रवाहमा 

िढलासिुस्त ह�नकुा साथै नाग�रकह�ले सहजै सेवा पाउन समेका छैनन ्जसको कारण राजस्व सङ्कलन, 

पि�जकरण, सामािजक सरु�ा लगायतका कायर् गनर् सास्ती भोग्न ु परेको गनुासाह� प्रा� ह�न आएका 

िथए । 
  

६.३. आिथर्क, सामािजक तथा साँस्कृितक अिधकार  

मानव अिधकारको �ि�कोणले आिथर्क, सामािजक तथा साँस्कृितक अिधकार अित महत्वपणुर् मािनन्छ 

। आिथर्क, सामािजक तथा साँस्कृितक अिधकार सम्बन्धी अन्तरार्िष्ट्रय अनवुन्ध १९६६ को नेपाल प� 

राष्ट्र हो । आिथर्क, सामािजक तथा साँस्कृितक अिधकारल ेव्यि�को खाद्य, स्वास्थ्य, िश�ा, आवास र 

रोजगारीको अिधकारलाई सूिनि�त गदर्छ । नेपालको संिवधानमा मौिलक हक अन्तगर्त आिथर्क, 
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सामािजक तथा साँस्कृितक अिधकारको व्यवस्था ग�रएको छ । अन्तरार्िष्ट्रय सिन्धको अनमुोदन प�ात 

प� राष्ट्रले उ� सिन्धका प्रावधानह�लाई आफ्नो घरेल ु काननु सरह कायार्न्वयनमा ल्याउन ु राज्यको 

दाियत्व हो । मौिलक हकको �पमा िश�ा, स्वास्थ्य, खाद्य, आवास र रोजगारीको हक काननू, नीिततथा 

कायर्क्रम र योजनाको अभावमा थप चनुौितपुणर् देिखंदै आएको छ । संिवधान प्रद्धत हकमा प्रत्येक 

नाग�रकलाई राज्यबाट आधारभतू स्वास्थ्य सेवा िनःशलु्क प्रा� गन� हक ह�नेछ । साथै कसैलाई पिन 

आकिस्मक स्वास्थ्य सेवाबाट बि�चत ग�रने छैन भन्ने ब्यवस्था छ । त्यस्तै प्रत्येक नाग�रकलाई 

स्वास्थ्य सेवामा समान पह�चँको हक ह�नेछ भन्ने संवधैािनक व्यवस्था रहकेो छ । कणार्ली प्रदशेको 

आिथर्क अवस्था कमजोर रहकेो िविभन्न अध्ययन/अनसुन्धान प्रितवदेनह�ले पिन दखेाएको छ । 

नेपालको िव� मानव िवकास सचुाङ्कमा कणार्ली प्रदशेको मानव िवकास सुचाङ्क सबै भन्दा कमजोर 

दिेखएको छ । नेपाल सरकारले िनशुल्क उपलब्ध गराउने भिनएका औषधीह� कणार्ली प्रदशेका कुनै 

पिन पािलकाह�मा पुणर्�पमा पाइने गरेको छैन । सडक स�जालको अभावमा सुत्केरी लगायत गिम्भर 

िवरामीह�ले समयमा नै उपचार नपाएर मतृ्य ुह�न परेको समाचारह� आइरहकेा छन् ।  
 

कणार्ली प्रदशेको आिथर्क संरचना प्रायः कृिषमा िनभर्र छ, जहाँ कृिष उत्पादनको प्रमखु स्रोत अन्न, 

दधुजन्य पदाथर्, फलफूल र सागसब्जी ह�न तथािप कणार्लीको भौगोिलक िवशेषताले यहाँको कृिष 

व्यवसायलाई चुनौतीपणूर् बनाएको छ । प्रायः कणार्लीका कृषकह�ले अन्न उत्पादनको लािग 

पारम्प�रक िविधह� र सीिमत प्रिविधको उपयोग गछर्न्, जसले गदार् उत्पादन �मता कम र बजारसम्मको 

पह�चँ किठन ह�न्छ । कणार्लीको प�रवहन प्रणाली र सडक पवूार्धार पिन कमजोर रहकेो छ, जसले गदार् 

कृषकह�ले उत्पादनलाई व्यावसाियक �पमा बजारमा पयुार्उन पाउँदैनन ् । अक� तफर्  जलिवद्यतु 

उत्पादनमा कणार्ली प्रदशेको ठूलो सम्भावना छ । कणार्ली नदी र यसको सहायक नदीह�को पानीको 

प्रचरुता भएकाले जलिवद्यतु उत्पादनको लािग यो �ेत्र उपय�ु छ । कणार्लीको सश� जलिवद्यतु 

�मताले यहाँको आिथर्क प�रप�ेयलाई उज्जवल बनाउन सक्ने �मता राख्दछ । तथािप जलिवद्यतु 

प�रयोजनाह�को िनमार्णमा प्रितकूल भगूोल र स्थानीय समाजको िवरोध जस्ता चनुौतीह� छन । 

कणार्ली प्रदशेमा पयर्टन उद्योगको पिन समदृ्ध सम्भावना छ, िवशेषगरी िहमाल, जङ्गल र साँस्कृितक 

धरोहरका �ि�कोणबाट कणार्लीको प्राकृितक सौन्दयर् र आन्त�रक साहिसक पयर्टनको सम्भावना पयार्� 

छ, जसल ेस्थानीय अथर्तन्त्रलाई ठूलो मात्रामा प्रोत्साहन िदन सक्नेछ । यद्यिप, पयर्टनको उिचत प्रवद्धर्न 

र संरचनामा सधुारको कमीका कारण यो �ेत्र अझै पिन पछाडी छ । िव� भोकमरी सचुाङ्क प्रितवदेन 

२०२३ का अनसुार भोकमरीको अवस्थामा नेपालले केिह सधुार गरेको छ । अिघल्लो तथ्याङ्कको 
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तुलनामा यो वषर् नेपालमा भोकमरीमा कमी आएको छ । हाल पिन नेपालिभत्रको भोकमरीको 

अवस्थालाई हदेार् कणार्ली प्रदशे सबैभन्दा जोिखममा रहकेो सो प्रितवदेनले देखाएको छ ।  

यस अविधमा आिथर्क, सामािजक तथा साँस्कृितक अिधकारसँग सम्बिन्धत यस कायार्लयमा गनुासा 

तथा उजरूीह� प्रा� भएका छन । कितपय उजरूीह� दतार् ग�र अनसुन्धान ग�रएको छ भने कितपय समान्य 

परामशर्बाट समास्याको समाधान ग�रएको छ । यस िवषयमा अनगुमनको लािग छुटै बजटेको व्यवस्था 

नभए पिन िमिडया अनगुमन तथा अन्य जानकारीमा आएका िवषयलाई अनगुमन गन� कायर् गरेको छ । 

आिथर्क, सामािजक तथा साँस्कृितक अिधकारह�लाई कायार्न्वयन गनर् बजटेको आवस्यता ह�ने ह�दा ँ

हाम्रो देशको अथर्तन्त्रको पिन महत्वपुणर् रहन्छ । 

(क) स्वास्थ्यको अिधकार  

कणार्ली प्रदशेमा स्वास्थ्यको अिधकारको अवस्था त्यती राम्रो दिेखदंनै । यस प्रदशेमा १ वटा प्रदशे 
अस्पताल र १ वटा कणार्ली स्वास्थ्य िव�ान प्रित�ान रहकेा छन भने ११ वटा प्राथिमक तहका 
अस्पतालह�, १४ वटा प्राथिमक स्वास्थ्य सेवा केन्द्रह� (PHCCs), ३३३ वटा स्वास्थ्य चौक� 
(HPs), २३३ वटा आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, १०१ वटा सामदुाियक स्वास्थ्य इकाइ, ८६४ वटा 
PHC-ORCs  र ४२७३ वटा FCHVs रहकेा छन ् । जसबाट यस प्रदशेमा कुनै न कुन ै िकिसमका 
आधारभतु स्वास्थ्य सेवा प्रदान भइरहकेो पाइन्छ ।  
स्वास्थ्य सेवा प्रदान गन� धेरै िनकाय र संस्थाह� भए तापिन सेवा प्रवाह संतोष जनक रहकेो पाइएको छैन 
। कितपय स्थानमा भौितक संरचनाको समस्या छ भने कितपय मानवीय श्रोत साधनको । त्यस्तै गरी 
मसेीनरी औजारको अभावका कारण पिन सेवा प्रवाहमा समस्या दिेखएको छ । सरकारले आम 
नाग�रकह�लाई िनःशलु्क उपलब्ध गराउने भिनएको ९८ प्रकारका औषधी सबै स्वास्थ्य संस्थाह�बाट 
उलब्ध ह�न नसेकेको भनी गनुासो प्रा� भएको छ भने यस िवषयमा िविभन्न संचार माध्यमह�मा 
समाचारह� प्रकाशन तथा प्रशारण भएको र यस कायार्लयबाट भएको अनगुमनबाट समते पाइएको छ ।  

ग�रबी र िश�ाको अवसरबाट बि�चत कणार्लीबासीको लािग उपचार गराउन सखु�त लगायतका अन्य 
ठाउँमा जानपुन� बाध्यता  रहकेो छ । स्वास्थ्य ससं्थाको सहज पह�चँ तथा आवश्यक जनशि�को 
अभावका कारण समयम ै स्वास्थ्य सेवा पाउनबाट कणार्ली नाग�रकह� बि�चत रहकेा छन । यस्तो 
कहाली लाग्दो अवस्था हटाउन संघीय सरकार, प्रदशे सरकार र स्थानीय सरकारले संय�ु पहल ग�र 
ग्रामीण �ेत्रम ै िवशेष� सेवा पाउन ेनाग�रकको अिधकारका लािग कणार्ली प्रदशेमा स्वास्थ्य सेवातफर्  
उच्च िश�ा अध्ययन अध्ययन संस्थान खोल्न ु पन� दिेखन्छ । नेपालको जनगणना २०८७ अनसुार 
नेपालमा हाल मात ृमतृ्यदुर १५१ वाल मतृ्य ूदर प्रित हजारमा २१ जना रहकेो छ भने कणार्ली प्रदशेमा 
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मात ृ मतृ्यदुर प्रित लाखमा १७२ जना रहकेो छ भने वाल मतृ्यदुर प्रित हजारमा २९ जना रहकेो 
तथ्याङ्कबाट देिखन्छ । कणार्ली प्रदशेमा िशि�त भन्दा कम िशि�तमा बढी मात ृमतृ्यदुर रहकेो छ । 
कणार्लीका नाग�रकह�मा िश�ा र चेतनाको अभावमा बाल मतृ्यदुर र मात ृ मतृ्यदुरमा अझै भयावह 
अवस्था रहकेो छ ।  

कणार्ली प्रदशे अस्पतालमा भौितक संरचनाको प्रबन्ध भएता पिन गणुस्त�रय स्वास्थ्य सेवा पाउन 
नसकेको जन गनुासाह� बारम्बार सुिनने गरेका छन । यस कायार्लयबाट पिन िनयिमत �पमा कणार्ली 
प्रदशे अस्पतालमा अनगुमन ह�ने गरेको छ । सो समयमा समेत सेवा प्रवाहमा िढलासुिस्त ह�ने गरेको, 
समयम ै उपचार नपाईएको, प्रदशे अस्पतालमै आधिुनक स्वास्थ्य उपकरणको अभाव रहकेो साथै 
स्वास्थ्य तफर् को जनशि�को अभाव जस्ता थपु्रै समस्याह� दिेखएका छन । स्वास्थ्य ससं्थाह�मा 
अनावश्यक र अिधक राजनीितक हस्त�ेप ह�ने गरेका कारण पिन सेवा प्रवाहमा बाधा परेको समते 
अनगुमनबाट पाइएको छ । यस आ.व.मा कणार्ली प्रदशेमा लाग ु औषध कारोवार तथा प्रयोगकतार् 
अत्यािधक विृद्ध भइ रहकेो पाईएको छ । 
 

(ख) िश�ाको अिधकार  

नेपालको कुल सा�ारता ७६.२ प्रितशत रहकेोमा प�ुषको सा�ारता दर ८३.६ र मिहलाको  ६९.४ 

रहकेो छ । कणार्ली प्रदशेमा कुल सा�रता दर ७६.१ प्रितशत रहकेोमा प�ुषको ८३.३ र मिहलाको 

६९.४ रहकेो छ । कणार्ली प्रदशेमा कुल सरकारी िवद्यालय ३१४४ रहकेा छन भने िनजी िवद्यालय २२२ 

वटा रहकेा छन । िवद्यालयमा सबै तहको गरी कुल िवद्याथ� सखं्या चार लाख भन्दा बढी रहकेो छ भन े

कुल िश�कको संख्या १५७१९ रहकेो छ । िवद्याथ� सखं्याको अनपुातमा िश�कको संख्या कम रहकेो 

पाइन्छ । यस प्रदशेको अिधकांश भुगोल अित नै िवकट र पहाडी रहकेा कारण कितपय स्थानमा 

बालबािलकाह� िवद्यालय जान १ घण्टादेखी ३ घण्टासम्म िहड्न ुपरेको पाइएको छ । वषार् र िचसोको 

समयमा बालबािलकाह� िवद्यालय जान नसक्ने अवस्था कणार्लीमा रहकेो पाइन्छ । त्यसै गरी कितपय 

स्थानमा िवद्यालय जान निद खोला तनुर्पन� भएका कारण वषार् स�ु भएपिछ बालबािलकाह� 

िवद्यालयनजाने गरेको पाइएको छ । िवद्यालय जाने िवद्याथ�ह�को सखं्याको अनपुातमा िश�कह�को 

संख्या िनकै कम रहकेा कारण पिन बालबािलकाह�को िश�ाको अिधकारमा यस प्रदशेमा असर 

प�ररहकेो पाइन्छ ।  
ग�रबी र अिश�ाका कारण कणार्लीका कितपय बालबािलकाह� अझ ै पिन िश�ाको अवसरबाट 

बि�चत रहकेो पाईन्छ । नेपालमा िवद्यालय बािहर रहकेा बालबािलकाको सङ्ख्या १०.५ प्रितशत 

रहकेो तथ्याङ्कले दखेाउँदछ भने कणार्लीमा ७.१ प्रितशत बालबािलका िबद्यालयको पह�चँ बािहर 
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रहकेो पाईन्छ । समयम ैपाठ्यपुस्तक नपगु्न,ु गणुस्त�रय िश�ाबाट बालवािलकाह� बि�चत ह�न,ु तािलम 

प्रा� र द� जनशि�को अभावका कारण कणार्लीका धेरै िवद्यालयह�मा िनयिमत पठनपाठनमा समते 

असर पन� गरेको छ । सरकारले िश�ा �ेत्रलाई ववेास्था गनुर् र िवद्यालयमा व्यापक राजनीितकरण ह�दँा 

पटनपाठनमा असर पन� गरेको छ । त्यसको प्रत्य� असर िवद्याथ�ह�ले भोिगरहकेो पाईन्छ । कणार्लीका 

कितपय पािलकाह�ले िदवा खाजामा समेत राजनीित िभत्राएर किलला बालबािलकाले िनयिमत �पमा 

खाजा खान समेत पाएका छैनन भने कितपय ठाउँमा टेन्डर माफर् त खाजा खवुाउँदा गणुस्त�रय खाजा 

नखवुाएको गनुासो यस कायार्लयलाई प्रा� भई जानकारी माग्ने कायर् भएको छ । यसरी 

बालबािलकालाई िवद्यालयमा िनरन्तर �पमा िटकाई राख्नखाजा कायर्क्रम लाग ुग�रएकोमा कणार्लीका 

धेरै िवद्यालयमा खाजामा िनयिमतता नभएकाले िवद्याथ�ह�को िवद्यालय छाड्ने दर बढेको पाईन्छ । 
२०७८ को जनगणना अनसुार कणार्ली प्रदशेको जनसंख्या १६ लाख ८८ हजार ७ सय १२ छ । 

आधारभतु तहमा ४ लाख ९ हजार ३ सय १५ मािवमा १ लाख ३७ हजार ९ सय १६ िवद्याथ� रहकेा 

छन । यी मध्ये वषर् नदोहोयार्ई १ दिेख ५ क�ासम्म जाने बालबािलकाको संख्या ५९ प्रितशत मात्र 

रहकेो छ । यसले कणर्लीको शिै�क अवस्था बताउँछ । सामािजक िवकास मन्त्रालयका अनसुार 

आधारभतु तहका २० प्रितशत िवद्याथ�ले पढाई नै छाड्ने गरेका छन । 

६.४.  जातीय भेदभाव िव�द्वको अिधकार  

नेपालल े जातीय भेदभाव िव�द्धको महासिन्धलाई अनुमोदन गरी रािष्ट्रय कानूनद्वारा छुवाछुत तथा 

जातीय भेदभावलाई दण्डनीय बनाएको छ । त्यस्तैगरी मानव अिधकारको िव�व्यापी घोषणापत्र, 

नाग�रक तथा राजनीितक अिधकार सम्बन्धी अन्तरार्िष्ट्रय अिभसिन्ध, १९६६, आिथर्क, सामािजक 

तथा सांस्कृितक अिधकार सम्बन्धी अन्तरार्िष्ट्रय अनवुन्ध, १९६६ मा समते जाितयताका आधारमा 

भेदभाव गनर् नपाइने व्यवस्था ग�रएको छ । नेपालको संिवधानको मौिलक हक अन्तगर्त धारा २४ मा 

छुवाछुत तथा भदेभाव िव�द्धको हकको व्यवस्था गरी जातीय आधारमा ह�ने छुवाछुत तथा भेदभाव 

िव�द्धको हकलाइ मौिलक हकको �पमा राखकेो छ । काननूी बन्दजे भएतापिन व्यवहारतः अझै पिन 

कणार्ली प्रदशेमा जातीय आधारमा छुवाछुत र िवभदेको अवस्था िवकराल रहकेो पाइन्छ । गत साउन 

मिहनामा दिलत समदुायका व्यि�ह�को नाग�रकतामा उल्लेिखत नाम िवभेदकारी रहकेो भनी 

समाचारह� प्रशा�रत/प्रकािशत भएको िथयो । यसरी िवभदेकारी नामबाट िवभेद भएको भनी यस 

प्रदशेको जमु्ला लगायतका िजल्लाह�मा व्यापक िवरोध भएको िथयो । जाितय िवभेद, छुवाछुत तथा 

भेदभावका सम्बन्धमा यस अविधमा िविभन्न प्रहरी कायार्लयह�मा मदु्दा दतार् भएको प्रदशे प्रहरी 

कायार्लयले उपलब्ध गराएको िववरणबाट दिेखन्छ ।  कणार्ली प्रदशे सरकारले दिलत समदुायको लािग 
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प्रशस्त बजेट िविनयोजन गरेपिन खचर् ह�न नसकेको पाइएको छ । यस आ.व.मा मा दिलत लि�त 

कायर्क्रमको लािग िविनयिजत बजटे िनकै कम मात्रामा मात्रै खचर् भएको पाइएको छ । यसबाट पिन 

दिलत लि�त कायर्क्रम स�चालनमा सरकारको कायार्न्वयन िनकाय उदािसन रहकेो देिखएको छ । 

कणार्ली प्रदशेमा करीब २९ प्रितशत दिलत समदुायको बसोबास रहकेो पाइन्छ । यित ठुलो संख्यामा 

दिलत समदुायको बसोवास रहकेो यस प्रदशेमा स्थानीय सरकार तथा प्रदशे सरकारले यी समदुायको 

स्तरोन्नतीका लािग खासै बजेट िविनयोजन गरेको पाइदनै । जातीय िवभेदको अवस्था िवकराल रहपेिन 

प्रहरी कायार्लय वा आयोगमा उजरूी भने खासै आउने गरेको पाइदंैन ।  

यस अविधमा जातीय िवभदे सम्बन्धी उजरूी दतार् नभएको भए पिन केही गनुासाह� यस कायार्लयमा 

आएका िथए । कितपय उजरूी तथा गनुासोह� अदालतमा तथा कानूनी कारवाहीमा गसैकेको ह�दाँ थप 

कायर् गनर् नपन� खालकाछन । कितपय उजरूी कानून अनुसार दतार् नभएपिन यस प्रदशेमा थपु्रै घटनाह� 

सामािजक डर त्रसका कारण बािहर आउदनैन ् । यस कायार्लयबाट आवश्यक परामशर् सिहत िविभन्न 

िनकायमा पठाइएका र कानुनी उपचारका लािग परामशर् ग�रएका कितपय िवषयह� जातीय िवभदेसँग 

सम्बिन्धत रहकेा िथए । जाितय भेदभाव तथा िवभदेमा परेका समदुायह�को कमजोर आिथर्क अवस्था 

तथा कमजोर पह�चँका कारण यस्ता िवषयह� अिधकांश स्थानीय स्तरम ै िमलापत्र ह�ने वा न्याियक 

िनकायसम्म पगु्नै नसक्ने वा पगु्नै निदइने प�रपाटीका कारण रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोग, प्रहरी 

कायार्लय वा अदालतमा उजरूी वा मदु्दा खासै नरहकेो पाइन्छ ।  

६.५. मिहला अिधकार  

नेपालको संिवधान २०७२ को भाग र धारा १८ र ३८ ले लैंिगक समानता र मिहलाको अिधकारलाई 

मौिलक हकको �पमा मान्यता िदएको छ  । यसका साथै नेपाल मिहला िहसंा िनवारण ऐन र लैंिगक 

िहसंासम्बन्धी िविभन्न काननूह� कायार्न्वयनमा छन । CEDAW को नेपाल प� राष्ट्र हो जसले 

मिहलामाथी ह�ने सबै प्रकारका भदेभाव अन्त्य गन� प्रितबद्धता जनाएको छ । CEDAW ले मिहलालाई 

राजनीितक, आिथर्क, सामािजक र सांस्कृितक �ेत्रमा समान अिधकार सिुनि�त गनर् जोड िदएको छ ।  

धारा ७ ले राजनीितक सहभािगताको ग्यारेन्टी गछर् तर कणार्ली प्रदशेमा अझैं पिन राजनीितमा नेततृ्व 

मिहलाको प्रितिनिधत्व अन्तन्त न्यनू रहकेो छ । हालसम्म कणार्ली प्रदशेमा ५ जना मात्र मिहलाह� 

मन्त्री बनेको पाइन्छ । कणार्ली प्रदशेमा मिहलाको आिथर्क, स्वास्थ्य, िश�ा, र राजनीितक �ेत्रमा ठूलो 

असमानता दिेखन्छ। रािष्ट्रय जनगणना २०७८ को प्रितवदेन अनसुार कुल १६८८४१२ जनसंख्या रहकेो 

कणार्ली प्रदशेमा मिहलाको जनसंख्या ८६४६५१ रहकेो  छ । संय�ु राष्ट्रसंघको िदगो िवकास ल�यले 
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लैंिगक समानताको ल�य िलएको छ । तर कणार्लीमा केवल क�रव १२ प्रितशत प�रवारमा मिहलाको 

नाममा सम्पि� रहकेो छ भने सा�रता सखं्या पिन न्यनू रहकेो छ । 

नेपालको संिवधानको धारा ३८ ले मिहलालाई समान अिधकार, िहसंा िव�द्ध संर�ण र सम्पि�को हक 

प्रदान गछर् तर कणार्लीमा २०२४ मा ३८६ मिहला िहसंाका पीिडत भएका छन । यस आ.व. 

२०८१।०८२ मा कणार्ली प्रदशेका सबै प्रहरी कायार्लयह�मा दतार् भएको उजरूी संख्या जबरजिस्त 

करणी १७५वटा , बह�िववाह ४८, बालिववाह २ वटा,बाल यौन दरुाचार १९ वटा रहकेो तथ्यांक 

दिेखन्छ । कणार्लीका मिहलाको सामािजक अवस्थालाई हदेार् औषत आयु ६३ बषर् भएको कणार्ली 

प्रदशेमा मिहलाको स्वास्थ्यअवस्था िनकै कमजोर छ । कम उमरेमा िववाह र २० वषर्भन्दा पिहला नै 

बच्चा ह�ने ह�दँा र पोिषलो खानाको किमल े पाठेघर खस्ने लागयत प्रजनन ् स्वास्थ्य सम्बन्धी िविभन्न 

समस्याह� यस प्रदशेका मिहलाह�ले भोिगरहकेा छन ्। क�रव ३५ प्रितशत मिहला घरमा नै सतु्केरी ह�न े

गछर्न । भौगोिलक िवकटता र अपायक स्वास्थ्य चौक� भएकाले कितपय अबस्थामा बाटोमा नै सुत्केरी 

भएको िततो यथाथर्ता कणार्ली प्रदशेमा दिेखन्छ । भौगोिलक िवकटता र िजणर् बिथर्ङ सने्टरले स्वास्थ्य 

सेवामा पह�चँ कमजोर छ । त्यस्तै कणार्लीका मिहलाको बास्तिवक आिथर्क अवस्था आकलन गन� हो 

क�रव ३३ प्रितशत मिहला प�रवा�रक योगदानमा, २५.७ प्रितशत आिंशक काममा, ४१ प्रितशत 

औपचा�रक र ५८ प्रितशत अनौपचा�रक रोजगारीमा रहकेा छन । वतर्मान कानुनले ग्यारेन्टी गरे पिन 

सामािजक तथा साँस्कृितक अवरोधका कारण मिहला अिधकार पणूर्�पमा कायार्न्वयन ह�न सकेको छैन । 

CEDAW र संिवधानले मिहलाको अिधकार सुिनि�त गरे पिन, िपतसृ�ात्मक सोच, कमजोर स्वास्थ्य 

सेवार िसिमत आिथर्क अवसरले कणार्लीमा मािहला अिधकार कायार्न्वयन अपयार्� छ । यसका लािग 

प्रभावकारी कायार्न्वयन, मिहला -मतै्री नीितह� तथा ग्रामीण �ेत्रमा िश�ा र स्वास्थ्य पह�चँ बढाउन ु

आवश्यक छ । 

६.६. बाल अिधकार  

कणार्ली प्रदशेको कुल जनसंख्यामध्ये ४० प्रितशत बालबािलका छन । २०७८ सालको जनगणना 

तथ्यांकअनुसार यसमध्ये ६ लाख ७७ हजार ४८ जना बालबािलका छन । यसमा पिन बालकको संख्या 

बढी छ । तीन लाख ४५ हजार ४२९ जना बालक छन भने तीन लाख ३१ हजार ५५६ जना बािलका 

छन । नेपालको संिवधानको धारा ३९ लेबालबािलकालाई िश�ा, स्वास्थ्य, पोषण, र शोषणिव�द्धको 

सरु�ा ग्यारेन्टी गदर्छ । कणार्ली प्रदशेले बालबािलका अिधकार सिुनि�तताको लािग प्रदशेस्त�रय प्रदशे 

बाल अिधकार सिमित गठन, स�चालन तथा व्यवस्थापन कायर्िविध, २०८० समते िनमार्ण गरेको 
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अवस्था छ । बालबािलका सम्बन्धी ऐन २०७५ र बालबािलका सम्बन्धी िनयमावली २०७८ ले 

बालबािलकाको संर�ण, बाल श्रमको अन्त्य, र बाल िववाह रोकथामका प्रावधानह� राखेका छन । 

अन्तरार्िष्ट्रय स्तरमा नेपाल CRC (Convention on the Rights of the Child) को सदस्य हो । 

कणार्ली प्रदशेमा कणार्लीका ४१ हजार बालबािलका बालिववाहको िशकार भएका छन । 

बालिववाहका कारण उनीह� िविभन्न अिधकार प्राि�बाट बि�चत भएको छन । यस्त ै कणार्लीका१ 

लाख ३७ हजार अथार्त जम्मा संख्याको २० प्रितशतभन्दा बढी बालबािलका बालश्रम गनर् बाध्य छन । 

उनीह� पा�रवा�रक, भौगोिलक, अिभभावकको चेतनाको कमी जस्ता िविवध कारणल े श्रममा लाग्न 

बाध्य भएको अध्ययनबाट देिखन्छ । २०२४ मा बाल अिधकार उलङ्घनको घटनामा १०० 

बालबािलका पीिडत भएका छन । मिहला तथा बालबािलकाको �ेत्रमा काम गद� आएको 'आवाज' 

संस्थाका अनसुार १ हजार ३०० जना प्रदशेको राजधानी वीरेन्द्रनगरम ै बालश्रम गद�छन । 

बालबािलकाको �ेत्रमा काम ग�ररहकेो अन्तराि�य गैरसरकारी संस्था 'प्लान इन्टरनेसनल' का अनसुार 

बालिववाहको घटनामा ९८ प्रितशत बालबािलका आफ्नो िनणर्यमा िववाह गछर्न् । आफूखसुी ह�ने 

बालिववाहका कारण यसलाई रोक्न चनुौती रहकेो अध्ययनले देखाउँछ । प्रदशेस्तरीय अस्थायी संर�ण 

तथा पनुस्थार्पना केन्द्र केही सखं्यामा छन। कालीकोट, दलेैख र सुख�तमा मात्र बाल हले्पलाइन सेवा 

उपलब्ध छन । 

बालबािलका सम्बन्धी िनयमावली, २०७८ ले प्रदशेमा आवश्यकता अनसुार बाल सधुार गहृको 

स्थापना र स�चालन गनुर्पन� व्यवस्था गरेको छ । िनयमावलीको दफा १७ मा बाल सुधार गहृको 

स्थापना सम्बन्धी व्यवस्था छ । यस दफामा नेपाल सरकारले प्रदशे सरकारसँगको समन्वयमा 

आवश्यकता अनसुार बाल सुधार गहृको स्थापना र स�चालन गन� उल्लेख छ । बालबािलका सम्बन्धी 

ऐन, २०७५ को दफा ४३ को उपदफा मा नेपाल मा काननूको िववादमा परेका बालबािलकाह�लाई 

पनुस्थापना राख्ने प्रयोजनको लािग बाल सधुार गहृमा राख्ने व्यवस्था गरेको छ । तर िविभन्न मदु्दामा 

कसुर प्रमािणत भई सजाय भोिगरहकेा बालबािलकालाई राख्ने बालगहृ नह�दँा कणार्ली प्रदशेका 

बालबािलकालाई नेपालग�ज, भ�परु, पोखरा र धरानसम्म पिन पठाउने ग�रएको पाईन्छ । आफ्ना 

बालबच्चालाई प्रदशे बािहर राख्दा भेटघाट लगायतका िवषयमा समस्या पन� गरेको बालबच्चाको 

प�रवारले गनुासो गन� गरेको पाईन्छ । कणार्लीका १० िजल्लाका ९ कारागारमा समते आमासगँै 

बालबािलका राख्ने ग�रएको छ । उनीह� कारागारमा आमासगँ ै आिश्रत रहकेा छन।कानुन र 

अन्तरार्िष्ट्रय प्रितबद्धता भएपिन यसको कायार्न्वयन कमजोर छ । स्थानीय स्तरमा िश�ा, सचेतना र 

संर�ण केन्द्रह�को स�ुढीकरण आवश्यक छ । हालसालै कािलकोट िजल्लाको रास्कोट 
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नगरपािलकाका िविभन्न सामदुाियक तथा सरकारी िवद्यालयह�मा मािसक �पमा िवद्याथ�ह�लाई 

उपलब्ध गराउने दिैनक िदवा खाजामा अिनयिमतता, मापदण्ड िवप�रत, पोषणय�ु नभएको खाजा 

िवतरण, िवषादीय�ु र जंकफुड िवतरण गद� िवद्याथ�को जीवननमा लापवार्ही गरेको भिन समाचारह� 

प्रकािसत भएपिछ आयोगको यस िवषयमा समते ध्यानाकषर्ण भएको छ । 
 

६.७.  बलपूवर्क बेप�ा िव�द्धको अिधकार   

नेपालमा प�चायती व्यवस्थाभन्दा अिघदिेख नै व्यि�ह�लाई राज्यबाट बलपवूर्क बेप�ा पान� कायर् ह�न े
गरेको पाइए पिन तत्कालीन नेकपा माओवादीले २०५२ साल फागनु १ बाट घोषणा गरेको सश� 
यदु्धपिछ व्यापक भएको पाइन्छ । िवशषे गरी २०५८ मा मंिसरबाट संङ्कटकाल स�ु भएदेिख 
२०६२/२०६३ आन्दोलन पवूर्सम्म यस कायर्ले व्यापकता पाएको देिखन्छ । आयोगको अनसुन्धानबाट 
सश� द्वन्द्वको क्रममा सुर�ाकम�ह�द्वारा हातहितयारसिहत िबनासचूना व्यि�ह�लाई पक्राउ गन�, 
पक्राउ गनुर्को कारण, थुनामा रािखएको स्थानसमते गोप्य राख्ने र हत्या गन� सम्मका कायर्ह� भएको 
पाईन्छ । मध्यरातमा घरिभत्र प्रवशे गरी पक्राउ ग�रएकाह�लाई बेप�ा पा�रएको दिेखन्छ । बेप�ा 
पा�रएका व्यि�ह�लाई आफन्त वा काननु व्यवसायीलाई भेट गनर् निदन,े रािखएको स्थानबारे जानकारी 
निदन,े पक्राउ नै नग�रएको भनी झठु्ठा िववरण िदने गरेको पाइन्छ । यसै गरी माओवादी प�बाट पिन 
सरुाक� लगायत िविभन्न आरोपमा अपहरण गन�, िस्थित अ�ात राख्ने, कुनै जानकारी निदने, हत्या 
गन�सम्मका कायर्ह� भएको देिखन्छ । हालका िदनह�मा बेप�ा वा िस्थित अ�ात सम्बन्धी घटनाह� 
भएको पाइदँनै । यस प्रदशेमा द्वन्द्वको समयमा बेप�ा/िस्थित अ�ात पा�रएको भनी जम्मा ५१ उजरूीह� 
रहकेोमा २२ वटा उजरूीको अनसुन्धान सम्पन्न गरी आवश्यक िनणर्यका लािग आयोग सम� पेश गरी 
सकेको छ भने २२उजरूीह� अनसुन्धानका क्रममा नै रहकेा छन् । 
सश� द्वन्द्वको अविधमा राज्य प�वाट बेप�ा पा�रएका र तत्कालीन िवद्रोही प�वाट अपहरण गरी 
अवस्था अ�ात रहकेा व्यि�ह�को अवस्था िवस्ततृ शािन्त सम्झौता प�ात पिन सावर्जिनक ह�न सकेन 
। हालसम्म पिन द्वन्द्वको समयमा बेप�ा पा�रएका तथा अपहरण प�ात अवस्था अ�ात रहकेो पिन यस 
प्रदशे कायार्लयमा रहकेा उजरूीह� उपर यस कायार्लयबाट अनसुन्धान भई रहकेो छ । बेप�ा लगायत 
द्वन्द पीिडतका प�रवारलाई राज्यको तफर् बाट प्रदान ग�रद ैआएको राहत रकम पाए नपाएको सम्बन्धमा 
िववरण उपलब्ध गराउँन यस कणार्ली प्रदशे अ�तगतका १० वटै िजल्लाको िजल्ला प्रशासन 
कायार्लयमा पत्राचार ग�रएकोमा धेरै कायार्लयह�बाट पठाएको िववरण प्रा� भइ सकेको छ । 
िजल्लाह�बाट प्रा� तथ्याङकको आधारमा हदेार् मतृक प�रवार, बेप�ा प�रवारका अिधकांश 
आफन्तह�ले राहत रकम प्रा� ग�रसकेको अिभलेखबाट देिखन आउँछ । 
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यस आ.व. को यस अविधमा बेप�ा पा�रएको भनी यस कायार्लयमा कुनैपिन उजरूी दतार् भएका छैन भने 
व्यि� बेप�ा र अपहरण तथा श�रर बन्धक केही वटा जाहरेी दतार् भएको कणार्ली प्रदशे प्रहरी 
कायार्लयबाट प्रा� िववरणबाट दिेखन्छ । सश� द्वन्द्वका समयमा बेप�ा पा�रएका व्यि�ह�को 
सम्बन्धमा यस प्रदशेका केही व्य��ह�ले बेप�ा पा�रएका व्य��को छानिवन आयोगबाट प�रचयपत्र 
पाएपिन कितपयको हालसम्म पिहचान ह�नै नसकेको पाइन्छ । बलपवुर्क बेप�ा पा�रएका व्य�� तथा 
पीिडत प�रवारह�का लािग तत्काल राज्यले िवशेष संबोधन गनुर्पन� यस प्रदशेका पीिडतह�को माग रिह 
आएको छ ।  

६.८.  यातना िव�द्धको अिधकार  

नेपालको सिवधानल े यातना िव�द्धको हकलाई मौिलक हकको �पमा सिुनि�त गरेको छ । मलुकु� 

अपराध (संिहता) ऐनले पिन प्रचिलत काननू बमोिजम कसरूको अनसुन्धान तथा अिभयोजन गन�, 

कानूनको कायार्न्वयन गन� वा काननू बमोिजम िनयन्त्रण, िहरासत वा थुनामा राख्ने अिधकार प्रा� 

अिधकारील ेकसैलाई शारी�रक वा मानिसक यातना िदन वा कु्रर, िनमर्म, अमानवीय वा अपमानजनक 

व्यवहार गनर् वा गराउँन िनषेध गरेको छ । त्यस्तो कायर् गरेमा कसरुको गाम्भीयर्ता हरेी पाँच वषर्सम्म कैद 

वा पचास हजार �पैयाँसम्म ज�रवाना वा दवुै सजाय ह�ने व्यवस्था गरेको छ । मानव अिधकारको 

िव�व्यापी घोषणा पत्र, १९४८ को धारा ५ र नाग�रक तथा राजनीितक अिधकार सम्बिन्ध अन्तरार्िष्ट्रय 

अनवुन्ध, १९६६ को धारा ७ ले पिन यातनालाई िनषधे गरेको छ । यातना, कु्रर र अमानवीय एवमं ्

अपमानजनक व्यवहार िव�द्धको महासिन्ध १९८४ लाई नेपालल ेअनुमोदन ग�रसकेको सन्दभर्मा नीित, 

कानूनी संरचना बन्न आवश्यक भै सकेको छ । यस आ.व. मा यातना सम्बन्धमा यातना तथा कुटिपट 

भएको भिन ३ वटा गनुासो आएपिछ आयोगको टोलीले अनगुमन गरेको िथयो । यस कायार्लयमा 

यातना सम्बन्धी उजरूी २४ वटा रहकेोमा ८ वटा उजरूीको अनसुन्धान कायर् सम्पन्न भई केन्द्रीय 

कायार्लयमा पठाईसकेको र १६ वटा उजरूी अनुसन्धान गनर् बाँक� रिह अनुसन्धानको क्रममा रहकेा छन । 
 

६.९. मानव बेचिवखन तथा आप्रवासी कामदारको अिधकार   
सरकारले सचेतनामलूक कायर्क्रमसँगै हरेक वषर् मानव बेचिबखन तथा ओसारपसारिव�द्धको रािष्ट्रय 

िदवस मनाउँद ै आएको भए पिन मिहला र बािलका बेचिबखनको जोिखम भने रोिकएको छैन । 

सामािजक स�जालको बढ्दो प्रयोग र वदैिेशक रोजगारीमा जान चाहने मिहलाको संख्या बढेसँगै 

िशि�त मिहलासमेत बेचिबखनको जोिखममा पनर् थालेका छन । रोजगारीको प्रलोभन, अिश�ा, 

ग�रबी, घरेल ु िहसंा र देखािसक� जीवनशलैी लगायतका कारण मानव बेचिबखनका घटना बिढरहकेा 

छन । मानव बेचिबखनलाई िनषधे गनर्का लािग नेपाल SAARC Convention on Preventing 



jflif{s ultljlw k|ltj]bg cf=j= @)*!÷)*@ 57

and Combating Trafficking in Women and Children र UN Protocol to Prevent, 

Suppress and Punish Trafficking in Persons अन्तगर्त पिन प्रितबद्ध छ । नेपालको 

संिवधानको धारा २९ को शोषणिव�द्धको हकअन्तगर्त )३ (मा कसैलाई पिन बेचिबखन गनर् , दास वा 

बँधवुा बनाउन पाइने छैन भन्ने उल्लेख ग�रएको छ भने धारा ३८ को मिहलाको हक र धारा ३९ को 

बालबािलकाको हकको व्यवस्थाबाट पिन मानव बेचिबखन तथा ओसारपसारको कायर्लाई िनषेध 

ग�रएको छ । यस सम्बन्धी हाम्रो िवद्यमान काननु मानव बेचिबखन तथा ओसारपसार )िनयन्त्रण (ऐन , 

२०६४ ले मानव बेचिबखन तथा ओसारपसारलाई स्प� प�रभािषत गरेको छ । समयको अन्तरालसँगै 

हाल प्रत्य� वा अप्रत्य� �पमा मानव बेचिबखन तथा ओसारपसार िनयन्त्रणसँग बढी सम्बन्ध राख्ने 

तथा सहयोगी ह�ने अन्य केही ऐन तथा िनयमावलीह� पिन िनमार्ण भएका छन । तर कानुनले िनषेध 

गरेको भएपिन मानव बेचिबखन भने कणार्लीमा अझै पिन िवकराल �पमा रहकेो छ । तर कणार्ली 

प्रदशेमा िवगत चार वषर्मा मात्र १९ मदु्दा दतार् छन जसमा सबैभन्दा बढी प्रदशेकै राजधानी रहकेो िजल्ला 

सखु�तमा ८ वटा दतार् भएका छन ् । तर, तथ्यांकमा नआए पिन यो संख्याभन्दा धेरै घटना समाजमा 

भएको ह�न सक्ने प्रहरीको अनमुान छ । त्यस्तै, �कुमपि�म, डोल्पा, मगु ुर कािलकोट िजल्लामा िवगत 

चार आिथर्क वषर्मा मानव बेचिबखन सम्बन्धी मदु्दा दतार् भएका छैनन ् । कणार्लीमा ८९ मिहला र 

बािलका अझै हराइरहकेा छन । दलेैख लगायतका �ेत्रमा जबरजस्ती करणी र मिहला िहसंाका 

घटनाह� बिढरहकेा छन भने कानुन भए पिन यसको कायार्न्वयन, पनुर्स्थापनाको पीिडतको पनुर्स्थापना 

र िसमा�ेत्रमा िनगरानी कमजोर छ । समदुायस्तरमा सचेतना र मिहलामतै्री संरचनाह� आवश्यक छ । 

श्रम, रोजगार तथा सामािजक सरु�ा मन्त्रालयको नेपाल श्रम आप्रवासन प्रितवदेन २०२४ मा कणार्ली 

प्रदशेमा दईु वषर्को अविधमा ४३ हजारभन्दा बढी मिहला तथा पु�षले श्रम स्वीकृित िलएको उल्लेख छ 

। मन्त्रालयले गरेको अध्ययन अनसुार कणार्लीमा २४ हजार ९७४ जना प�ुष र १८ हजार ६६२ जना 

मिहला गरी कुल ४३ हजार ६३६ जनाले श्रम स्वीकृित िलएको बताइएको छ । भारत जाने श्रिमकलाई 

श्रम स्वीकृित िलन नपन� भएकाले कणार्लीबाट काम गनर् बािहर जाने श्रिमकको सङ्ख्या कम दिेखएको 

छ । भारतबाट अन्य दशेमा गएकाको मात्र अध्ययनमा उल्लेख ग�रएको छ । नेपाल श्रम ऐन २०७४, 

वदैिेशक रोजगार ऐन २०६४, र सामािजक सुर�ा ऐन २०७५ ले आप्रवासी कामदारको अिधकार र 

सरु�ा सुिनि�त गनर् प्रावधान राखेका छन । अन्तरार्िष्ट्रय स्तरमा नेपाल ILO को सदस्य हो र श्रिमक 

अिधकारको सम्मानका लािग ILO को प्रमखु कन्भने्सनह� (C29, C105, C138, C182) आिद 

अनमुोदन गरेको छ । तर कणार्ली प्रदशेबाट िवशेष गरी निजकको स्थान भएकाले भारतितर श्रम रोजगार 

गनर् बढी जाने गरेका छन ् भने भारत जानेह�को एिकन तथ्याङ्क पिन कुनै िनकायसँग छैन । श्रम, 
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रोजगार तथा सामािजक सरु�ा मन्त्रालय अनसुार श्रम ठगी सम्बन्धी मदु्दा कणार्ली प्रदशेबाट मात्रै १०० 

वटा मदु्दा दतार् भएका छन जस अन्तगर्त ९५ प�ुष ५ मिहला रहकेा छन । व्यविस्थत र काननुको कमजोर 

कायार्न्यवनका कारण वदैिेशक रोजगारीमा शोषणको जोिखम दिेखन्छ । मिहलाह� अझ बढी 

जोिखममा छनिकनभने उनीह� घरेल ु कामदार वा अनौपचा�रक �ेत्रमा शोषणमा पन� गदर्छन । यस 

�ेत्रमा श्रिमक अिधकार प्रवद्धर्न गनर् सरुि�त आप्रवासन, पनुर्स्थापना सम्बन्धी  तािलम र श्रम 

समझौतामा कडाइ आवश्यक छ । 

बैदिेशक रोजगारीको बहानामा मिहलालाई यौन शोषण गरी भारत लगायतका िविभन्न दशेह�मा पयुार्ई 

बेचिवखन गन� प्रचलन रहकेो दिेखन्छ । बैदिेशक रोजगारीको वहानामा िविभन्न मलुकुमा राम्रो कामको 

आ�ासनमा मानव तस्करी ह�ने गरेको पाईन्छ । कणार्ली प्रदशेमा मौसमी कामका लािग िछमके� मलुुक 

भारत जाने चलन व्यापक रहकेो पाइन्छ ।अद� कामदारह� असंगिठत �ेत्रमा काम गनर्को लािग बख� 

बाली लगाइ सकेपिछ जाने र िहउंद े बाली लगाउने बेलामा आई पनुः जाने गरेको पाइन्छ । यसको 

आिधकारीक रेकडर् कतै नभएपिन कणार्ली प्रदशेबाट मात्रै वष�नी हजारौं मािनसह� आप्रवासी 

कामदारको �पमा भारत जाने गरेको पाइन्छ । जसमा मिहलाह�को संख्या पिन उल्लेख्य ह�ने गरेको छ । 

यसरी जानेह�को कुनै आिधकारीक तथ्याङ्क नह�ने ह�दँा कित फिकर् एर आए कितको मतृ्य ुभयो भन्ने 

आिधकारीक जानकारी नह�ने गरेको पाइन्छ । यसरी जाने क्रममा कितपय मिहलाह� बेचिवखनमा पन� 

गरेको पाईएको छ । त्यस्तै गरी रोजगारीको िसलिसलामा खाडी मलुकु, अध्ययन तथा कामको लािग 

यरुोप, अष्टे्रिलया तथा अम�ेरका जानेह�को संख्या पिन उल्लखे्य नै रहकेो पाइन्छ ।  
 

यसरी आप्रवासी कामदारको �पमा भारत वा खाडी मलुकु जानेह�मा मानिसक रोगको समस्या बढ्द ै

गएको पाइएको छ । जनसंख्या बढेसँगै यस प्रदशेबाट आप्रवासी कामदारको �पमा भारत तथा खाडी 

मलुकु जाने युवाह�को संख्या बढ्दै गएको र सोचेभन्दा वास्तिवकता अक�  ह�ने, प�रवार तथा सामािजक 

सम्पकर् बाट टाढा ह�न,े दवु्यर्सनमा फस्ने, स्वास्थ्यमा ध्यान िदन नसकेको कारण नेपालीह�मा मानिसक 

स्वास्थ्यको समस्या बढ्दै गएको पाइएको छ । यस अविधमा यस कायार्लयमा आप्रवासी कामदार 

सम्बिन्ध कुनै उजरूी दतार् भएनन ्भने मानव बेखिबखन तथा आप्रवासी कामदारको अिधकार सम्बन्धी 

एउटा पिन उजरूी यस कायार्लयमा छैनन् । मानव बेचिबखन तथा ओसार पोसारबाट पीिडत ह�ने वा 

भएका व्य��ह�को कमजोर आिथर्क अवस्था, कमजोर पह�चँ ह�ने र पीडकह� आिथर्क �पमा सम्पन्न 

सबै तहमा पह�चँ भएका व्य��ह� ह�ने वा भएका कारण न्याियक िनकायसम्म नपगु्ने गरेको अध्ययन 

प्रितवदेनह�ले दखेाएको पाइन्छ ।  
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६.१०. अपाङ्गता भएका व्यि�ह�को अिधकार  

नेपालको संिवधान (२०७२) मा अपाङ्गता भएका ब्यि�ह�को अिधकारलाई मौिलक हकमा व्यवस्था 
गरेको पाइन्छ । त्यसैगरी अपाङ्गता भएका ब्यि�ह�को अिधकार सम्बन्धी ऐन २०७५, नेपाल 
सरकारको पाँचौ मानव अिधकार रािष्ट्रय कायर्योजना (२०७५/०७६-२०८१/०८२), अपाङ्गता भएका 
व्यि�ह�को प�रचय पत्र िवतरण िनद�िशका २०७३, अपाङ्गता भएका व्यि�ह�को लािग पह�चँय�ु 
भौितक संरचना तथा स�चार सेवा िनद�िशका, २०६९ लगायत कानूनी संरचना रहकेा छन । नेपालले 
अपाङ्गता भएका व्यि�को अिधकार संर�ण सम्वन्धी महासिन्ध अनमुोदन ग�रसकेको छ । सिन्धका 
प्रावधान बमोिजम सरकारी, सावर्जिनक स्थलमा अपाङ्गता भएका व्यि�को पह�चँको लािग परुा गनुर्पन� 
पवूार्धारको िवकास ह�न सकेको छैन । राज्यबाट अपाङ्गता भ�ाको व्यवस्था गरेतापिन अपाङ्गता 
भएका सवै बगर्मा पह�चँ पगु्न सकेको छैन । अपाङ्गता भएका व्यि�को अिधकार सम्बिन्ध यस 
आयोगको कायार्लयमा गनुासा तथा उजरूी प्रा� भएका छन । कितपय उजरूी काननूी कारवाही सम्बन्धी 
िनकायबाट भरैहकेो ह�दँा उ� उजरूी उपर थप केही गनर् परेन भने कितपय िवषय उपर समन्वय तथा 
सहकायर् ग�र समस्याको समाधान ग�रएको छ । कणार्ली प्रदशेको राजधानी वीरेन्द्रनगर सखु�तमा 
आयोजना ह�ने अपांङ्गताको अिधकार सम्बन्धी िविभन्न िकिसमका छलफल तथा अन्तिक्रर् या 
कायर्क्रमह�मा आयोगको िनयिमत उपिस्थत ह�ने तथा अपांङ्गता भएका व्यि�को अिधकार सम्बन्धी 
भनाई राख्ने ग�रएको छ । 
 

६.११. यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसंख्यको अिधकार 
नेपालको संिवधान,२०७२ को धारा १६ ले प्रत्येक व्यि�लाई सम्मानपवूकर्  बाच्न पाउने हक ह�नेछ । 
त्यसै गरी ऐनको धारा १७ (ङ) ले नेपालको कुनै पिन भागमा आवतजावत र बसोबास गन� स्वतन्त्रताको 
हक रहकेो छ । धारा १७ ले नेपालको कुन ै पिन भागमा पेशा, रोजगार गन� र उद्योग, व्यापार तथा 
व्यवसायको स्थापना र स�चालन गन� स्वतन्त्रताको व्यवस्था गरेको छ तथापी तेश्रो िलङ्गी समदुायका 
मािनसह�ले यो अिधकार उपभोग गनर् पाएका छैनन ्।  
 

यस प्रदशेमा तेस्रो िलङ्गीको अिधकारको सम्बन्धमा कुनै उजरूी प्रा� भएको छैन तर यस कायार्लयको 
कायर्क्रममा Blue Diamond Society का तफर् बाट सहभागी भई आफ्नो भनाई राख्दा कणार्ली प्रदशे 
िवशेष गरी सुख�त िजल्लामा आमनाग�रकह�को तसे्रो िलङ्गी समदुायप्रितको �ि�कोण सकारात्मक 
नरहकेाल ेतेस्रो िलङ्गी ब्यि�ह� खलुेर आफ्नो पिहचान सिहत िहड्ंन सक्ने अवस्था नहरेको जानकारी 
गराउन ुभएको िथयो । यस कायार्लयले सोसेक नेपाल र क्यापेन फर चेन्ज नामक संस्थासगँ समन्वय, 
सहकायर् गरेर यौिनक तथा लङ्ैिगक अल्प संख्यकह�को अिधकार र अन्तरिलङ्गी समदुायको 
अिधकार सम्बन्धमा सरोकारवाला िनकायह�सँग छलफल तथा अन्तरिक्रया कायर्क्रम आयोजना गरेको 
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छ । पिछल्लो समयमा यस प्रदशेमा रहकेा यौिनक तथा लैङ्िगक अल्पसंख्यकह� खलु्न थालेको र 
कायर्क्रममा उनीह�को उपिस्थित धेरै दिेखन्छ । 

६.१२.  वातावरणको अिधकार 
नेपालको संिवधानको धारा ३० मा स्वच्छ वातावरणको हक प्रदान ग�रएको छ । धारा ३० (१) मा 
प्रत्येक नाग�रकलाई स्वच्छ र स्वस्थ वातावरणमा बाँच्न पाउने हक ह�न,े ३० (२) मा वातावरणीय 
प्रदषूण वा ह्रासबाट ह�ने �ितवापत पीिडतलाई प्रदषूकबाट कानून बमोिजम �ितपिूतर् पाउने हक ह�ने 
उल्लेख ग�रएको छ । कणार्ली प्रदशेमा रहकेा कणार्ली र भेरी नदीमा फोहोर िवसजर्न गन� ग�रएकाले 
प्रदिुषत ह�दँ ै गएकका कारण वातावरणिवद ् तथा वातावरण संर�णक र सामािजक अिभयान्ताह�ले 
िचन्ता व्य� गरेका छन । िवकास िनमार्णको िढलासिुस्तका कारण पिन वातावरण झन प्रदिुषत बन्द ै
गरईरहकेो छ । कणार्ली प्रदशेको मखु्य राजमागर्को �पमा रहकेो कणार्ली राजमागर् भित्कका कारण 
त्यसबाट िनस्केको धलुोले यस �ेत्रको वातावरणलाई नकरात्मक असर पान� गरेको छ । हाल िनमार्ण 
भई रहकेा सडक तथा अव्यविस्थत �पमा स्थानीय तहले बनाउने सडक बाटोह� रिबना िडपीआर ग�रन े
िवकासल ेयस �ेत्रको प्राकृितक स्रोत,जल र जिमनलाई असर गरेको वषार्याममा व्यापक बाढी पिहरो 
जाने र ठूलो धनजनको �ित ह�ने गरेको पाईएको छ ।  
वातावरणको अिधकारका सम्बन्धमा यस कायर्लयमा प्रा� भएको सल्यान िजल्लाको ित्रवणेी 
नगरपािलकाको उजरूीका सम्बन्धमा आयोगले अनगुमन गरेको छ । स्थानीय बजार र िवद्यालय �ेत्र 
निजकै स�चािलत क्रसर उद्योगका कारण आसपासका �ेत्रका नाग�रकह�ले िनयिमत िसंचाई गनर् 
नपाएका, बालबािलकाह�मा समस्या देिखने गरेको, सरकारी सम्पि�को काननू िवप�रत प्रयोग ग�रएको 
र मापदण्ड भन्दा बािहर गई अवैध �पमा क्रसर स�चालनमा रहकेो आयोगको िनष्कषर् रहकेो छ । अबैध 
�पमा स�चािलत उ� क्रसरका कारण नेपालको संिवधानको धारा ३० को स्वच्छ वातावरण को हक, 
धारा ३१ िश�ा सम्बन्धी हक, धारा ३५ स्वास्थ्य सम्बन्धी हक उपभोग गनर् पाउने मािनसको नैसिगर्क 
हक समते हनन भएको पाईएको छ । स्थानीय तहल े आफ्नो िनमार्णािधन प्रशासक�य भवनह�, 
अस्पताल  बिनसकेपिछ उ� क्रसर बन्द गन� जानकारी आयोगलाई  प्रा� भएको छ ।   
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प�रच्छेद – सात 
उपलब्धी र चुनौित 

७.१. उपलिब्ध 

यस कायार्लयले यस अविधमा गरेका मानव अिधकार संर�ण तथा सम्वधर्न सम्बन्धी कायर्ह�बाट 

िविभन्न उपलिब्धह� हािसल भएका छन । मानव अिधकार उल्लङ्घन सम्बन्धी उजरूी ग्रहण, अनगुमन, 

अनसुन्धान लगायतका संर�ण सम्बन्धी िविभन्न कायर्ह� िनरन्तर ह�दँ ै आएका छन् । मानव 

अिधकारका िविवध सवालह�मा सचेतना अिभविृद्ध गनर्को लािग िविभन्न छलफल/अन्तिक्रर् या जस्ता 

कायर्क्रमह� सम्पन्न ग�रएका छन । यसका अलावा अध्ययन प्रितवदेनह�को प्रकाशन िविभन्न संघ 

संस्था, सरकारी िनकाय, दात ृ िनकायह�बाट आयोजना ग�रएका िविभन्न कायर्क्रमह�मा अितिथको 

�पमा वा व�ाको �पमा सहभागी भइ यस प्रदशेको मानव अिधकारको अवस्था र यसमा सधुार गनुर्पन� 

िवषयमा धारणा रािखएको छ । मानव अिधकारका िविभन्न िवषयह�, महत्वपणूर् घटना र िवषयह�प्रित 

सरकार तथा सम्विन्धत सरोकारवालाह�को ध्यानाकषर्णको लािग पत्राचार लगायतका कायर्ह� सम्पन्न 

गद� आएको अवस्था छ । यस आ.व.मा सम्पािदत कायर्ह�को आधारमा हािसल ग�रएका उपलिब्ध, 

भोग्नपुरेका चनुौतीह�लाई सङ्�ेपमा देहाय बमोिजम उल्लेख ग�रएको छ । 
 

७.१.१. दश िजल्लामा उपिस्थित 

यस कायार्लयको भौगोिलक कायर्�ेत्र कणार्ली प्रदशेको १० वटा िजल्ला रहकेा छन ्। यस आ.व. मा 

यस प्रदशेका ८ िजल्लामा यस कायार्लयको उपिस्थित रहयो । िसिमत श्रोत साधन तथा जनशि�को 

बावजदु िविवध कायर्क्रमको िसलिसलामा ८ िजल्लामा यस कायार्लयको उपिस्थित रहन सक्यो । ८ 

वटा िजल्लाका ३५ स्थानीय तहह�मा यस कायार्लयको उपिस्थित रहन सक्यो । भौगोिलक िवकटता, 

श्रोत साधन तथा जनश��को िसिमतताका बावजदु िविवध कायर्क्रमको िसलिसलामा पिन ८ वटै 

िजल्लामा उपिस्थित जनाउनलुाई उपलब्धीको �पमा िलन सिकन्छ ।   
 

७.१.२. लि�त सबै कायर्क्रमह� समयमा नै सम्पन्न 

कणार्ली प्रदशे भौगोिलक �पमा िनकै किठन प्रदशे हो । यसको राजधानी सुख�तको िवरेन्द्रनगर 

नगरपािलका बाहके सबै भगुोलह� िनकै किठन र यातायात सहज नभएको भभुागह� ह�न । त्यस्तैगरी 

कायार्लयमा एउटा मात्र सवारी साधन र १ जना सवारी चालक रहकेो अवस्थामा अनसुन्धान/अनगुमन 

लगायतका अन्य सबै कायर्क्रमह� समयमा नै सम्पन्न ग�रएको छ । यस अविधमा १०१ वटा उजरूी 
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फाइलह�को अनसुन्धान सम्पन्न गरी िनणर्याथर् केन्द्रीय कायार्लय पठाइएको छ । यस आ.व. मा लि�त 

१० वटा अनसुन्धान िमसन रहकेोमा १४ वटा अनसुन्धान िमसन सम्पन्न गनर् सफल भएको छ । २ वटा 

िदवस मनाउने सम्बन्धी कायर्क्रम रहकेोमा अन्तरार्िष्ट्रय मानव अिधकार िदवस र आयोगको स्थापना 

िदवस मनाएर सम्पन्न ग�रएको छ । त्यस्तैगरी ३ वटा अनगुमन गन� भनी वािषर्क ल�य रहकेोमा १३ वटा 

अनगुमन सम्पन्न गरी सबै लि�त वािषर्क कायर्क्रमह� तोिकएको समयमा नै सम्पन्न ग�रएको छ ।  
 

७.१.३. आिथर्क तथा भौितक प्रगित हािसल 

यस कायार्लयलाई चालु आिथर्क वषर्को लािग कायर्क्रमतफर्  कोड नं. २२५२२ मा िविनयोिजत 

बजेटतफर्  ९९.२० प्रितशत र कोड नं. २२५२९ तफर्  ९२.४६ प्रितशत गरी औसतमा ९७.४५ प्रितशत 

आिथर्क प्रगितरहकेो छ । त्यस्तै बािषर्क लि�त कायर्क्रममा कुल कायर्क्रम संख्या १५ रहकेोमा सम्पन्न 

कुल कायर्क्रम संख्या २५ रहकेो ह�नाले भौितक प्रगित १६० प्रितशत रहकेो छ । 
 

७.२. चुनौित 

७.२.१. आन्त�रक चुनौित 

क. भौितक साधन स्रोत  

कुनै पिन संगठनले उसको उद्दशे्य प्राि�का लािग कायर्क्रम अनसुारको भौितक स्रोत साधन के कित 
रहकेो छ भन्ने िवषय महत्वपुणर् ह�न्छ । भौगोिलक एवम ् कायर्गत �ेत्रािधकार सँगसँग ै आिथर्क तथा 
भौितक स्रोध साधनको उिचत व्यवस्थापन िवना कायार्लयको काम कारवाही सहज ढंगले अिघ बढ्न 
सक्दनै । कमर्चारीको मनोवल मात्र उच्च भएर काममा प्रभावका�रता आउन सक्दनै । मन छ तर स्रोत 
साधन छैन भने पिन कामकारवाही प्रभािवत ह�न्छ । यस्तो समस्याबाट कायार्लय गिम्भर �पमा 
गिुज्ररहकेो छ । िवशषेतः कायार्लयको कामकारवाही प्रभावकारी ढंगले स�चालन गनर्का लािग 
आवश्यक पन� िवजलुी, कम्प्यटुर, सवारी साधन, उिचत वजटे र मानव संशाधनको उिचत तालमले 
िमल्न ुपदर्छ । कायार्लयमा रहकेा अिधकांश डेप्कटप र ल्यापटप परुाना भई काम नगन� हालतमा रहकेा 
ह�नाले उ� प्रिविधमा आधा�रत भई गनुर्पन� काम कारवाहीह� प्रभािवत ह�द ैआएका छन । 
 

यस कायार्लय आयोगको िफल्ड कायार्लय हो । यसले िजल्ला स्तरमा मानव अिधकार सम्बन्धमा रहकेा 

समस्याउपर स्वस्फुतर् ढंगले भिुमका िनवार्ह गनुर् कायार्लयको दाियत्व र प्रकृित पिन हो । यस कायार्लयले 

कणार्ली प्रदशेका १० ओटै िजल्ला हनेुर्पन� अवस्था छ तर कायार्लयमा एउटा मात्र सवारी साधन (जीप) 

रहतेापिन यसको ममर्त समं्भार र इन्धनमा सारै कम बजटे भएकाले समयमा नै सबै ठाउँमा पुग्न सिकएको 

छैन । यसले पिन कायार्लयको काम कारवाहीमा प्रत्य� असर ग�ररहकेो छ । 
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ख. न्यून मानव संशाधन 
कायार्लयमा सबै िकिसमका व्यवस्थापन असल रहपेिन मानव संशासधन व्यवस्थापन असल भएन वा 
पयार्� भएन वा यथोिचत भएन भने अन्य व्यवस्था आफै सिक्रय भई उद्दशे्य हािसल गन� होइन । अन्य 
व्यवस्था अमतुर् हो भने मानव संशाधन मतुर् हो । हाल कायार्लय प्रमखु १ जना उपसिचव, ५ जना 
अिधकृत, १ जना सहायक प्रथमसिहत ११ जना कायर्रत रहकेा छन । काम गनुर्पन� र प्रितफल िदने 
समयमा ज्याद ैन्यनु कमर्चारी भएका कारण कायार्लयको काम प्रभािवत भएको छ । 
 

ग. बृहत भौगोिलक कायर्�ेत्र 
भौगोिलक �ेत्रफलको िहसाबले नेपालको सवैभन्दा ठुलो प्रदशेको �पमा रहकेो यस कणार्ली प्रदशेको 
सखु�त िजल्लाको िवरेन्द्रनगर नगरपािलका बाहके सबै भभुाग पहाडी र िहमाली भएकाले अित नै िवकट 
�पमा रहकेो छ । हालैमात्र यस प्रदशेका सबै िजल्लामा सडक स�जाल जोिडएका भए पिन २ वटा 
िजल्लामा अझै सहज सडक यातायात स�चालनमा आउन सकेका छैनन । प्रदशे कायार्लय स्थापना 
भएपिन बहृत भौगोिलक �ेत्र त्यसमा पिन सबै िजल्लाह� सडक सहज स�जालसँग जोिडन नसकेको 
अवस्थामा सबै �ेत्रमा समान �पमा यस कायार्लयको पह�चँ पगु्न सकेको छैन । बहृत भौगोिलक �ेत्र पिन 
यस कायार्लयको मखु्य चनुौती मध्ये एक रहकेो छ ।  
 

घ. उजूरी उपर प्रभावकारी अनुसन्धान 
भौगोिलक किठनाइर् तथा िसिमत स्रोतसाधनका कारणल ेआयोग ऐन, िनयमावली, िनद�िशका बमोिजम 
िनयिम�पमा चाल्नपुन� अनसुन्धान प्रकृया प्रभावकारी ढंगले ह�न सिकरहकेो छैन । एक जना अिधकृतले 
उजरूी लगायत कायार्लयमा अन्य अनगुमन तथा अनसुन्धान कायर् पिन गनुर्पन� ह�नाल े अपे�ाकृत 
अनसुन्धान ह�नसकेको छैन । जसल े गदार् लामो समयदेिख िवचारािधन रहकेा उजूरीह� उपर उिचत 
समयिभत्र अनसुन्धान कायर् सम्पन्न गनर् सिकएको छैन ।  
 

ङ. कमजोर पह�चँ 
कायार्लयको िसिमत साधन स्रोत, न्यनु मानव संशाधन, अपयार्� वजेट इत्यादीको कारणले कणार्लीका 
दशवटै िजल्लामा समान ढंगले िनयिमत पह�चँ कायम गनर् सिकएको छैन । सबै िजल्लाका मानव 
अिधकार र�क, पत्रकार, गैसस ंप्रितिनिधह�सँग िनयिमत सम्पकर्  शतु्र स्थािपत ह�न सकेको छैन ।   
 

७.२.२. बाहय् चुनौित 

क. भौगोिलक िवकटता 

कणार्ली प्रदशेको प्राकृितक सुन्दरता सकारात्मक प� हो भने भौगोिलक िवकटता चनुौित हो । कणार्ली 
प्रदशेका अिधकांश िजल्लाह�मा अझैपिन सहज आवतजावतको लािग गणुस्तरीय सडक स�जालको 
अभाव रहकेो छ । जसले गदार् मौसम थोरै मात्र प्रितकुल भएको खण्डमा िफल्डमा कायर् गनर् किठनाई 
थिपन्छ । बषार्याममा बषार्तको कारणल े ठाउँ ठाउँमा पिहरोका कारण बाटो बन्द ह�ने, पिहरो आउने 
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सम्भावना प्रबल ह�नेह�दा यात्रा असरुि�त ह�ने ह�नाले यात्रा गनर् किठन ह�न्छ । त्यसैग�र जाडोयाममा 
अत्यिधक जाडो ह�ने ह�दँा केही िजल्लामा आवतजावत नै वन्द ह�न्छ भने अन्य िजल्लामा पिन खलु्ला 
सवारी साधनमा यात्रा गनर् जीउज्यानम ै नकारात्मक असर पगु्ने सम्भावना बिढ ह�न्छ । जसल े गदार् 
भौगोिलक िवकटता र मौसमी प्रितकुलताले गदार् िनधार्�रत कायर्योजना अनसुार कायर् ह�न सिकरहकेो 
छैन ।  
 

ख. द्वन्द्वकािलन उजूरीह� र मानव अिधकार आयोगको िसफा�रसह�को कायार्न्वयन 
रािष्ट्रय मानव अिधकार आयोगले गरेका िसफा�रसह� कायार्न्वयन सरकारले गनुर्पन� र यो बाध्यकारी ह�ने 
कानुनी व्यवस्थाका साथै सम्मानीत सव�च्च अदालतबाट मानव अिधकार आयोगको िसफा�रसह� 
कायार्न्वयनमा सरकारले कुनै IF वा BUTS प्रयोग गनर् नपाउने भनी िनणर्य समते भइसकेको अवस्थामा 
पिन सरकारबाट आयोगका िसफा�रसह� कायार्न्वयन नह�दँा आम नाग�रकह�मा आयोगप्रितको 
िव�ासमा किम आउँने र आम जनमानसमा नकारात्मक प्रभाव परेको दिेखन्छ । 
 

७.३. सुझाव  
कणार्ली प्रदशे मानव िवकास सचुांकमा सबैभन्दा पछुारमा रहकेो देिखएबाट पिन यस प्रदशेमा मानव 
अिधकारको अवस्था संतोषजनक नभएको मान्न सिकन्छ । यसथर् यस प्रदशेको मानव अिधकार 
अवस्थामा सधुार ल्याउन यहाँको प्रदशे सरकार र स्थानीय सरकारले समन्वयमा यस प्रदशेमा ग�रने 
िवकास िनमार्ण लगायत सबै कायर्क्रमह�मा मानव अिधकारका सबै िवषयवस्तुलाई समट्ेद ै नेपाल 
सरकारको मानव अिधकार राि�य कायर्योजनाको कायार्न्वयन प�लाई जोड िदन ज�री रहकेो छ । 
समग्रमा यस कणार्ली प्रदशे तथा यस प्रदशे अन्तगर्तका सबै स्थानीय तहह�लाई दहेाय बमोिजमका 
सझुावह� प्रस्तुत ग�रएको छः  

 िवकासको केन्द्रिवन्द ु मािनस भएको र सबै सरकारले गन� िवकासका कायर्ह�ले मानव 
जाितलाई नै लि�य गन� ह�नाले कणार्ली प्रदशे र यस अन्तगर्का ७९ ओटै स्थानीय सरकारह�ल े
बजेट िविनयोजन गदार् नै मानव अिधकारमखुी िवकास पद्दतीलाइ केन्द्रिवन्दमुा राख्न ुपन� ।  

 िवकासका सबै प्रकृयाह� (नीित िनमार्ण, योजना, बजेट तथा कायर्क्रम, कायर्क्रमको 
कायार्न्वयन आिद)मा िवकासको केन्द्रिवन्दमुा रहकेा सबै सरोकारवाला नाग�रकह�को साथर्क 
सहभागीतालाई जोड िददं ैिवकास िनमार्णका कायर्मा योगदान गन� वातावरण िनमार्ण गनुर्पन� ।   

 िवकासको प्रितफल िवतरणमा समानता र सबै तहका आम नाग�रकह� र सबै भौगोिलक 
�ेत्रह�सम्म प¥ुयाउन ुपन� ।  

 सीमान्तकृत र आवाज िविहनका आवाजलाई सम्वोधन गनर् स्थानीय सरकारले नै न�ेतृ्व 
िलनपुन� ।  
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 नेपाल सरकारको मानव अिधकार सम्बन्धी पाँचौ रािष्ट्रय कायर्योजनाले तोकेका १७ वटा 
प्राथिमकताका �ेत्रलाई प्रदशे र स्थानीय तहबाट समन्वय सिमितह� गठन गरी कायार्न्वयनमा 
जोड िदनुपन� । 

 मिहला िहसंा तथा बाल अिधकार उल्लङ्घनसँग सम्विन्धत तथ्याङ्कलाई �ि�गत गरी सो 
न्यनुीकरणका लािग आवश्यक र प्रभावकारी कदम चाल्न ुपन� ।  

 न्याियक सिमितको भिूमकालाई न्यायको मान्य िसद्धान्त अनसुार प्रभावकारी बनाउनु पन� ।  
 

अनुसूची- १ 

कणार्ली प्रदेश कायार्लय सखु�तमा कायर्रत कमर्चारीह�को िववरण  

क्र.स. नामथर पद कैिफयत 
१. श्री रमशे कुमार थापा उपसिचव/कायार्लय प्रमखु  
२. श्री मान बहादरु काक� मानव अिधकार अिधकृत  
३. श्री नरेन्द्र खत्री  मानव अिधकार अिधकृत  
४. श्री रामप्रसाद उपाध्याय मानव अिधकार अिधकृत  
५. श्री िसजर्ना श्रे� मानव अिधकार अिधकृत  
६. श्री देबराज प�रयार मानव अिधकार अिधकृत  
७. श्री किवता नेपाली सहायक प्रथम  
८. श्री रेशम बहादरु थापा  सवारी चालक  
९. श्री बलिसहं सनुार  कायार्लय सहयोगी  

१०. श्री नन्द बुढा  सरु�ा गाडर्  
११. श्री सीता चौधरी  सरु�ा गाडर्  
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अनुसूची- २ 

चालु आ. व. २०८१/०८२ को बािषर्क बजेट, कायर्क्रम र प्रगितिववरण 

 

 

अनूसुची- ३ 

िविभन्न  िनकायले आयोजना गरेका कायर्क्रममा सहभािगता िववरण 

िवषय बस्तु आयोजक 

UNCRPD को कणार्ली प्रदशेमा कायार्न्वयनको अवस्था रािष्ट्रय अपांङ्ग महासंघ 

अन्तराि�य बेप�ा िव�द्धको अन्तरि�य िदवसको सन्दभर्मा बेप�ा र 
सत्य िन�पण तथा मेलिमलाप आयोग सम्बन्धी नयाँ ऐनमा भएका 
व्यवस्थाह� र संक्रमणकािलन न्यायका सम्बन्धमा आयोगबाट 
भएका प्रयास सम्विन्ध अन्तरिक्रया कायर्क्रम 

इन्सेक र द्वन्द्व पीिडत मिहला 
रािष्ट्रय स�जाल 

सामािजक स�जालले मानव अिधकारको �ेत्रमा पारेका 
सकारात्मक र नकारात्मक असर सम्बन्धी अन्तरिक्रया कायर्क्रम 

इन्सेक रसोसेक नेपाल 

दिलत िवद्याथ�ह�को गणुस्त�रय िश�ामा पह�चँका लािग कणार्ली 
प्रदशेको भिूमका सम्बन्धी छलफल  

नीित फाउण्डेसन 

स्थािनय तहमा दिलत प्रितिनिध र मिहला बालबािलका तथा 
दिलत शाखामा कायर्रत कमर्चारीह�का लािग २ िदने 

रािष्ट्रय दिलत आयोग 
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िवषय बस्तु आयोजक 

अिभमिूखकरण कायर्क्रममा  
उच्च अदालत सुख�तबाट भएका सावर्जनीक सरोकारका िवषयमा 
भएका फैसलाह�को कायार्न्वयनको अवस्था सम्बन्धी अन्तरिक्रया 
कायर्क्रम 

इन्सेक सखु�त 

लोकसेवा आयोगको स्थापना िदवसको अवसरमा आयोिजत 
हािजर जवाफ र िचयापान कायर्क्रम 

लोक सेवा आयोग, सखु�त 

राउटे समदुायको मौिलकता संर�ण र सरु�ा चनुौित िवषयक 
अन्तरिक्रया कायर्क्रम 

सामािजक िवकास मन्त्रालय 

मानव अिधकार र�क सम्बन्धी िवद्ययेक सम्बन्धमा कणार्ली 
प्रदशेका प्रमखु सिचवसँग छलफल बैठक 

मखु्यमन्त्री कायार्लय, सखु�त 

सखु�तको बह्राताल गा .पा.मा वातावरण संर�णमा सरोकारवालाको 
भिूमका िवषय अन्तरिक्रया कायर्क्रम 

स्थानीय मानव अिधकार समहु 

संकटग्रस्त सकं्रमणकािलन न्यायः र अबको  बाटो िवषयक 
अन्तरसंवाद कायर्क्रम 

द्वन्द्व पीिडत समाज लगायत 
िविभन्न संघसंस्थाह� 

कुपोषण म�ु कणार्ली प्रदशे स्त�रय शभुारम्भ िकडार्क नेपाल 

अपांङ्गता भएका व्यि�ह�को संघ ससं्थाह�लाई �मता िवकास 
सहयोग अन्तरप्रदशे िवकास आदन प्रदान कायर्क्रम 

अपाङ्ग जनचेतना तथा 
स�चार सेवा केन्द्र 

एचआईभी संक्रिमत मिहलाह�को अवस्था सम्बन्धमा 
सरोकारवाला िनकायसँग छलफल 

एचआईभी संक्रिमत 
मिहलाह�को रािष्ट्रय महासंघ 

Consultation on Fourth Cycle Reporting on 
Universal Periodic Review 

इन्सेक 

अपांङ्गता भएका बालबािलकाह�को मानव अिधकार अवस्था बाल अिधकार प�रषद ्

बेप�ा पा�रएको व्यि�को छानिवन, सत्य िन�पण तथा मेलिमलाप 
आयोगको ऐन २०७१ को िबषयमा स�चारकम�, अिधकारकम� र 
नाग�रक समाजसँग अन्तरिक्रया 

सहकम� समाज सखु�त 

सामािजक न्याय र िवकास प्रिक्रयामा दिलत मिहलाको पह�चँ 
अिभविृद्धका लािग सावर्जिनक सनुवुाई तथा छलफल 

दिलत मिहला संघ, सखु�त 

अपांङ्गता भएका व्यि� सम्बन्धी रािष्ट्रय नीित सम्बन्धी 
अन्तिक्रर् या 

रािष्ट्रय अपांङग महासंघ, 
सखु�त 
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िवषय बस्तु आयोजक 

कणार्ली प्रदशेमा राज्यको सेवा सिुवधाह�मा आदीवासी जनजाती 
अपांङ्गता भएका व्यि� /समदुायका मिहलाह�को पह�चँ सम्बन्धी 
अध्ययन प्रितवदेन सम्बन्धी  छलफल 

रािष्ट्रय आदीवासी जनजाित 
अपाङ्ग मिहला संघ, सखु�त 

अपांङ्गता भएका व्यि�को अिधकार 
अपाङ्गता भएका आदीवासी 
जनजाितको लािग अनसुन्धान 
र िवकास केन्द्र 

उपिनवार्चन २०८१ र बालबािलकाको सवाल िवषयक प्रदशे 
स्त�रय राजनीितक दल तथा नाग�रक समाज िबच अन्तरिक्रया 
कायर्क्रम 

बाल अिधकारका लािग साझा 
अिभयान 

ILO Conference  ICTILO 

अनसुन्धान अिधकृतहको सम्मलेन NHRC Head Office 

SRHR सम्बन्धी २ िदने तािलम  UNFPA 

बाष�क कायर्योजना कायार्न्वयन सिम�ा कायर्क्रम आयोग 

बालबािलका तथा िकशोर मानिसक स्वास्थ्य सम्बन्धी िनद�िशका 
सम्बन्धी छलफल 

िसएमसी 

िश�ामा लगानी िजम्मेवारी कसको र कसरी NCE Nepal 

तेस्रो गौरव यात्रा  BDS 

KSL Kathmandu बाट आयोगको काम, कतर्ब्य र कणार्लीमा 
आयोगको प्रभावकारीता सम्बन्धमा स्थलगत अध्ययन गनर् 
आएका िवद्याथ�सँग अन्तरिक्रया कायार्क्रम 

NHRC Surkhet 

 




