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पररच्छेद-१ पषृ्ठभधूम 

१.१ रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको कयम, कताव्र् र अधिकयर 

मयनव अधिकयर आर्ोग ऐन, २०५३ द्वयरय  द्धव. सं. २०५७  सयलमय स्थयद्धपत रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोग हयल बहृत्तर अधिकयरिेर सद्धहत एक स्वतन्त्र र स्वयर्त्त संवैियधनक धनकयर्कय रूपमय रहेको 
छ।नेपयलको अन्त्तररम संद्धवियन, २०६३ को ियरय १३१ ले आर्ोगलयई संवैियधनक अङ्गको रूपमय 
स्तरोन्त्तधत गरेको धथर्ो। नपेयलको संद्धवियन २०७२ को  भयग २५ ियरय २४८ ले आर्ोगको संवैियधनक 
हैधसर्तलयई धनरन्त्तरतय ददाँदै अध्र्ि/सदस्र्हरूको धनर्नु्ि र ियरय २४९ ले आर्ोगको कयम, कताव्र् 
र अधिकयरको बयरेमय उल्लेख गरेको छ । ियरय २९२ ले रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगसद्धहत 
संवैियधनक धनकयर्हरूकय पदयधिकयरीहरूको धनर्नु्िसम्बन्त्िी व्र्वस्थय गरेको छ, जसअनसुयर संवैियधनक 
धनकयर्कय अध्र्ि तथय सदस्र्हरू संवैियधनक पररर्द्को धसफयररसमय धनर्िु गररन्त्छ। धनर्नु्ि गनुाअन्घ 
संसदीर् सनुवुयइ गररनपुने प्रयवियन छ। र्सैगरी ियरय २९३ मय संवैियधनक धनकयर्को कयमकयरबयहीको 
अनगुमन अन्त्तगात संवैियधनक धनकयर्कय प्रमखु र पदयधिकयरी सङ्घीर् संसदप्रधत उत्तरदयर्ी र जवयफदेही 
रहन ुपने उल्लेख छ। सोही ियरयमय प्रधतधनधि सभयको सधमधतले रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग बयहेककय 
अन्त्र् संवैियधनक धनकयर्को प्रधतवेदन लगयर्तकय कयमकयरबयहीको अनगुमन र मूल्र्यङ्कन गरी आवश्र्क 
धनदेशन वय रयर् सल्लयह ददन सक्ने प्रयवियन रहेको छ। ियरय २९४ मय आर्ोगले आफ्नो 
कयर्ासम्पयदनसम्बन्त्िी बयद्धर्ाक प्रधतवेदन रयिपधतसमि र रयिपधतले सो प्रधतवेदन प्रियनमन्त्रीमयफा त सङ्घीर् 
संसद समि  पेस गना लगयउने प्रयवियन रहेको छ। 

मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी रयद्धिर् संस्थयहरूको द्धवकयसक्रमलयई हेदया सन ्१९४६ देन्ख नै संर्िु रयिसङ्घको 
आधथाक तथय सयमयन्जक पररर्द मय मयनव अधिकयरको संरिर् तथय प्रविानकय लयधग रयद्धिर् संस्थयहरूको 
आवश्र्कतयबयरे द्धवधभन्न तह र चरर्मय व्र्यपक छलफल हुाँदै आएको पयइन्त्छ।लयमो अन्त्तरयाद्धिर् प्रर्यस 
र वहस पश्चयत ् संर्िु रयिसङ्घको पहलमय सन ् १९९१ मय  फ्रयन्त्सको रयजियनी पेररसमय रयद्धिर् 
सस्थयहरूको र्ोग्र्तय, दितय, िमतय र कयर्ाकुशलतयसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् सम्मेलन सम्पन्न भर्ो। उि 
सम्मेलनले सदस्र् रयिहरूलयई रयद्धिर् स्तरमय स्वतन्त्र तथय प्रभयवकयरी मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी संस्थयहरू 
स्थयपनय गना द्धवशेर् आग्रह गरेको धथर्ो। सम्मेलनबयट रयद्धिर् मयनव अधिकयर संस्थयहरूको हैधसर्त र 
कयर्ासम्बन्त्िी द्धवस्ततृ धसियन्त्तहरू तर्यर गररए, जसलयई पेररस धसियन्त्त (Paris Principles) भधनन्त्छ। 
र्ी धसियन्त्तहरूलयई संर्िु रयिसङ्घीर् मयनव अधिकयर आर्ोग (३ मयचा १९९२ को प्रस्तयव नं. 
१९९२/५४) र संर्िु रयिसङ्घको महयसभय (२० धिसेम्बर १९९३ को प्रस्तयव नं. ४८/१३४) बयट 
अनमुोदन गररएको धथर्ो। र्समय संस्थयगत स्वतन्त्रतय र स्वयर्त्ततय,  सरकयरको हस्तिेपबयट पूर्ातः 
मिु,  गठन प्रद्धक्रर्यमय पयरदशीतय,  मयनव अधिकयरको संरिर् र संविानयथा पर्याप्त कयननुी अधिकयर, 
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आवश्र्क प्रर्याप्त आधथाक स्रोतसयिन सधुनन्श्चततय र मयनव अधिकयर उल्लङ्घनकय घटनयहरूको स्वतन्त्र 
रूपमय छयनधबन र धसफयररस गने अधिकयर रहेकय छन।् र्ी धसियन्त्तहरू आर्ोग स्थयपनय तथय सञ्चयलनकय 
लयधग आियर र मयगादशाक धसियन्त्तकय रूपमय रहेकय छन,् जसलयई  आर्ोगले पयलनय गदै आएको छ। 
फलतः हयलसम्म पधन आर्ोगलयई रयद्धिर् मयनव अधिकयर संस्थयहरूको द्धवश्वव्र्यपी सञ्जयल (Global 

Alliance of National Human Rights Institutions, GANHRI) बयट “क” शे्रर्ीको मयन्त्र्तय प्रयप्त 
भएको छ। 

पेररस धसियन्त्तले रयद्धिर् मयनव अधिकयर संस्थयको संरचनय तथय त्र्सकय सदस्र्हरूको धनर्नु्ि चयहे 
धनवयाचन मयफा त होस ् वय अन्त्र् कुनै प्रद्धक्रर्यद्वयरय  मयनव अधिकयरको संविान र संरिर्मय संलग्न 
नयगररक समयजकय द्धवधभन्न वगा, समदुयर्, पेसय तथय समूहहरूको समयवेशी र सन्त्तधुलत प्रधतधनधित्व 
सधुनन्श्चत गनुापने कुरयमय जोि ददन्त्छ। 

नेपयलको संद्धवियनको ियरय २४८ मय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगसम्बन्त्िी धनम्न व्र्वस्थय गररएको 
छः 

१.रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगमय एक जनय अध्र्ि र चयर जनय पूर्ाकयलीन पयररश्रधमक प्रयप्त 
सदस्र् रहनेछन।्  

२. रयष्टपधतले संवैियधनक पररर्दको धसफयररसमय आर्ोगकय अध्र्ि तथय सदस्र्हरूको धनर्नु्ि 
गनेछ।  

३.आर्ोगकय अध्र्ि तथय सदस्र्हरूको पदयवधि धनर्नु्ि भएको धमधतबयट छ वर्ाको हनुेछ। 

४. धनर्िु अध्र्ि र सदस्र्को पनुः धनर्नु्ि हनु सक्ने छैन। 

 

छनौट र धनर्नु्ि प्रद्धक्रर्य: 

o संवैियधनक पररर्द्ले नेपयलको संद्धवियनको ियरय २४८ को उपियरय (६) को खण्ि (क) देन्ख 
(च) सम्म उल्लेख गररएकय न्त्रू्नतम र्ोग्र्तय र अनभुवको आियरमय उम्मेदवयर प्रस्तयव गने 
व्र्वस्थय गरेको छ। ियरय २४८ (६) ले धनम्न र्ोग्र्तय भएको व्र्न्ि रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोगको अध्र्ि वय सदस्र्को रूपमय धनर्िु हनु र्ोग्र् हनुे व्र्वस्थय गरेको छः 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको अध्र्ि वय सदस्र् हनुकय लयधगः 
(क) अध्र्िको हकमय मयनव अधिकयरको संरिर् र संबिानको िेरमय द्धवन्शष्ट र्ोगदयन पनु्त्र्यएकय 

प्रियन न्त्र्यर्यिीश वय सवोच्च अदयलतको न्त्र्यर्यिीशको पदबयट सेवयधनवतृ्त व्र्न्ि वय 
मयनव अधिकयरको संरिर् र संविान वय रयद्धिर् जीवनकय द्धवधभन्न िेरमय कम्तीमय बीस 
वर्ा द्धक्रर्यशील रही द्धवन्शष्ट र्ोगदयन परु् र्यई ख्र्यधतप्रयप्त गरेको, 
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(ख) सदस्र्को हकमय मयनव अधिकयरको संरिर् र संविान, बयलबयधलकयको हकद्धहतको िेरमय 
कयर्ारत वय रयद्धिर् जीवनकय द्धवधभन्न िेरमय कम्तीमय बीस वर्ा द्धक्रर्यशील रही द्धवन्शष्ट 

र्ोगदयन पनु्त्र्यई ख्र्यधतप्रयप्त गरेको, 
(ग) मयन्त्र्तय प्रयप्त द्धवश्वद्धवद्ययलर्बयट स्नयतक उपयधि हयधसल गरेको, 
(घ) पैंतयधलस वर्ा उमेर पूरय गरेको, 
(ङ) धनर्नु्ि हुाँदयकय बखत रयजनीधतक दलको सदस्र् नरहेको, 
(च) उच्च नैधतक चररर भएको। 

 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको कयम, कताव्र् र अधिकयर: 
(१) मयनव अधिकयरको सम्मयन, संरिर् र संविान तथय त्र्सको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्नलयई 

सधुनन्श्चत गनुा रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको कताव्र् हनुेछ।   

(२) उपियरय (१) मय उन्ल्लन्खत कताव्र् पूरय गनाकय लयधग रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगले 
देहयर् बमोन्जमकय कयम गनेछ: 
(क) कुनै व्र्न्ि वय समूहको मयनव अधिकयर उल्लंघन वय त्र्सको दरुूत्सयहन भएकोमय 
पीधित आफैं  वय धनजको तफा बयट कसैले आर्ोग समि प्रस्ततु वय प्रदे्धर्त गरेको धनवेदन 
वय उजूरी वय कुनै स्रोतबयट आर्ोगलयई प्रयप्त भएको वय आर्ोगको जयनकयरीमय आएको 
द्धवर्र्मय छयनधबन तथय अनसुन्त्ियन गरी दोर्ी उपर कयरबयही गना धसफयररस गने,  

(ख) मयनव अधिकयरको उल्लंघन हनुबयट रोक्ने न्जम्मेवयरी वय कताव्र् भएको 
पदयधिकयरीले आफ्नो न्जम्मेवयरी पूरय नगरेमय वय कताव्र् पयलनय नगरेमय वय न्जम्मेवयरी 
पूरय गना वय कताव्र् पयलनय गना उदयसीनतय देखयएमय त्र्स्तो पदयधिकयरी उपर द्धवभयगीर् 
कयरबयही गना सम्बन्न्त्ित अधिकयरी समि धसफयररस गने,  

(ग) मयनव अधिकयर उल्लंघन गने व्र्न्ि वय संस्थयकय द्धवरूि मदु्दय चलयउन ु पने 
आवश्र्कतय भएमय कयनून बमोन्जम अदयलतमय मदु्दय दयर्र गना धसफयररस गने,  

(घ) मयनव अधिकयरको चेतनय अधभवदृ्धि गना नयगररक समयजसाँग समन्त्वर् र सहकयर्ा 
गने, 
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(ङ) मयनव अधिकयरको उल्लंघनकतयालयई द्धवभयगीर् कयरबयही तथय सजयर् गना कयरर् 
र आियर खलुयई सम्बन्न्त्ित धनकयर् समि धसफयररस गने,  

(च) मयनव अधिकयरसाँग सम्बन्न्त्ित कयनूनको आवयधिक रूपमय पनुरयवलोकन गने तथय 
त्र्समय गनुा पने सिुयर तथय संशोिनकय सम्बन्त्िमय नेपयल सरकयर समि धसफयररस 
गने,  

(छ) मयनव अधिकयरसाँग सम्बन्न्त्ित अन्त्तरयाद्धिर् सन्न्त्ि वय सम्झौतयको नेपयल पि बनु्न 
पने भएमय त्र्सको कयरर्सद्धहत नेपयल सरकयरलयई धसफयररस गने र नेपयल पि 
बधनसकेकय सन्न्त्ि वय सम्झौतयको कयर्यान्त्वर्न भए वय नभएको अनगुमन गरी कयर्यान्त्वर्न 
नभएको पयइएमय त्र्सको कयर्यान्त्वर्न गना नेपयल सरकयर समि धसफयररस गने,  

(ज) मयनव अधिकयरको उल्लंघनकय सम्बन्त्िमय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगले गरेको 
धसफयररस वय धनदेशन पयलन वय कयर्यान्त्वर्न नगने पदयधिकयरी, व्र्न्ि वय धनकयर्को 
नयम कयनूनबमोन्जम सयवाजधनक गरी मयनव अधिकयर उल्लंघनकतयाको रूपमय अधभलेख 
रयख्न।े   

(३) मयनव अधिकयर आर्ोगले आफ्नो कयर्ा सम्पयदन गदया वय कताव्र् पयलन गदया देहयर् 
बमोन्जमको अधिकयर प्रर्ोग गना सक्नेछ:-  

(क) कुनै व्र्न्िलयई आर्ोग समि उपन्स्थत गरयई जयनकयरी वय बर्यन धलने वय 
बकपर गरयउने, प्रमयर् बझु्ने, दशी प्रमयर् दयन्खलय गना लगयउने सम्बन्त्िमय अदयलतलयई 
भए सरहको अधिकयर प्रर्ोग गने,  

(ख) मयनव अधिकयरको गम्भीर उल्लंघन हनु लयगेको वय भइसकेको सूचनय आर्ोगले 
कुनै द्धकधसमबयट प्रयप्त गरेमय कुनै व्र्न्ि वय धनजको आवयस वय कयर्यालर्मय द्धवनय सूचनय 
प्रवेश गने, खयनतलयसी धलने तथय त्र्सरी खयनतलयसी धलंदय मयनव अधिकयरको 
उल्लंघनसाँग सम्बन्न्त्ित धलखत, प्रमयर् वय सबतु कब्जयमय धलने,  

(ग) कुनै व्र्न्िको मयनव अधिकयर उल्लंघन भइरहेको कुरय जयनकयरी भई तत्कयल 
कयरबयही गनुा पने आवश्र्क देन्खएमय द्धवनय सूचनय सरकयरी कयर्यालर् वय अन्त्र् ठयउाँमय 
प्रवेश गने र उियर गने,   
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(घ) मयनव अधिकयरको उल्लंघनबयट पीधितलयई कयनूनबमोन्जम िधतपूधता ददन आदेश 
ददने।  

(४) रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगले आफ्नो कयम, कताव्र् र अधिकयर मध्रे् कुनै कयम, कताव्र् 
र अधिकयर सो आर्ोगको अध्र्ि, कुनै सदस्र् वय नेपयल सरकयरको कमाचयरीलयई 
तोद्धकएको शताको अिीनमय रही प्रर्ोग तथय पयलन गने गरी प्रत्र्यर्ोजन गना सक्नेछ। 

(५) रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको अन्त्र् कयम, कताव्र् र अधिकयर तथय कयर्ाद्धवधि संघीर् 
कयनून बमोन्जम हनुेछ। 

 

१.२ रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर्,  
जमु्लयको कयम, कताव्र् र अधिकयर 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग ऐन, २०६८ अनसुयर मयनव अधिकयर भन्नयले जीवन, स्वतन्त्रतय, समयनतय 
र मर्यादयसाँग सम्बन्न्त्ित संवैियधनक र कयननुी अधिकयर बनु्झन्त्छ।र्सै ऐनको दफय २६ बमोन्जम 
आर्ोगले अथा मन्त्रयलर्को परयमशामय आर्ोगकय कयर्यालर् खोल्न सक्नेछ भने्न कयननुी व्र्वस्थय अनरुूप 
रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर्, जमु्लयलयई संद्धवियनले धनददाष्ट गरे 
बमोन्जमकय कताव्र् पयलनय गने कयर्ामय द्धक्रर्यशील रहेको छ। 

कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लय, कयर्यालर्ले मयनव अधिकयर उल्लघंनकय उजरुी ग्रहर्, अनसुन्त्ियन 
र पीधितलयई रयहत तथय िधतपधूता एवं दोर्ीलयई कयरवयद्धहको लयधग धसफयररस गने गरेको छ।संद्धवियनले 
सधुनन्श्चततय गरेकय मौधलक हक अधिकयर तथय मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्िद्वयरय सनृ्जत 
हक अधिकयर आम नयगररकले उपभोग गने अवस्थयको धनर्धमत रूपमय अनगुमन गरी मयनव अधिकयरको 
प्रचलनको अवस्थय सिुयरको लयधग आवश्र्कतय अनरुूप सम्बन्न्त्ित सरकयरलयई धसफयररस समेत गदै 
आएको छ। जमु्लय प्रदेश शयखय कयर्यालर्को आधथाक वर्ा २०८२/८३ को बयद्धर्ाक गधतद्धवधि 
प्रधतवेदनमय प्रदेशको समग्र मयनव अधिकयर अवस्थयको द्धवश्लरे्र् गररएको छ। 

१.३ सयंगठधनक संरचनय, कयर्यादेश र कयर्ािेर 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको नेपयलको सङ् घीर् संरचनय अनरुूपको प्रयदेन्शक शयखय कयर्यालर्को 
सयंगठधनक संरचनय प्रस्तयव गरी न्स्वकृधतकय लयधग नपेयल सरकयरलयई पठयइएको छ। 
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आर्ोगको कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयमय रहेको छ भने र्स कयर्यालर्को कयर्ािेरकय 
न्जल्लयहरू जमु्लय र मगु ुरहेकय छन।्  

 

१.३.१ कयर्यालर्को कयर्ाहरू 

१. संरिर्यत्मक कयर्ाहरू 

• मयनव अधिकयर उल्लङ्घनसम्बन्त्िी उजरुी तथय गनुयसो ग्रहर्, अनसुन्त्ियन र आवश्र्क धसफयररस 
गने। 

• पीधितलयई आवश्र्क रयर्,  परयमशा तथय न्त्र्यर्मय पहुाँचकय लयधग सहजीकरर् गने। 

• कयरयगयर,  द्धहरयसत,  स्वयस््र् संस्थय,  द्धवद्ययलर् तथय अन्त्र् सयवाजधनक धनकयर्को मयनव अधिकयर 
अवस्थय अनगुमन गने। 

• प्रयप्त सूचनय तथय गम्भीर घटनयकय आियरमय आकन्स्मक अनगुमन गरी सम्बन्न्त्ित धनकयर्को 
ध्र्यनयकर्ार् गरयउने। 

 

२. संविानयत्मक कयर्ाहरू 

• मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी न्शिय, अधभमखुीकरर्, अन्त्तरद्धक्रर्य तथय सचेतनयमूलक कयर्ाक्रम सञ्चयलन 
गने। 

• मयनव अधिकयर रिक, नयगररक समयज, परकयर, जनप्रधतधनधि तथय सरोकयरवयलयसाँग समन्त्वर् र 
सहकयर्ा गने। 

• मद्धहलय, बयलबयधलकय, दधलत, ज्रे्ष्ठ नयगररक, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि तथय सीमयन्त्तकृत समदुयर्कय 
अधिकयर प्रविान गने। 

• मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी अवस्थय, समस्र्य तथय असल अभ्र्यसको अधभलेखीकरर् र प्रचयर प्रसयर 
गने। 

 

३. प्रशयसधनक तथय व्र्वस्थयपकीर् कयर्ाहरू 

• दैधनक कयर्यालर् सञ्चयलन तथय प्रशयसधनक व्र्वस्थयपन गने। 

• बयद्धर्ाक तथय मयधसक कयर्ार्ोजनय, कयर्ाक्रम र बजेटको कयर्यान्त्वर्न तथय अनगुमन गने। 

• सयवाजधनक खररद तथय कयर्यालर्कय मयलसयमयन र न्जन्त्सी सम्पन्त्तको व्र्वस्थयपन, संरिर् तथय 
अधभलेख रयख्न।े 

• आधथाक तथय प्रशयसधनक प्रधतवेदन, परयचयर र अधभलेख व्र्वस्थयपन गने। 
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४. समन्त्वर् तथय अन्त्र् कयर्ाहरू 

• संघ, प्रदेश र स्थयनीर् तहकय सरकयरी धनकयर्, सरुिय धनकयर्, नयगररक समयज तथय मयनव 
अधिकयर रिकसाँग समन्त्वर् गने। 

• आर्ोगकय केन्त्द्रीर् कयर्यालर् तथय अन्त्र् धनकयर्बयट प्रयप्त धनदेशन, धनर्ार् तथय धसफयररस 
कयर्यान्त्वर्नमय सहजीकरर् गने। 

• आकन्स्मक रूपमय आइपने मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी घटनय, गनुयसो तथय अन्त्र् तोद्धकएकय 
कयर्ाहरू सम्पयदन गने। 

 

१.४ रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर्, जमु्लयकय 
कमाचयरीहरूको न्जम्मेवयरी  

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर्, जमु्लयमय कयर्ारत कमाचयरीहरू अनसूुची 
१२ मय संलग्न छ। 
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पररच्छेद-२  

कयर्यालर्बयट सम्पयददत कयर्ाहरू 

२. संरिर् सम्बन्त्िी कयर्ाहरू 

२.१ उजरुी तथय सूचनय ग्रहर् 

कयर्यालर्मय प्रयप्त हनु आएकय जम्मय १२ वटय उजरुीहरूको प्रयरन्म्भक अनसुन्त्ियन पश्चयत तत्कयल 
पीधितको सवोत्तम द्धहत र हयनी नगरौँ धसियन्त्तकय आियरमय उजरुकतयाको मयगदयवी सम्बोिन गरीगरयई 
उजरुीहरू धनरूपर् गररएको र र्सरी धनरूपर् हनु नसकेकय गम्भीर प्रकृधतकय उजरुीहरू अनसूुचीमय दतया 
गरी कयरबयही अगयिी बढयइएको छ। उजरुीहरू र्स पनु्स्तकयको अनसूुची १ मय रहेको छ।  

२.२ उजरुी अनसुन्त्ियन 

र्स कयर्यालर्मय दतया भएकय उजरुीहरू मध्रे् उजरुीको प्रकृधत भौगोधलक िरे तथय प्रयथधमकतयकय 
आियरमय १ वटय उजरुी अनसुन्त्ियन टोली र  टेवल कयर्ाकय मयफा त अनसुन्त्ियन गररएको धथर्ो। र्स 
आधथाक वर्ामय अनसुन्त्ियन भएकय उजरुी अनसुन्त्ियन टोली र अनसुन्त्ियनमय भएको खचा समेतको द्धववरर् 
प्रस्ततु गररएको छ। अनसुन्त्ियन सम्पन्न भएकय उजरुीको द्धववरर् अनसूुची २ मय रयन्खएको छ। 

२.३ मयनव अधिकयर अवस्थय अनगुमन 

नेपयलको संद्धवियन, मयनव अधिकयर आर्ोग ऐन २०६८ र मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् 
महयसन्न्त्िद्वयरय प्रत्र्यभतू गररएकय अधिकयरहरूको उपभोग तथय प्रचलनको अवस्थयकय सम्बन्त्िमय र्स 
कयर्यालर्बयट आधथाक वर्ा २०८२/८३ मय सम्पन्न भएकय अनगुमनसम्बन्त्िी द्धववरर्हरू अनसूुची ३ 
मय संलग्न गररएकय छन।् 

२.४ संविानसम्बन्त्िी कयर्ाहरू 

मयनव अधिकयर सचेतनय अधभवदृ्धि गने उिेश्र्ले मयनव अधिकयरको सम्मयन, संरिर् गना तथय मयनव 
अधिकयरप्रधत सरोकयरवयलयहरूको सम्मयन अधभवदृ्धि गनाकय लयधग सरकयरी धनकयर् तथय गैर सरकयरी 
संघसंस्थयसाँगको सहकयर्ामय गररएको अननगुमन अनसूुची ४ मय र अन्त्र् संघ संस्थयले सञ्चयलन गरेकय 
कयर्ाक्रम तथय तयधलममय स्रोत व्र्न्िको रूपमय सहभयगी भई सञ्चयलन गरेको प्रन्शिर् कयर्ाक्रमहरूको 
द्धववरर् अनसूुची ५ मय संलग्न गररएको छ। 
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२.५ प्रविानयत्मक कयर्ाक्रमहरू (सरकयरी धनकयर् तथय गैरसरकयरी संघ 
संस्थयको कयर्ाक्रममय सहभयगी)  

नेपयलको संद्धवियनको ियरय २४९ मय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको कयम, कताव्र् र अधिकयर 
अन्त्तगात मयनव अधिकयरको चेतनय अधभवदृ्धि गना नयगररक समयजसाँग समन्त्वर् र सहकयर्ा गने रहेकोमय 
नयगररक समयजले आर्ोजनय गरेकय द्धवधभन्न २७ वटय कयर्ाक्रमहरूमय सहभयधगतय जनयइएको छ, जसको 
द्धववरर् अनसूुची ६ मय रयन्खएको छ। 

 

२.६ बजेटसम्बन्त्िी कयर्ा खचा द्धववरर् 

र्स कयर्यालर्कय लयधग नेपयल सरकयरबयट आधथाक वर्ा २०८२/८३ मय बजेट चयल ुखचातफा  (ब.शी.नं. 
२१४०००११३) तफा  रू.३,६६८,०००।- मध्रे् खचा रकम रू.३,०७७,०४५.८७ जनु कूल 
बजेटको ८३.८९ प्रधतशत रहेको छ भने कयर्ाक्रमगत बजेटतफा  ४,५७,०००।- मध्रे् खचा रकम 
३,५४,५४८।- जनु कयर्ाक्रमगत बजेटको ७७.५९% रहेको छ। खचाको द्धवस्ततृ द्धववरर् अनसूुची 
११ मय संलग्न गररएको छ। 
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पररच्छेद-३  

मयनव अधिकयरको अवस्थय द्धवश्लरे्र् 

३.१ नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयर 

कुनै नयगररक तथय व्र्न्ि भएकय हैधसर्तले मयधनसले उपभोग गना पयउाँन ेअधिकयर नयगररक तथय रयजनीधतक 
अधिकयर हो। र्ो अधिकयरलयई संरिर् गना सन ्१९६६ मय संर्िु रयिसंघले जयरी गरेको महयसन्न्त्ि नै नयगररक 
तथय रयजनीधतक महयसन्न्त्ि हो। न्त्र्यर्  प्रशयसन  नयगररक तथय  रयजनीधतक अधिकयरको  मूल  आियर  हो। 
संद्धवियनको न्त्र्यर्सम्बन्त्िी हक, र्यतनयद्धवरूिको हक, अपरयि पीधितको हक र संवैियधनक उपचयरको हक, तथय  
ICCPR  मय भएको व्र्वस्थय अनसुयर अदयलतको आदेश धबनय कुन ैपधन व्र्न्िलयई धबनय पक्रयउ पजुी कसैलयई 
पधन पक्रयउ गना नहनुे र र्सरी पक्रयउ गररएको हकमय पक्रयउ गने धनकयर् र पदयधिकयरी कयनूनबमोन्जम दण्िको 
भयधगदयर हनुे व्र्वस्थय छ। मयधनसलयई प्रकयउ पजुी सद्धहत थनुयमय मयनवोन्चत व्र्वहयर गनुापने र धनष्पि 
सनुवुयइको अधिकयर लगयर्तकय व्र्वहयरहरू गनुापने  कयननुी व्र्वस्थय रहेको छ। र्स कयर्यालर्को िेरयधिकयरमय 
पने न्जल्लयहरूमय पक्रयउ, थनुय, द्धहरयसत, कयरयगयर, कयननुी प्रद्धक्रर्य, पीधितको न्त्र्यर्मय पहुाँच, फरयर कैदीबन्त्दी, 
अदयलतको फैसलय कयर्यान्त्वर्न, प्रहरी अनसुन्त्ियन र थनुवुय-कैदीबन्त्दीको मयनवोन्चत व्र्वहयर प्रमखु द्धवर्र्कय 
रूपमय देन्खएकय छन। 

नेपयलको संद्धवियनको ियरय १६ ले जीवनको अधिकयर, ियरय २४ ले न्त्र्यद्धर्क द्धहरयसतमय रहेकय व्र्न्िको 
अधिकयर तथय ियरय ३९ ले सम्मयनजनक व्र्वहयरको हक सधुनन्श्चत गरेको छ। त्र्सैगरी कयरयगयर ऐन, २०१९ 
र बयलबयधलकय ऐन, २०७५ ले थनुवुय, कैदी तथय बयलधबझ्र्यइकतयाको हक संरिर्कय लयधग द्धवधभन्न कयनूनी 
व्र्वस्थय गरेकय छन।्कयनूनबमोन्जम बयहेक कुनै पधन व्र्न्िलयई वैर्न्िक स्वतन्त्रतयबयट वन्ञ्चत गना नपयइने, 
पक्रयउ परेकय व्र्न्िलयई २४ घण्टयधभर अधिकयर प्रयप्त अधिकयरीसमि उपन्स्थत गरयउनपुने तथय धनजले रोजेको 
कयनून व्र्वसयर्ीसाँग परयमशा गना पयउने, आत्म धनर्ार्को अधिकयर, बयाँच्न पयउाँने अधिकयर, कु्रर, अमयनवीर्, 

अपमयनजनक व्र्वहयर वय सजयर् द्धवरूिको अधिकयर लगयर्तकय अधिकयर सधुनन्श्चत गररएको छ। 

न्त्र्यर् प्रशयसनको प्रमखु कयर्यान्त्वर्न गने धनकयर् नेपयल प्रहरी भएकयले पक्रयउपधछ पररवयरलयई सूचनय, कयनूनी 
व्र्वसयर्ीसाँग सम्पका , स्वयस््र् परीिर्, समर्मै  अदयलतमय  पेशी, र्यतनयद्धवरूि शून्त्र् सहनशीलतय, द्धहरयसत 
अधभलेख, CCTV को व्र्वस्थय र  मयनव अधिकयरमैरी व्र्वहयर गनुा आवश्र्क हनु्त्छ।संघीर् सरकयरले कयरयगयर 
पूवयाियर, वैकन्ल्पक सजयर्, कयननुी सहयर्तय र फैसलय कयर्यान्त्वर्नमय सिुयर गनुापदाछ भने प्रदेशले मयनव 
अधिकयरमैरी शयसन र कयननुी सचेतनयमय सहजीकरर् गनुापदाछ। नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयर व्र्न्िको 
जीवन, स्वतन्त्रतय, समयनतय, व्र्न्िगत सरुिय, न्त्र्यर्मय पहुाँच, द्धवचयर तथय अधभव्र्न्ि, सूचनय, शयन्न्त्तपूर्ा भेलय, 
रयजनीधतक सहभयधगतय तथय रयज्र्कय धनकयर्बयट कयननुी संरिर् प्रयप्त गने अधिकयरसाँग प्रत्र्ि सम्बन्न्त्ित छन।् 
नेपयलको संद्धवियनले जीवन, स्वतन्त्रतय, समयनतय, न्त्र्यर्, सञ्चयर, सूचनय तथय रयजनीधतक सहभयधगतयसम्बन्त्िी मौधलक 



11 | बा र्षि क  ग ति र्ि धि  प्र ति िे द न  २ ० ८ २ / ० ८ ३  

 

हकको प्रत्र्यभधूत गरेको छ भने नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयरसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि (ICCPR) ले 
जीवन, व्र्न्िगत स्वतन्त्रतय तथय सरुिय, धनष्पि न्त्र्यर्, अधभव्र्न्ि, शयन्न्त्तपूर्ा सभय र सयवाजधनक मयधमलयमय 
सहभयधगतयको अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। द्धवशेर्तः ICCPR को ियरय ६, ९, १४, १९, २१ र २५ ले र्ी 
अधिकयरको संरिर्कय लयधग रयज्र्को दयद्धर्त्व स्पष्ट गरेको छ। 

कर्याली प्रदेशमय र्स अवधिमय प्रकयन्शत द्धवधभन्न समयचयर, आर्ोगलयई प्रयप्त सूचनय तथय उजरुी, आर्ोगबयट सम्पन्न 
स्थलगत अनगुमन, आकन्स्मक अनगुमन तथय सरोकयरवयलयसाँग भएकय अन्त्तरद्धक्रर्यबयट नयगररक तथय रयजनीधतक 
अधिकयरको अवस्थय द्धवश्लरे्र् गदया कयननुी तथय संवैियधनक प्रत्र्यभधूत र अधिकयरको व्र्वहयररक उपभोग धबच 
अझै उल्लेखनीर् अन्त्तर रहेको देन्खन्त्छ। द्धवशेर्गरी भौगोधलक द्धवकटतय, कमजोर र्यतयर्यत तथय सञ्चयर पूवयाियर, 

गररबी, अन्शिय तथय चेतनयको कमी, रयज्र्कय सरुिय तथय प्रशयसधनक संर्न्त्रको सीधमत उपन्स्थधत, स्थयनीर् तहको 
कमजोर संस्थयगत िमतय, सयमयन्जक द्धवभेद तथय हयधनकयरक सयमयन्जक अभ्र्यसले नयगररक तथय रयजनीधतक 
अधिकयरको समयन उपभोगमय अवरोि धसजानय गरेको देन्खन्त्छ। 

द्धवशेर्गरी कयननुी उपचयर तथय उपलब्ि रयज्र् संर्न्त्रबयरे पर्याप्त जयनकयरी नहनु,ु अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको 
पद्धहचयन तथय सयवाजधनक सेवयमय पहुाँचको समस्र्य, दधलत समदुयर्मयधथ जयतीर् द्धवभेद तथय छुवयछूत, 

बयलबयधलकयमयधथ पयररवयररक तथय सयमयन्जक द्धवभेद, बयलद्धववयह, छयउगोठ तथय अन्त्र् हयधनकयरक अभ्र्यस, बयलश्रम 
र लयगूऔर्िको जोन्खम जस्तय सवयलले समयनतय, स्वतन्त्रतय, सरुिय, मर्यादय तथय रयज्र्बयट संरिर् प्रयप्त गने 
अधिकयरको व्र्वहयररक अवस्थयलयई प्रभयद्धवत गरेको देन्खन्त्छ। 

र्सबयट कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयरको चनुौती केवल कयननुको 
अभयव वय अधिकयरको औपचयररक प्रत्र्यभधूतसाँग सम्बन्न्त्ित नभई रयज्र्को उपन्स्थधत, सेवय पहुाँच, सयमयन्जक चेतनय, 
संस्थयगत िमतय र स्थयनीर् तहको जवयफदेद्धहतयसाँग प्रत्र्ि रूपमय सम्बन्न्त्ित रहेको देन्खन्त्छ। त्र्सैले कर्यालीको 
सन्त्दभामय नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयरको अवस्थय मूल्र्यङ्कन गदया अधिकयरको कयननुी संरिर्साँगै त्र्सको 
व्र्वहयररक पहुाँच, उपर्ोग र पररर्यमलयई समते आियर बनयउनपुने देन्खन्त्छ। 

जमु्लय न्जल्लयमय मयनव अधिकयर अवस्थयसम्बन्त्िी न्जल्लय प्रहरी कयर्यालर् जमु्लयको त्र्गत अवस्थय 
तथय द्धवश्लरे्र् 

नेपयल प्रहरी कयर्यालर् जमु्लयबयट प्रयप्त आधथाक वर्ा २०८२/८३ को त्र्यङ्कअनसुयर र्स अवधिमय १४८ वटय 
मदु्दय दतया भएकय छन । तीमध्र्े कताव्र् ज्र्यनमय ३ वटय , ज्र्यन मयने उद्योग अन्त्तगात ७ वटय, भद्धवतव्र् 
ज्र्यनसम्बन्त्िी १७ वटय, आत्महत्र्य दरुूत्सयहनमय ३ वटय , लयगूऔर्िसम्बन्त्िी १९ वटय , अभद्र व्र्वहयरमय ११ 
वटय, जयतीर् भेदभयव तथय छुवयछूत अन्त्तगात २ वटय , मयनव बेचधबखन तथय ओसयरपसयरमय २ वटय, बहदु्धववयह 
५वटय, जबरजस्ती करर्ी ८ वटय, सवयरी ज्र्यन ३ वटय , बैंद्धकङ कसरु २४ वटय लगयर्तकय मदु्दय रहेकय छन 
। त्र्स्तै, आत्महत्र्यसम्बन्त्िी घटनयमय द्धवर् सेवनकय कयरर् ३ जनय झनु्ण्िएर आत्महत्र्य गरेकय छन भने १७ 
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घटनय समते दतया भएको त्र्यङ्कले नयगररकको जीवनको अधिकयर, व्र्न्िगत सरुिय तथय सयमयन्जक सरुियसाँग 
सम्बन्न्त्ित सवयलहरूलयई गम्भीर रूपमय उजयगर गरेको छ। 

 

त्र्सैगरी, आधथाक वर्ा २०८२/८३ मय न्जल्लय प्रहरी कयर्यालर् जमु्लयमय ५१५ वटय धनवेदन दतया भएकोमय 
५१२ वटय फर्छ्यौट र ३ वटय फर्छ्यौट हनु बयाँकी रहेको त्र्यङ्कले नयगररककय गनुयसय तथय समस्र्यलयई प्रहरी 
संर्न्त्र मयफा त सम्बोिन गने अभ्र्यस रहेको देखयउाँछ। तथयद्धप, लयगूऔर्ि दवु्र्ासनी, जबरजस्ती करर्ी, जयतीर् 
भेदभयव तथय छुवयछुत, मयनव बेचधबखन, बहदु्धववयह तथय घरेल ु तथय लैद्धङ्गक द्धहंसयसाँग सम्बन्न्त्ित घटनयको 
उपन्स्थधतले नयगररकको जीवन, सरुिय, समयनतय तथय मर्यादयको अधिकयरको संरिर्मय धनरन्त्तर चनुौती रहेको 
देन्खन्त्छ। न्जल्लय प्रहरी कयर्यालर् जमु्लयबयट प्रयप्त द्धवस्ततृ द्धववरर् अनसूुची ७ मय रयन्खएको छ।   

न्जल्लय कयरयगयर जमु्लयबयट प्रयप्त द्धववरर्अनसुयर द्धवधभन्न मदु्दयमय ७० जनय कैदी र ८ जनय थनुवुय गरी जम्मय 
७८ जनय रहेको देन्खन्त्छ। जबरजस्ती करर्ीसम्बन्त्िी २५, कताव्र् ज्र्यन १७, लयगूऔर्ि १५, ज्र्यन मयने 
उद्योग ४, जबरजस्ती करर्ी उद्योग ३ तथय अन्त्र् मदु्दयमय समेत कैदीबन्त्दी रहेकय छन।् हयल कयरयगयरमय ५९ 
जनय परुूर् कैदी, ४ जनय मद्धहलय कैदी, ६ जनय परुूर् थनुवुय र २ जनय मद्धहलय थनुवुय रहेकय छन।् सयथै एक 
जनय आन्श्रत बयलक कयरयगयरमय रहेको र ९ जनय कैदी फरयर रहेको द्धववरर् प्रयप्त भएको छ। र्सले थनुवुय 
तथय कैदीको मयनवोन्चत व्र्वहयर, स्वयस््र्, कयननुी सहयर्तय, आन्श्रत बयलबयधलकयको संरिर् तथय कयरयगयर 
व्र्वस्थयपनमय धनरन्त्तर मयनव अधिकयर अनगुमन आवश्र्क रहेको देखयउाँछ। समग्रमय, प्रहरी कयर्यालर् तथय 
कयरयगयरबयट प्रयप्त त्र्यङ्कले जमु्लयमय नयगररकको जीवन, व्र्न्िगत सरुिय, न्त्र्यर्मय पहुाँच, समयनतय तथय 
र्यतनयद्धवरूिको अधिकयरकय सवयलमय धनरन्त्तर धनगरयनी र संस्थयगत सिुयर आवश्र्क रहेको देखयउाँछ। द्धवशरे्गरी 
लयगूऔर्ि, लैद्धङ्गक द्धहंसय, जयतीर् द्धवभेद, मयनव बेचधबखन तथय ज्र्यनसम्बन्त्िी घटनयको रोकथयमकय सयथै पक्रयउ, 

अनसुन्त्ियन, द्धहरयसत र कयरयगयरमय रहेकय व्र्न्िको अधिकयर सधुनन्श्चत गना सम्बन्न्त्ित धनकयर् धबच समन्त्वर् र 
मयनव अधिकयरमैरी कयर्ाप्रर्यलीलयई थप सदुृढ गनुापने देन्खन्त्छ। कयरयगयरबयट प्रयप्त द्धवस्ततृ द्धववरर् अनसूुची ८ 
मय रयन्खएको छ।   

३.१.१ जीवन, व्र्न्िगत स्वतन्त्रतय तथय सरुियको अधिकयर 

जीवनको अधिकयर मयनव अधिकयरको आियरभतू तथय अद्धवन्च्छन्न अधिकयर हो। नेपयलको संद्धवियनको ियरय १६ 
ले प्रत्र्के व्र्न्िलयई सम्मयनपूवाक बयाँच्न पयउन ेहक सधुनन्श्चत गरेको छ। ICCPR को ियरय ६ ले प्रत्र्के 
व्र्न्िको अन्त्तधनाद्धहत जीवनको अधिकयरलयई मयन्त्र्तय ददाँदै रयज्र्लयई त्र्सको संरिर् गने दयद्धर्त्व प्रदयन गरेको 
छ। जीवनको अधिकयर गैरकयननुी हत्र्य रोक्ने द्धवर्र्मय मयर सीधमत नभई रयज्र्ले सिक दघुाटनय, द्धहंसय, द्धवपद, 

आगलयगी, अपरयि, असरुन्ित पूवयाियर तथय स्वयस््र्सम्बन्त्िी जोन्खमबयट नयगररकको जीवन जोगयउन आवश्र्क 
पूवारोकथयम, संरिर् तथय उपचयरयत्मक उपयर् अवलम्बन गनुापने द्धवर्र्साँग समेत सम्बन्न्त्ित छ। 
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आर्ोगको कर्याली  प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयबयट गररएको अनगुमनमय नयगररकको जीवन तथय व्र्न्िगत 
सरुियमय द्धवधभन्न प्रकयरकय जोन्खमहरू कयर्म रहेको देन्खन्त्छ। सिक दघुाटनय, द्धवपद, आगलयगी, बयलद्धववयह, 

जयतीर् द्धवभेद तथय छुवयछूत, र्ौन दवु्र्ावहयर, द्धहंसयत्मक घटनय, लयगूऔर्ि दवु्र्ासनी, मयनव बेचद्धवखन, र्ौनव्र्वसयर् 
लगयर्तकय आपरयधिक गधतद्धवधिकय सयथै आत्महत्र्य तथय स्वयस््र् समस्र्यले नयगररकको जीवनको अधिकयरमय 
प्रत्र्ि प्रभयव पयरररहेकय छन।् द्धवशेर्गरी कमजोर सिक पूवयाियर, जोन्खमपूर्ा र्यतयर्यत, आकन्स्मक स्वयस््र् 
समस्र्यमय आपतकयलीन उियर तथय उपचयरमय द्धढलयइ, स्वयस््र् सेवयमय द्धवशरे्ज्ञको सीधमततय र दगुाम बस्तीमय 
रयज्र्कय सरुिय तथय स्वयस््र् संर्न्त्रको कमजोर पहुाँचले जोन्खमलयई थप बढयएको देन्खन्त्छ। 

र्सैगरी, पयतयरयसी गयउाँपयधलकय–७ पटमयरयमय गररएको अनगुमनमय मरेूदण्िको समस्र्यको रयम्रोसाँग उपचयर समेत 
नहुाँदय पूर्ा अपयङ्गतय हनु ुपरेको अवस्थय रहेको छ। पूर्ा अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरू अत्र्न्त्त कष्टकर अवस्थयमय 
जीवनर्यपन गरररहेको अवस्थय छ। आवश्र्क ह्वीलन्चर्र तथय कमोटवयलय न्चर्रसमेत उपलब्ि नभएको, 
ददसयद्धपसयब तथय सयमयन्त्र् आवतजयवतकय लयधग समेत अरू व्र्न्िको सहर्ोगमय धनभार रहनपुने र आधथाक स्रोतको 
अभयवमय आियरभतू जीवनर्यपन गना भएको कदठन भएको अवस्थय रहेको छ। कदठनपूर्ा अवस्थयमय जीवनको 
अधिकयरलयई केवल जीद्धवत रहन पयाँउने अधिकयरकय रूपमय नभई सम्मयधनत, मर्याददत, स्वतन्त्रतय र  सरुन्ितपूवाक 
बयाँच्न पयउने अधिकयरको सधुनन्श्चततय हनु ुपने आवश्र्कतय रहेको छ। 

त्र्सैगरी द्धवद्ययलर्स्तरमय गररएको अनगुमनबयट बयलबयधलकयमयधथ पयररवयररक द्धहंसय, बयबआुमय धबचको झगिय, 
लयगूऔर्िको जोन्खम, बयलद्धववयह तथय हयधनकयरक सयमयन्जक अभ्र्यसकय कयरर् उनीहरूको शयरीररक तथय 
मयनधसक सरुियमय असर परेको देन्खन्त्छ। मद्धहनयवयरीकय समर्मय छयउगोठ वय घरधभरको गोठमय बस्नपुने 
अवस्थय, कम उमेरमय द्धववयह तथय जोन्खमपूर्ा श्रममय संलग्न गरयउन ेप्रवृन्त्तले बयलबयधलकयको सरुन्ित तथय 
सम्मयनपूवाक जीवनर्यपनमय प्रत्र्ि असर पयरेको देन्खन्त्छ। र्सबयट जीवन तथय व्र्न्िगत सरुियको संरिर्कय 
लयधग रयज्र्को दयद्धर्त्व घटनय भएपधछ उियर वय उपचयरमय मयर सीधमत नरही जोन्खमको पूवापद्धहचयन, सरुन्ित 
पूवयाियर, प्रभयवकयरी स्वयस््र् तथय सरुिय सेवय, द्धवपद पूवातर्यरी, सयमयन्जक संरिर्, द्धहंसय तथय द्धवभेदको रोकथयम 
र जोन्खममय रहेकय व्र्न्ि तथय समदुयर्को द्धवशेर् संरिर्सम्म द्धवस्तयर गनुापने देन्खन्त्छ। 

३.१.२ न्त्र्यर्मय पहुाँच तथय प्रभयवकयरी उपचयरको अधिकयर 

न्त्र्यर्मय पहुाँच मयनव अधिकयर संरिर्को प्रभयवकयरी आियर हो। नेपयलको संद्धवियनले न्त्र्यर्सम्बन्त्िी हक, 

अपरयि पीधितको हक तथय संवैियधनक उपचयरको हक सधुनन्श्चत गरेको छ। ICCPR को ियरय ९ र १४ ले 
व्र्न्िगत स्वतन्त्रतय, मनोमयनी पक्रयउ तथय थनुयबयट संरिर्, धनष्पि सनुवुयई तथय सिम, स्वतन्त्र र धनष्पि 
अदयलतबयट न्त्र्यर् प्रयप्त गने अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। 

कर्यालीको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय न्त्र्यर्मय पहुाँचको  अवस्थयमय अदयलतसम्मको भौधतक पहुाँचमय मयर सीधमत 
नभई प्रहरीमय जयहेरी दतया, अनसुन्त्ियन, कयननुी सहयर्तय, पीधितको सरुिय, मदु्दयको जयनकयरी, प्रमयर् संकलन, 

अदयलतसम्म पगु्न ेिमतय तथय फैसलय कयर्यान्त्वर्न लगयर्तकय द्धवर्र्साँग समस्र्यहरू रहेको छ। दगुाम बस्तीबयट 
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प्रहरी कयर्यालर्, सरकयरी वद्धकल वय अदयलतसम्म पगु्न लयग्ने समर् तथय खचा, र्यतयर्यतको असहजतय, आधथाक 
द्धवपन्नतय र कयननुी प्रद्धक्रर्यसम्बन्त्िी जयनकयरीको कमीले सीमयन्त्तकृत नयगररकको न्त्र्यर्मय पहुाँच कमजोर बनयउन े
अवस्थय देन्खन्त्छ। आर्ोगको अनगुमनबयट  भौगोधलक द्धवकटतय, अन्शिय, गररबी र पहुाँचको अभयवकय कयरर् 
कधतपर् नयगररकलयई कयननुी उपचयर खोज्न कहयाँ जयन ेभने्न समेत जयनकयरी नभएको अवस्थय पयइएको छ। 
र्सले न्त्र्यर्मय पहुाँचको प्रश्न केवल अदयलत वय न्त्र्यद्धर्क संस्थयको भौधतक उपन्स्थधतसाँग मयर सम्बन्न्त्ित नभई 
नयगररकको कयननुी सयिरतय, सूचनय, पहुाँचर्ोग्र् सेवय र धनःशलु्क कयननुी सहयर्तयसाँग समेत प्रत्र्ि रूपमय 
सम्बन्न्त्ित रहेको देखयउाँछ। 

द्धवद्ययलर्स्तरीर् अनगुमनमय बयलद्धववयह, जयतीर् द्धवभेद तथय छुवयछूत, बयलश्रम, लयगूऔर्ि तथय बयलबयधलकयमयधथ 
हनुे अन्त्र् द्धहंसयकय सवयलहरू उठयन भए पधन र्स्तय घटनयमय बयलबयधलकय तथय पररवयरले उपलब्ि कयननुी 
उपचयर र संरिर् संर्न्त्रको प्रर्ोग गने अवस्थय पर्याप्त देन्खाँदैन। द्धवशेर्तः दगुाम समदुयर्मय सयमयन्जक दबयब, 

पयररवयररक संरिर्को कमी, आधथाक धनभारतय र कयननुी जयनकयरीको अभयवले पीधितले औपचयररक न्त्र्यद्धर्क 
प्रद्धक्रर्यमय प्रवेश गना नसक्ने जोन्खम रहन्त्छ। र्स अवस्थयमय आधथाक रूपमय द्धवपन्न, मद्धहलय, बयलबयधलकय, दधलत, 

अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि तथय अन्त्र् सीमयन्त्तकृत समदुयर्कय लयधग स्थयनीर् तहसम्म धनःशलु्क कयननुी सहयर्तय, 
कयननुी सचेतनय, पीधितमैरी सेवय, प्रभयवकयरी उजरुी संर्न्त्र तथय संरिर्यत्मक सेवयको पहुाँच द्धवस्तयर गनुापने 
देन्खन्त्छ। गम्भीर मयनव अधिकयर उल्लंघनकय घटनयमय अनसुन्त्ियन धनष्पि, प्रभयवकयरी र समर्मै सम्पन्न गरी 
दोर्ीलयई कयननुी दयर्रयमय ल्र्यउने तथय पीधितलयई उपचयर र पररपूरर् उपलब्ि गरयउन े प्रर्यलीलयई थप 
प्रभयवकयरी बनयउनपुने देन्खन्त्छ। 

३.१.३ समयनतय, द्धवभेदद्धवरूिको अधिकयर तथय व्र्न्िगत मर्यादय 

नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयरको प्रभयवकयरी उपभोगकय लयधग समयनतय तथय द्धवभेदद्धवरूिको अधिकयर 
आियरभतू पूवाशता हो। नेपयलको संद्धवियनको ियरय १८ ले समयनतयको हक सधुनन्श्चत गदै जयत, िमा, धलङ्ग, 

अपयङ्गतय लगयर्तकय आियरमय द्धवभेद गना धनर्ेि गरेको छ। ICCPR ले पधन कयनूनको अगयधि समयनतय तथय 
प्रभयवकयरी संरिर्को प्रत्र्यभधूत गरेको छ। 

आर्ोगको अनगुमनबयट कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ु न्जल्लयमय औपचयररक रूपमय समयनतयको संवैियधनक 
प्रत्र्यभधूत भए पधन व्र्वहयरमय जयतीर्, लैद्धङ्गकतय, अपयङ्गतय तथय सयमयन्जक–आधथाक अवस्थयकय आियरमय असमयनतय 
र द्धवभेद कयर्म रहेको देन्खन्त्छ। गठुीचौर गयउाँपयधलकय–५ न्स्थत धरभवुन मयध्र्धमक द्धवद्ययलर् तथय चन्त्दननयथ 
नगरपयधलकय–८ िपुीढुस्कय न्स्थत शंकर मयध्र्धमक द्धवद्ययलर्मय गररएको अनगुमनमय छयरयहरूले पररवयरमय 
छोरयलयई प्रयथधमकतय ददई उच्च न्शिय वय ठूलय शहरमय अध्र्र्नकय लयधग पठयउने तर छोरीलयई घरयर्सी 
कयममय बढी संलग्न गरयउन ेगरेको बतयएकय धथए। 

त्र्सैगरी, गठुीचौर गयउाँपयधलकय-५ कय केही बस्तीमय दधलत बयलबयधलकयलयई मन्न्त्दर प्रवेशमय रोक लगयउने, 
प्रसयद तथय टीकय द्धवतरर्मय समेत द्धवभेद गने र सयवाजधनक ियरो तथय बयटो प्रर्ोग गदया छुवयछूतजन्त्र् व्र्वहयर 
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गने गररएको त्र् अनगुमनमय आएको धथर्ो। र्स्तो अभ्र्यसले समयनतयको अधिकयर मयर नभई मयनव मर्यादय, 
सयमयन्जक सहभयधगतय तथय सम्मयनपूवाक बयाँच्न पयउने अधिकयरमय समते प्रत्र्ि असर पयदाछ। 

पयतयरयसी–७ पटमयरयमय गररएको अनगुमनमय पूर्ा अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको वयस्तद्धवक अवस्थय र रयज्र्बयट प्रयप्त 
गने पररचर्पर तथय सदु्धवियमय समेत असमयनतय देन्खएको धथर्ो। पूर्ा अपयङ्गतय भएकय ददपरयज बढुयलयई ‘क’ 

वगाको पररचर्पर आवश्र्क रहेको भए पधन ‘ख’ वगाको पररचर्पर प्रयप्त भएको बतयइएको धथर्ो। र्सबयट 
कयननुले द्धवशेर् संरिर् प्रदयन गरेकय व्र्न्िको पद्धहचयन र सेवय प्रयधप्तमय समते व्र्वहयररक रूपमय द्धवभेद वय 
प्रशयसधनक कमजोरी रहेको देन्खन्त्छ। अतः द्धवकयसको मूलियरमय पछयधि परेकय, जोन्खममय रहेकय तथय द्धवशरे् 
संरिर् आवश्र्क भएकय व्र्न्िकय लयधग सकयरयत्मक द्धवभेद, पहुाँचर्ोग्र्तय, द्धवशरे् संरिर् र लन्ित सेवय सधुनन्श्चत 
गने रयज्र्को दयद्धर्त्व पररपयलनयको अवस्थय कमजोरी रहेको पयइन्त्छ। 

३.१.४ द्धवचयर, अधभव्र्न्ि, सूचनय तथय सञ्चयरको अधिकयर 

द्धवचयर तथय अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय लोकतयन्न्त्रक समयजको आियरभतू अधिकयर हो। नेपयलको संद्धवियनको ियरय 
१७ तथय ICCPR को ियरय १९ ले द्धवचयर रयख्न,े अधभव्र्ि गने तथय सूचनय प्रयप्त र प्रवयह गने अधिकयर सधुनन्श्चत 
गरेकय छन।्कर्यालीको सन्त्दभामय अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतयको अवस्थय द्धवश्लरे्र् गदया परकयररतय तथय सयवाजधनक 
बहससाँगै दगुाम िेरमय सूचनय तथय सञ्चयर पूवयाियरको कमजोर पहुाँच महत्वपूर्ा सवयलकय रूपमय देन्खन्त्छ। 
ग्रयमीर् तथय द्धहमयली बस्तीमय मोबयइल तथय इन्त्टरनेट सेवय अवरूि हनु,े आपतकयलीन अवस्थयमय सम्पका  गना 
कदठन हनु ेतथय नयगररकले सयमयन्त्र् सञ्चयरकय लयधग समते धनन्श्चत स्थयनमय पगु्नपुने अवस्थयले सूचनय प्रयप्त गने 
अधिकयरको व्र्वहयररक उपभोगमय असर पयने समेतको अवस्थय रहेको छ। 

र्सै क्रममय आर्ोगबयट सम्पन्न द्धवद्ययलर्स्तरीर् अनगुमनले बयलबयधलकयलयई आफ्नो द्धवचयर रयख्न, आफ्नय समस्र्य 
व्र्ि गना र धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय अथापूर्ा सहभयधगतय गरयउनपुने आवश्र्कतय देखयउाँछ। उदयहरर्कय रूपमय, शंकर 
मयध्र्धमक द्धवद्ययलर्कय द्धवद्ययथीहरूले रयिपधत रधनङधसल्ि प्रधतर्ोधगतयमय सहभयगी हनु उपर्िु वयतयवरर् 
नबनयइएको गनुयसो गरेकय धथए। र्स्तो गनुयसो केवल खेलकुद सदु्धवियसाँग सम्बन्न्त्ित द्धवर्र् नभई द्धवद्ययलर् तथय 
स्थयनीर् शयसनको धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय बयलबयधलकयको सहभयधगतय र आफ्नो सरोकयरकय द्धवर्र्मय द्धवचयर व्र्ि गना 
पयउने अधिकयरसाँग समेत सम्बन्न्त्ित छ। 

सूचनय तथय सञ्चयरमय पहुाँच नहुाँदय नयगररकले सरकयरी सेवय, धनवयाचन, स्वयस््र्, न्शिय, द्धवपद चेतयवनी तथय 
सयवाजधनक सरोकयरकय द्धवर्र्मय समर्मै जयनकयरी प्रयप्त गना नसक्ने हुाँदय र्सले अन्त्र् अधिकयरको उपभोगमय 
समेत असर पयना सक्छ। त्र्सैले धिन्जटल पहुाँचलयई प्रद्धवधिगत द्धवर्र्मय मयर सीधमत नगरी सूचनयको अधिकयर, 

सयवाजधनक सेवयमय पहुाँच, आपतकयलीन सरुिय र नयगररक सहभयधगतयको रूपमय द्धवकयस गनुापने देन्खन्त्छ। 
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३.१.५ शयन्न्त्तपूर्ा सभय, रयजनीधतक सहभयधगतय तथय धनवयाचनको अधिकयर 

रयजनीधतक सहभयधगतय नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयरको महत्वपूर्ा आियर हो। ICCPR को ियरय २१ ले 
शयन्न्त्तपूर्ा सभय गने अधिकयर र ियरय २५ ले सयवाजधनक मयधमलयमय सहभयधगतय, मतदयन तथय धनवयान्चत हनुे 
अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। नेपयलको संद्धवियनले समते सयवाभौमसत्तय, रयजनीधतक स्वतन्त्रतय तथय धनवयाचनमय 
सहभयधगतयको संवैियधनक आियर धनमयार् गरेको छ। 

प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन २०८२ को सन्त्दभामय कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ु न्जल्लयमय भौगोधलक 
द्धवकटतय, द्धहमपयत, मौसमी बसयइाँसरयइ, र्यतयर्यतको कदठनयइ तथय मतदयन केन्त्द्रसम्मको पहुाँचले मतदयतयको 
प्रभयवकयरी सहभयधगतयमय चनुौती धसजानय गरेको छ। दगुाम बस्तीमय रयजनीधतक दल तथय उम्मदेवयरको पहुाँच 
सीधमत हनु,ु मतदयतयले आफ्नय समस्र्य तथय अपेिय प्रत्र्ि रूपमय रयख्न नपयउन ुर मौसमी बसयइाँसरयइकय कयरर् 
मतदयनस्थलसम्म पगु्न कदठन हनु ु रयजनीधतक सहभयधगतयको व्र्वहयररक पिसाँग सम्बन्न्त्ित सवयल हनु।् 
सहभयधगतय केवल धनवयाचनमय मतदयन गने अधिकयरमय सीधमत नभई बयलबयधलकय, मद्धहलय, दधलत, अपयङ्गतय भएकय 
व्र्न्ि तथय अन्त्र् सीमयन्त्तकृत समूहलयई सयवाजधनक धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय अथापूर्ा रूपमय सहभयगी गरयउने अभ्र्यसलयई 
जोि ददनपुने देन्खन्त्छ। मयनव अधिकयरमैरी धनवयाचनकय लयधग मतदयनस्थलको भौधतक पहुाँच, अपयङ्गतय भएकय 
व्र्न्िकय लयधग पहुाँचर्ोग्र्तय, मतदयतय न्शिय, सूचनय तथय सञ्चयरको पहुाँच, मद्धहलय तथय सीमयन्त्तकृत समदुयर्को 
सहभयधगतय र स्वतन्त्र रयजनीधतक अधभव्र्न्िको वयतयवरर् सधुनन्श्चत गनुापने देन्खन्त्छ।  

३.१.६ नयगररकतयको अधिकयर तथय सयवाजधनक सेवयमय पहुाँच 

नयगररकतय व्र्न्िको कयननुी पद्धहचयन तथय रयज्र्साँगको औपचयररक सम्बन्त्िको आियर भएकयले र्सको अभयव 
वय प्रयधप्तमय हनुे कदठनयइले अन्त्र् िेरै अधिकयरको उपभोगमय प्रत्र्ि वय अप्रत्र्ि अवरोि धसजानय गना सक्छ। 
नयगररकतय तथय अन्त्र् कयननुी पद्धहचयनसम्बन्त्िी कयगजयतको अभयवमय सयमयन्जक सरुिय, अपयङ्गतय पररचर्पर, 

बैंद्धकङ, न्शिय, स्वयस््र्, रोजगयरी तथय रयज्र्बयट उपलब्ि द्धवधभन्न सेवयमय पहुाँच प्रभयद्धवत हनु सक्छ।कर्याली 
प्रदेशको जमु्लय र मगु ु न्जल्लयमय प्रकयन्शत समयचयर तथय आर्ोगकय अनगुमनबयट दगुाम तथय आधथाक रूपमय 
कमजोर समदुयर्मय रयज्र्कय सेवयमय पहुाँचको समस्र्य अझै कयर्म रहेको देन्खन्त्छ। पयतयरयसी–७ पटमयरयको 
अनगुमनमय पूर्ा अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िले आवश्र्क स्वयस््र्, सहयर्क सयमग्री, सयमयन्जक सरुिय तथय 
आर्आजानकय अवसर प्रयप्त गना कदठनयइ भोधगरहेको पयइएको धथर्ो।पररचर्परको वगीकरर्मै समस्र्य देन्खनलेु 
रयज्र्ले प्रदयन गने द्धवशेर् संरिर् तथय सयमयन्जक सरुियसम्म पहुाँचको पद्धहलो चरर्मै प्रशयसधनक अवरोि रहेको 
देन्खन्त्छ।  

र्सैगरी, मलुकु संन्घर्तयमय गई स्थयनीर् तहमय सेवय द्धवस्तयर भए पधन दगुाम बस्तीमय पर्याप्त कमाचयरी, धनर्धमत 
सेवय, सूचनय, र्यतयर्यत तथय भौधतक पहुाँचको अभयव हुाँदय नयगररकले सदरमकुयम वय सेवय केन्त्द्रसम्म पगु्न अधतररि 
समर् र खचा व्र्होनुापने अवस्थय देन्खन्त्छ। र्सले सेवय द्धवकेन्त्द्रीकरर्को सकयरयत्मक प्रर्यस भए पधन त्र्सको 
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प्रभयवकयररतय सेवय केन्त्द्रको स्थयपनय मयर नभई धनर्धमततय, पहुाँचर्ोग्र्तय, जनशन्ि, सूचनय र सेवयको गरु्स्तरमय 
धनभार रहने देखयउाँछ। 

३.१.७ थनुवुय तथय कैदीबन्त्दीको अधिकयर 

कयनूनबमोन्जम अपरयि गने व्र्न्िहरूलयई आफूले गरेको अपरयिप्रधत पश्चयतयप गरयई सभ्र् व्र्न्िको रूपमय 
रूपयन्त्तरर्कय लयधग कयरयगयरमय रयख्न ेगररन्त्छ। आिधुनक र सभ्र् समयजमय कयरयगयरलयई कैदीबन्त्दी गहृ मयर 
नभएर सिुयरगहृको रूपमय समेत धलन े गररएको छ। अपरयि वयपत तोद्धकएको सजयर् भिुयन गने क्रममय 
कैदीबन्त्दीले मयनव अधिकयरको उपभोग गना पयउने उसको नैसधगाक हक हो र उसलयई चयद्धहन ेमयनव अधिकयरकय 
आियरभतू अधिकयरहरू रयज्र्ले उपलब्ि गरयउनपुने दयद्धर्त्वधभर पदाछ। द्धहरयसत तथय कयरयगयरमय रहेकय 
कैदीबन्त्दीहरूको मयनव अधिकयर संरिर् गने द्धवर्र्लयई महत्वपूर्ा पिको रूपमय धलने गररएको छ। रयज्र्को 
प्रत्र्ि धनर्न्त्रर्मय रहेकय व्र्न्िको मयनव अधिकयर संरिर्मय अझ उच्च स्तरको जवयफदेद्धहतय आवश्र्क हनु े
भएकयले कयरयगयरलयई केवल सजयर् भोग्ने स्थयनकय रूपमय नभई सिुयर, पनुस्थयापनय र सयमयन्जक पनुःएकीकरर्को 
केन्त्द्रकय रूपमय द्धवकयस गनुापने देन्खन्त्छ। कयरयगयर तथय द्धहरयसतमय रहेकय व्र्न्िको स्वयस््र्, सरसफयइ, 

खयनेपयनी, और्धि, कयननुी सहयर्तय, पररवयरसाँग सम्पका , मयनधसक स्वयस््र् तथय पनुस्थयापनयको अधिकयर सधुनन्श्चत 
गनुापने देन्खन्त्छ। 

जमु्लय कयरयगयरको आर्ोगले गरेको अनगुमनमय  उपलब्ि त्र्यङ्कअनसुयर आधथाक वर्ा २०८२/८३ मय द्धवधभन्न 
मदु्दयमय ७० जनय कैदीबन्त्दी रहेकय धथए, जसमध्र्े ६२ जनय कैदी र ८ जनय थनुवुय रहेकय छन।् हयल कयरयगयरमय 
५९ जनय परुूर् कैदी, ४ जनय मद्धहलय कैदी, ६ जनय परुूर् थनुवुय र २ जनय मद्धहलय थनुवुय गरी जम्मय ७१ जनय 
रहेकय छन।् त्र्स्तै, १ जनय आन्श्रत बयलक कयरयगयरमय रहेको तथय ९ जनय कैदीबन्त्दी फरयर रहेको द्धववरर् 
प्रयप्त भएको छ। मदु्दयगत रूपमय हेदया जबरजस्ती करर्ी, लयगूऔर्ि, कताव्र् ज्र्यन, सवयरी ज्र्यन, बहदु्धववयह, ज्र्यन 
मयने उद्योग, चोरी, मयनव बेचधबखन तथय आत्महत्र्य दरुूत्सयहनलगयर्तकय मदु्दयमय कैदीबन्त्दी रहेकय छन।् र्सले 
कयरयगयर व्र्वस्थयपनमय स्वयस््र्, सरुिय, कयननुी सहयर्तय, पयररवयररक सम्पका  तथय सिुयरयत्मक कयर्ाक्रमलयई 
पर्याप्त प्रयथधमकतय ददनपुने देखयउाँछ। (स्रोतः कयरयगयर कयर्यालर् जमु्लय, २०८३, कयरयगयरबयट प्रयप्त द्धवस्ततृ 
द्धववरर् अनसूुची ८ मय रयन्खएको छ।) 

कैदीबन्त्दीहरूले प्रर्ोग गने भयन्त्छयकोठय र शौचयलर्को सरसफयईको अवस्थय कमजोर भएको हुाँदय सरूवय रोग 
तथय महयमयरी फैधलन सक्न ेउच्च जोन्खम देन्खएको छ। खयनयकय लयधग मेस प्रर्यलीको व्र्वस्थय भएतय पधन 
अधत फोहर रहेको, चयरैधतर न्झंगय भन्त्केको देन्खर्ो। भयन्त्छयकोठयको सरसफयईमय द्धवशरे् ध्र्यन नददएको देन्खर्ो। 
कैदीबन्त्दीको संख्र्यकय आियरमय शौचयलर्हरूको व्र्वस्थय भएतय पधन शौचयलर् अत्र्न्त्तै दगुान्न्त्ित रहेको, अधत 
फोहरकय कयरर् वरपर समते दूद्धर्त हयवय फैधलएको देन्खर्ो। चमेनयगहृ तथय सलुभरूपमय धबक्रीद्धवतरर् गने 
मूल्र्सूची सद्धहतको पसलको व्र्वस्थय भएतय पधन मूल्र्सूची रयन्खएको देन्खएन। कैदीबन्त्दीलयई नहुयउनकय लयधग 
छुटै्ट बयथरूमको व्र्वस्थय गरेतय पधन उि स्थयनलयई प्रर्ोगमय नल्र्यई अधत फोहर गररएको देन्खर्ो। कैदीबन्त्दीहरू 
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बस्ने कोठयहरूमय प्रत्र्ेकलयई खयट, द्धवस्तयरय, झलुको व्र्वस्थय भएतय पधन फोहर रहेको र कैदीबन्त्दीहरूले समते 
सरसफयईमय ध्र्यन नददएको देन्खन्त्छ। वरपरकय कोठयकय धभत्तय तथय द्धहाँड्ने प्र्यसेजकय धभत्तयहरूमय समते फोहर 
रहेको  अनगुमनमय पयइर्ो। 

नेपयलको संद्धवियन २०७२ को ियरय १६ मय प्रत्र्ेक व्र्न्िलयई सम्मयनपूवाक बयाँच्न पयउने हक छ। अस्वस्थकर 
र दगुान्न्त्ित वयतयवरर्मय कैदीबन्त्दीलयई रयख्न ुमौधलक हकको द्धवपरीत हो। सयथै कैदीबन्त्दीहरूलयई पधन व्र्न्िगत 
रूपमय सरसफयईमय लगयउने कयर्ामय जोि ददनपुने देन्खन्त्छ। ियरय ३५ ले प्रत्र्ेक नयगररकलयई स्वच्छ खयनेपयनी, 
सरसफयई र गरु्स्तरीर् स्वयस््र् सेवयमय पहुाँचको हक हनुेछ। कयरयगयर ऐन, २०७९ को सरसफयई र 
स्वयस््र्सम्बन्त्िी व्र्वस्थयमय कयरयगयरधभर बन्त्दीहरूको सरसफयई, स्वयस््र्, खयनपयन र आियरभतू मयनव 
अधिकयरको प्रत्र्यभधूत हनुे गरी भौधतक संरचनय र व्र्वस्थयपन गनुापने स्पष्ट कयनूनी दयद्धर्त्व कयरयगयर प्रशयसक 
र प्रशयसनको हनु्त्छ। र्समय कयरयगयर प्रशयसकले कियइकय सयथ कयर्ा गना गरयउन अधत आवश्र्क रहेको 
देन्खन्त्छ। त्र्सैगरी, जमु्लय कयरयगयरमय आन्श्रत बयलकसमेत रहेको हुाँदय बयलकको सवोत्तम द्धहत, न्शिय, स्वयस््र् 
तथय पयररवयररक संरिर्को अधिकयर सधुनन्श्चत गना द्धवशरे् ध्र्यन ददनपुने देन्खन्त्छ। कयरयगयरमय रहेकय मद्धहलय 
कैदी तथय थनुवुयकय लयधग स्वयस््र्, स्वच्छतय, प्रजनन स्वयस््र् तथय आवश्र्क मनोसयमयन्जक सहर्ोगको व्र्वस्थय 
समेत सधुनन्श्चत गनुापने देन्खन्त्छ। मगु ुन्जल्लयमय कयरयगयर धनमयार् सम्पन्न भई सञ्चयलनमय नआएको अवस्थयले 
त्र्हयाँकय थनुवुय तथय कैदीबन्त्दीको व्र्वस्थयपन र पररवयरसाँगको सम्पका मय समते थप कदठनयइ धसजानय गरेको 
छ। अतः कयरयगयर सञ्चयलन तथय कैदीबन्त्दीको मयनव अधिकयर संरिर्कय लयधग सम्बन्न्त्ित धनकयर् धबच 
आवश्र्क समन्त्वर् गरी सिुयरयत्मक तथय पनुस्थयापनयमखुी व्र्वस्थय गनुापने देन्खन्त्छ। 

३.२ आधथाक सयमयन्जक तथय सयाँस्कृधतक अधिकयर 

आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयर व्र्न्िको सम्मयनजनक जीवन, समयन अवसर, सयमयन्जक 
न्त्र्यर् तथय मयनव मर्यादयसाँग प्रत्र्ि सम्बन्न्त्ित अधिकयर हनु।् नेपयलको संद्धवियनले रोजगयरी, न्शिय, 
स्वयस््र्, खयद्य, आवयस, खयनेपयनी तथय सरसफयइ, सयमयन्जक सरुिय लगयर्तकय अधिकयरलयई मौधलक 
हककय रूपमय प्रत्र्यभतू गरेको छ।त्र्सैगरी आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयरसम्बन्त्िी 
अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि (ICESCR) ले कयम गने अधिकयर, उन्चत तथय अनकूुल श्रम अवस्थय, सयमयन्जक 
सरुिय, पर्याप्त खयद्य, आवयस, स्वयस््र्, न्शिय तथय सयंस्कृधतक जीवनमय सहभयधगतयको अधिकयरलयई 
सधुनन्श्चत गरेको छ। 

कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगुकुो सन्त्दभामय आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयरको संवैियधनक 
तथय कयननुी प्रत्र्यभधूत भए पधन र्सको व्र्वहयररक उपभोगमय भौगोधलक द्धवकटतय, गररबी, कमजोर 
पूवयाियर, उत्पयदनशील रोजगयरीको अभयव, स्वयस््र् तथय शैन्िक संस्थयमय दि जनशन्िको कमी, खयद्य 
तथय पोर्र् असरुिय, सरुन्ित खयनेपयनीको अपर्याप्ततय, द्धवपद तथय जलवयर् ुपररवतानको बढ्दो जोन्खम र 
सयवाजधनक सेवय प्रवयहमय देन्खएको संस्थयगत कमजोरी प्रमखु चनुौतीकय रूपमय देन्खन्त्छन ्।आर्ोगलयई 
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प्रयप्त जयनकयरी तथय मयनव अधिकयर अनगुमनबयट प्रयप्त त्र्हरूकय आियरमय कर्याली प्रदेशको जमु्लय 
र मगु ु न्जल्लयमय आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयरको अवस्थय एकयतफा  आियरभतू सेवय 
द्धवस्तयरकय केही सकयरयत्मक प्रर्यसहरू भइरहेकय छन । ती सेवयको समयन, गरु्स्तरीर्, ददगो र 
पहुाँचर्ोग्र् उपभोग अझै सधुनन्श्चत हनु नसकेको अवस्थयमय रहेको देन्खन्त्छ। द्धवशेर्तः दगुाम द्धहमयली 
बस्तीमय नयगररकले न्शिय, स्वयस््र्, खयद्य, खयनेपयनी, रोजगयरी तथय सयमयन्जक सरुियकय लयधग समेत दूरी, 
समर् र आधथाक चनुौती व्र्होनुापने अवस्थय कयर्म छ। 

स्वयस््र् संस्थयमय न्चद्धकत्सक तथय और्धिको अभयव, अस्पतयल धनमयार्मय द्धढलयइ, द्धवशेर्ज्ञ स्वयस््र् सेवयको 
सीधमततय, मयततृ्व तथय नवजयत स्वयस््र्मय जोन्खम, द्धवद्ययलर्को भौधतक पूवयाियरमय अभयव, रैथयने कृद्धर् 
तथय खयद्य उत्पयदनमय आएको ह्रयस, जलवयर्जुन्त्र् द्धवपदबयट कृद्धर् तथय आवयसमय परेको िधत, खयनेपयनीकय 
महुयन सकु्न ु तथय खयनेपयनी आर्ोजनयमय भएको द्धढलयइ जस्तय घटनयले आधथाक, सयमयन्जक तथय 
सयंस्कृधतक अधिकयरको उपभोग धबचको अन्त्तरसम्बन्त्िलयई स्पष्ट पयरेकय छन।् 

३.२.१ रोजगयरीको अधिकयर 

रोजगयरीको अधिकयर व्र्न्िलयई आफ्नो जीद्धवकोपयजानकय लयधग स्वतन्त्र रूपमय कयम छनोट गने, उन्चत 
तथय सरुन्ित कयर्ा वयतयवरर् प्रयप्त गने र आफ्नो श्रमबयट सम्मयनजनक जीवनर्यपन गने अवसरसाँग 
सम्बन्न्त्ित अधिकयर हो। नेपयलको संद्धवियनले रोजगयरीको हक तथय श्रमसम्बन्त्िी हक सधुनन्श्चत गरेको 
छ। ICESCR को ियरय ६ र ७ ले कयम गने तथय उन्चत र अनकूुल कयर्ा अवस्थयको अधिकयरलयई 
मयन्त्र्तय ददएको छ। 

कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय रोजगयरीको अवस्थय द्धवश्लरे्र् गदया स्थयनीर् स्तरमय उत्पयदनशील 
तथय ददगो रोजगयरीकय अवसर सीधमत हनु ुप्रमखु चनुौतीकय रूपमय देन्खन्त्छ। कृद्धर्, पशपुयलन, जधिबटुी, 
फलफूल तथय परम्परयगत उत्पयदनमय आियररत अथातन्त्र भए पधन उत्पयदनको व्र्वसयर्ीकरर्, प्रशोिन 
उद्योग, बजयर पहुाँच तथय मूल्र् शंृ्रखलयको द्धवकयस पर्याप्त हनु नसक्दय स्थयनीर् श्रमशन्ि र उत्पयदनको 
उन्चत आधथाक लयभ स्थयनीर् समदुयर्ले प्रयप्त गना सकेको देन्खाँदैन। 

जमु्लय लगयर्त कर्यालीकय न्जल्लयबयट र्यसयागमु्बय, जटयमयसी, कुटकी लगयर्तकय जधिबटुी ठूलो पररमयर्मय 
संकलन तथय धनर्यात भइरहेको भए पधन स्थयनीर् स्तरमय प्रशोिन उद्योगको अभयव, मूल्र् असमयनतय 
तथय कमजोर नीधत कयर्यान्त्वर्नकय कयरर् उत्पयदक तथय संकलकले अपेन्ित लयभ प्रयप्त गना नसकेको 
देन्खन्त्छ। ठूलो पररमयर्मय जधिबटुी धनर्यात भए पधन कच्चय पदयथाकै रूपमय बयद्धहरराँदय स्थयनीर् रोजगयरी, 
आर्आजान र मूल्र् अधभवदृ्धिको अवसर सीधमत भएको देन्खन्त्छ। र्सले कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ु
न्जल्लयमय प्रयकृधतक स्रोतको उपलब्ितय हुाँदयहुाँदै पधन त्र्सलयई स्थयनीर् रोजगयरी तथय आधथाक समदृ्धिमय 
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रूपयन्त्तरर् गना नसकेको संरचनयगत समस्र्य देन्खन्त्छ । रैथयने बयलीको उत्पयदनमय कमी, कृद्धर् 
उत्पयदनले उन्चत बजयर नपयउन,ु सिक तथय द्धवद्यतु ्अभयवकय कयरर् सयनय उद्योग तथय आर्आजानकय 
गधतद्धवधि सञ्चयलन हनु नसक्न ुजस्तय अवस्थयले स्थयनीर् रोजगयरीकय अवसरलयई थप कमजोर बनयएको 
छ।  कृद्धर् तथय जीद्धवकोपयजानमय जलवयर्जुन्त्र् द्धवपद्को प्रभयवसमेत उल्लेखनीर् देन्खएको छ। मगुमुय 
अधसनयपयनीबयट स्र्यउ,  द्धहउाँदेबयली तथय तरकयरीमय भएको िधत तथय जमु्लयमय बयढीपद्धहरोबयट मयसीियन, 

मकै, कोदो, फयपर, धसमी तथय स्र्यउ खेतीमय भएको िधतले कृद्धर्मय धनभार पररवयरको आर्, रोजगयरी तथय 
जीद्धवकोपयजानलयई प्रत्र्ि असर परु् र्यएको छ। कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय रोजगयरीको 
अधिकयर सधुनन्श्चत गना कृद्धर् तथय जधिबटुीमय आियररत स्थयनीर् उद्योग,  प्रशोिन तथय मूल्र् अधभवदृ्धि, 

सीप द्धवकयस, र्वुय उद्यमशीलतय, बजयर पूवयाियर, द्धवद्यतु ्तथय सिक पहुाँच र जलवयर् ुअनकूुल रोजगयरी 
धसजानयमय प्रयथधमकतय ददनपुने देन्खन्त्छ। प्रयकृधतक स्रोतको कच्चय पदयथा धनर्यात भन्त्दय स्थयनीर् उत्पयदन, 

प्रशोिन र रोजगयरी धसजानयमय आियररत आधथाक संरचनय द्धवकयस गनुापने आवश्र्कतय रहेको छ। 

३.२.२ न्शियको अधिकयर 

न्शियको अधिकयर व्र्न्िको व्र्न्ित्व द्धवकयस, अवसरको समयनतय,  सयमयन्जक रूपयन्त्तरर् तथय अन्त्र् 
अधिकयरको उपभोगको आियरभतू अधिकयर हो।नेपयलको संद्धवियनको ियरय ३१ ले न्शियसम्बन्त्िी हक 
सधुनन्श्चत गरेको छ। ICESCR को ियरय १३ ले सबैकय लयधग न्शिय पहुाँचर्ोग्र्, स्वीकयर्ा तथय क्रमशः 
गरु्स्तरीर् र धनःशलु्क हनु ेददशयमय रयज्र्को दयद्धर्त्व धनियारर् गरेको छ। 

कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ु न्जल्लयमय न्शियको पहुाँच द्धवस्तयर भए पधन गरु्स्तरीर्, सरुन्ित तथय 
भौधतक रूपमय उपर्िु शैन्िक वयतयवरर् सधुनन्श्चत गने द्धवर्र् अझै चनुौतीपूर्ा देन्खन्त्छ।मगुकुो सोरू 
गयउाँपयधलकयकय सयमदुयद्धर्क द्धवद्ययलर्मय पर्याप्त कियकोठय, भवन तथय बेञ्च अभयवकय कयरर् द्धवद्ययथी 
खलुय चौरमय पढ्न बयध्र् भएको घटनयले आियरभतू शैन्िक पूवयाियरको अवस्थयलयई उजयगर गरेको 
छ। र्सले न्शियको अधिकयर केवल द्धवद्ययलर्मय भनया हनुे अवसरमय सीधमत नभई सरुन्ित भवन, पर्याप्त 
कियकोठय, फधनाचर, धसकयइ सयमग्री र स्वस्थ वयतयवरर् समेत सधुनन्श्चत हनुपुने देन्खन्त्छ।र्सैगरी 
जमु्लयको दगुया मयद्धव लयम्रय परीिय केन्त्द्रमय उत्तरपनु्स्तकय हरयएको भधनएको घटनयले परीिय प्रर्यलीको 
धनष्पितय, पयरदन्शातय तथय द्धवद्ययथीको न्त्र्यर्पूर्ा मूल्र्यङ्कनको अधिकयरमय प्रश्न उठयएको छ। शैन्िक 
संस्थयमय प्रशयसधनक जवयफदेद्धहतय, अधभलेख व्र्वस्थयपन र परीिय प्रर्यलीको द्धवश्वसनीर्तय कयर्म गनुा 
न्शियको गरु्स्तरसाँगै शैन्िक अधिकयरको महत्वपूर्ा पि हो। 

कर्याली स्वयस््र् द्धवज्ञयन प्रधतष्ठयनकय न्चद्धकत्सकहरूको आन्त्दोलनकय कयरर् पठनपयठन प्रभयद्धवत भएको 
घटनयले न्शियको अधिकयर र श्रम अधिकयर धबचको अन्त्तरसम्बन्त्ि समेत देखयएको छ। न्चद्धकत्सक 
तथय प्रयध्र्यपकको उन्चत कयर्ा वयतयवरर्, पयररश्रधमक तथय पेशयगत अधिकयर सधुनन्श्चत हनु नसक्दय 
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त्र्सको प्रत्र्ि प्रभयव द्धवद्ययथीको धनर्धमत अध्र्र्न अध्र्यपनमय परेको देन्खन्त्छ। द्धवशेर्गरी दगुाम 
िेरमय दि जनशन्ि आकद्धर्ात तथय द्धटकयइ रयख्न नसक्ने समस्र्य समयियन नगरेसम्म उच्च तथय 
व्र्यवसयद्धर्क न्शियको गरु्स्तर कयर्म गना कदठन हनुे देन्खन्त्छ। 

पयतयरयसी गयउाँपयधलकयको द्धवद्ययलर्मय द्धवद्ययथीमय समहुमय नै मयनधसक स्वयस््र् समस्र्यको प्रभयवसाँग 
सम्बन्न्त्ित घटनय घटनलेु  न्शियको अधिकयरलयई मयनधसक स्वयस््र्साँग जोिेर हेनुापने आवश्र्कतय 
देन्खएको छ। द्धवद्ययलर्मय मयनधसक स्वयस््र्सम्बन्त्िी सचेतनय, मनोसयमयन्जक परयमशा तथय मनोवैज्ञयधनक 
चेतनयको पहुाँच द्धवस्तयर गनुापने आवश्र्कतय देन्खन्त्छ। त्र्सैगरी द्धवद्यतु ् अभयवले बयलबयधलकयको 
अध्र्र्नमय प्रत्र्ि असर पयरेको अवस्थय पधन महत्वपूर्ा छ। ररद्धप तथय िुङ्ग्री जस्तय बस्तीमय द्धवद्यतु ्
सेवय नपगु्दय द्धवद्ययथी अझै टुकी तथय झरोको भरमय अध्र्र्न गना बयध्र् हनु ु न्शियको अधिकयरमय 
भौधतक पूवयाियरको अन्त्तरसम्बन्त्िको उदयहरर् हो। कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय न्शियको 
अधिकयर सधुनन्श्चत गना द्धवद्ययलर् भवन तथय कियकोठय धनमयार् मयर नभई द्धवद्यतु,् सूचनय प्रद्धवधि, सरुन्ित 
खयनेपयनी, सरसफयइ, स्वयस््र् तथय पोर्र्, दि न्शिक, मयनधसक स्वयस््र् तथय परीिय प्रर्यलीको 
द्धवश्वसनीर्तय समेत समेद्धटएको समग्र शैन्िक वयतयवरर् द्धवकयस गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। 

३.२.३ स्वयस््र्को अधिकयर 

नेपयलको संद्धवियन र अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर कयनूनले स्वयस््र्लयई आियरभतू मयनव अधिकयरको 
रूपमय स्वीकयर गरेको छ। स्वयस््र् अधिकयरले केवल धबरयमी हुाँदय उपचयर पयउन ुमयर नभई, स्वस्थ 
जीवन न्जउनकय लयधग आवश्र्क पने सम्पूर्ा वयतयवरर् र पूवयाियरमयधथको अधिकयरलयई जनयउाँछ । 
स्वयस््र्को अधिकयरमय व्र्न्िले उपलब्ि, पहुाँचर्ोग्र्, स्वीकयर्ा तथय गरु्स्तरीर् स्वयस््र् सेवय प्रयप्त गना 
पयउने अधिकयर हो। नेपयलको संद्धवियनको ियरय ३५ ले आियरभतू स्वयस््र् सेवयसम्बन्त्िी हक सधुनन्श्चत 
गरेको छ । प्रत्रे्क नयगररकलयई रयज्र्बयट आियरभतू स्वयस््र् सेवय धन:शलु्क प्रयप्त गने र कसैलयई 
पधन आकन्स्मक स्वयस््र् सेवयबयट वन्ञ्चत नगररने हक छ। ICESCR को ियरय १२ ले शयरीररक तथय 
मयनधसक स्वयस््र्को उच्चतम सम्भव स्तर प्रयप्त गने अधिकयरलयई मयन्त्र्तय ददएको छ। 

कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय स्वयस््र्को अधिकयर सबैभन्त्दय बढी चनुौतीपूर्ा रहेको छ। 
स्वयस््र् संस्थयमय न्चद्धकत्सक तथय स्वयस््र्कमीको अभयव, द्धवशेर्ज्ञ सेवय तथय उपकरर्को कमी, 
अत्र्यवश्र्क और्धिको अभयव, अस्पतयल धनमयार्मय भएको द्धढलयइ, आधथाक अभयवकय कयरर् उपचयरबयट 
वन्ञ्चत हनु,ु आकन्स्मक उियरमय भौगोधलक कदठनयइ तथय मयत ृस्वयस््र्मय उच्च जोन्खम जस्तय द्धवर्र् 
धनरन्त्तर देन्खएकय छन।् 
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कर्यालीकय गम्भीर प्रकयरकय रोगकय धबरयमीहरू आधथाक अभयवकय कयरर् मगृौलय, क्र्यन्त्सर तथय 
टु्यमरजस्तय रोगको समर्मै उपचयर गना नसकी मतृ्र्कुो जोन्खममय परेको समयचयरहरूले स्वयस््र् 
सेवयको आधथाक पहुाँचसम्बन्त्िी गम्भीर चनुौती देखयएकय छन।् सरकयरी सहयर्तय कयर्ाक्रम भए पधन 
दीघारोग तथय जद्धटल उपचयरकय लयधग आवश्र्क खचा ियन्न नसद्धक गररब तथय द्धवपन्न नयगररक 
जीवनरियकय लयधग उपचयरबयट वन्ञ्चत हनुपुने अवस्थय देन्खन्त्छ। दगुाम स्वयस््र् संस्थयमय न्चद्धकत्सक 
तथय और्धिको अभयव पधन गम्भीर समस्र्य बनेको छ। मगुकुो रयतयपयनी प्रयथधमक स्वयस््र् केन्त्द्रमय 
लयमो समर्सम्म न्चद्धकत्सक नहुाँदय उपकरर्हरू प्रर्ोगद्धवहीन हनु,ु जमु्लयको द्धहमय गयउाँपयधलकयको स्वयस््र् 
केन्त्द्रमय स्वयस््र्कमीले चयर मद्धहनयसम्म तलब नपयउन ुतथय कनकयसनु्त्दरीको स्वयस््र् चौकीमय दईु 
मद्धहनयसम्म अत्र्यवश्र्क एन्न्त्टबयर्ोद्धटक और्धि अभयव हनुलेु स्वयस््र् सेवयको धनरन्त्तरतय र संस्थयगत 
व्र्वस्थयपनमय कमजोरी देन्खन्त्छ। 

स्वयस््र् पूवयाियर धनमयार्मय भएको द्धढलयइ अको महत्वपूर्ा चनुौती हो। धतलय र कनकयसनु्त्दरीकय १० 
तथय १५ बेिकय अस्पतयल सयत वर्ासम्म सम्पन्न हनु नसक्न ुतथय मगुकुय द्धवधभन्न स्थयनीर् तहमय 
धनमयार्यिीन अस्पतयल भवन वर्ौँसम्म अलपर रहनलेु दगुामकय नयगररकलयई आियरभतू उपचयरकय लयधग 
अन्त्र्र जयनपुने बयध्र्तय कयर्मै रहेको छ। धनमयार्मय भएको द्धढलयइलयई केवल द्धवकयस आर्ोजनयको 
कमजोरीकय रूपमय नभई स्वयस््र् अधिकयरको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्नसाँग जोिेर हेनुापने हनु्त्छ। 
आकन्स्मक तथय मयत ृस्वयस््र् सेवयको अवस्थय अझ संवेदनशील देन्खन्त्छ। सतु्केरी मद्धहलय जोन्खमपूर्ा 
अवस्थयमय नेपयलगन्त्ज तथय सखेुत हेधलकप्टरमयफा त उियर हनुपुने, मगुमुय धभरयलो बयटोमै सतु्केरी हनुपुने 
तथय कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय मयत ृमतृ्र्कुय घटनयहरू उच्च रहनलेु सरुन्ित मयततृ्व 
सेवय र आकन्स्मक स्वयस््र् सेवयको पहुाँचमय गम्भीर चनुौती रहेको देखयउाँछ। 

जमु्लयमय न्त्र्रुोसजान तथय आवश्र्क उपकरर्को अभयवकय कयरर् गम्भीर अवस्थयकय धबरयमीको जीवन 
जोन्खममय पनुा तथय कर्याली स्वयस््र् द्धवज्ञयन प्रधतष्ठयनको एक्स–रे सेवय केही समर् ठप्प हनु ुपधन 
द्धवशेर्ज्ञ सेवय र स्वयस््र् पूवयाियरको कमजोर अवस्थयकय उदयहरर् हनु।् र्सले दगुामकय नयगररकको 
स्वयस््र् अधिकयर अझै पधन भौगोधलक अवस्थय, मौसम, आधथाक िमतय तथय आकन्स्मक सहर्ोगको 
उपलब्ितयमय धनभार रहेको अवस्थय देखयउाँछ। 

रोकथयम गना सद्धकने रोगबयट पधन द्धवरयमीको मतृ्र् ुहनु ुअको गम्भीर द्धवर्र् हो। जमु्लयमय भसु्र्यहय 
कुकुरको धनर्न्त्रर् कमजोर हुाँदय रेधबजको जोन्खम बढ्न ुतथय समर्मै रेधबज खोप नपयउाँदय बयधलकयको 
मतृ्र् ुहनु ुसयवाजधनक स्वयस््र् प्रर्यलीको गम्भीर कमजोरीकय रूपमय देन्खन्त्छ। त्र्सैगरी मगुकुो धसड्डी 
गयउाँमय सयमयन्त्र् भयइरल संक्रमर्बयट विृहरूको मतृ्र् ुहनु,ु द्धवद्ययलर्मय ठेउलय संक्रमर् फैधलन ुतथय 
कैदीबन्त्दीमय उच्च रिचयप, मयनधसक स्वयस््र् समस्र्य र िर्रोगको आशंकय देन्खनलेु स्वयस््र् सेवयमय 
रोकथयम, धनगरयनी र प्रयरन्म्भक उपचयरको आवश्र्कतय देन्खन्त्छ। 
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र्सकय सयथै, कर्याली स्वयस््र् द्धवज्ञयन प्रधतष्ठयन, जमु्लयन्स्थत OCMC बयट प्रयप्त त्र्यंकले लैद्धङ्गक द्धहंसयबयट 
प्रभयद्धवत व्र्न्िहरूको शयरीररक तथय मयनधसक स्वयस््र् सेवयमय पहुाँचको अवस्थयसमेत देखयएको छ। 
आधथाक वर्ा २०८१/८२ देन्ख हयलसम्म OCMC मय जम्मय ६४ जनय लैद्धङ्गक द्धहंसय पीधितले सेवय 
धलएकय छन,् जसमय ६० जनय मद्धहलय र ४ जनय परुूर् रहेकय छन।् घटनयको प्रकृधतअनसुयर मयनधसक 
दवु्र्ावहयर २५, शयरीररक दवु्र्ावहयर २१ र र्ौनजन्त्र् दवु्र्ावहयर ८ वटय रहेकय छन।्(स्रोतः कर्याली 
स्वयस््र् द्धवज्ञयन प्रधतष्ठयन जमु्लय, २०८३), कर्याली स्वयस््र् द्धवज्ञयन प्रधतष्ठयन जमु्लयबयट प्रयप्त द्धवस्ततृ 
द्धववरर् अनसूुची ९ मय रयन्खएको छ। घटनयको पषृ्ठभधूममय घरेल ु द्धहंसयकय ४८ घटनय र सयमयन्जक 
भेदभयवकय ३ घटनय रहेकय छन।् OCMC बयट सेवय धलएकय सबै ६४ जनयको शयरीररक परीिर् भएको 
तथय मनोसयमयन्जक परयमशा र शयरीररक परीिर्/उपचयर सेवय उपलब्ि गरयइएको त्र्ले लैद्धङ्गक 
द्धहंसयबयट प्रभयद्धवत व्र्न्िको स्वयस््र् तथय मनोसयमयन्जक अधिकयर संरिर्मय OCMC को महत्वपूर्ा 
भधूमकय रहेको देखयउाँछ। सेवय धलने व्र्न्िहरूमध्रे् चन्त्दननयथ नगरपयधलकय, पयतयरयसी, तयतोपयनी, 
गठुीचौर, द्धहमय, धसंजय र कनकयसनु्त्दरी लगयर्तकय स्थयनीर् तहकय पीधितहरू रहेकय छन।् र्सले 
न्जल्लयकय द्धवधभन्न स्थयनीर् तहबयट द्धहंसयबयट प्रभयद्धवत व्र्न्िहरू स्वयस््र् तथय मनोसयमयन्जक सेवयको 
पहुाँचमय आएको देखयउाँछ। घटनयमय संलग्न व्र्न्िको सम्बन्त्ि हेदया श्रीमयन ्३०, ब्वयइफे्रन्त्ि १३ तथय 
पररवयरकय सदस्र् ८ जनय रहेको त्र्ले धनकट सम्बन्त्ि तथय घरपररवयरधभर हनुे द्धहंसय महत्वपूर्ा 
स्वयस््र् तथय मयनव अधिकयर चनुौतीकय रूपमय रहेको देखयउाँछ। र्सबयट लैद्धङ्गक द्धहंसयकय पीधितलयई 
उपचयरमय मयर सीधमत नरयखी मनोसयमयन्जक परयमशा, कयननुी सहयर्तय, सरुिय तथय पनुस्थयापनयसाँग जोिेर 
एकीकृत सेवय उपलब्ि गरयउनपुने आवश्र्कतय देन्खन्त्छ। कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय 
स्वयस््र् अधिकयर सधुनन्श्चत गना स्वयस््र् संस्थयमय धनर्धमत न्चद्धकत्सक तथय स्वयस््र्कमीको उपलब्ितय, 
अत्र्यवश्र्क और्धिको धनरन्त्तर आपूधता, द्धवशेर्ज्ञ सेवय द्धवस्तयर, आकन्स्मक उियर प्रर्यली, मयत ृ तथय 
नवजयत स्वयस््र् सेवय, मयनधसक स्वयस््र्, रोग धनर्न्त्रर्, स्वयस््र् बीमय तथय द्धवपन्न नयगररककय लयधग 
उपचयर सहर्ोगलयई थप प्रभयवकयरी बनयउनपुने देन्खन्त्छ। त्र्सैगरी लैद्धङ्गक द्धहंसयबयट प्रभयद्धवत मद्धहलय 
तथय बयलबयधलकयकय लयधग OCMC लगयर्तकय एकद्वयर संकट व्र्वस्थयपन सेवयको पहुाँच र प्रभयवकयररतय 
बढयउाँदै शयरीररक उपचयरसाँगै मनोसयमयन्जक परयमशा, कयननुी सहयर्तय र पनुस्थयापनयको व्र्वस्थय सदुृढ 
गनुापने देन्खन्त्छ। दगुाम िेरमय स्वयस््र्कमी द्धटकयइरयख्न े द्धवशेर् प्रोत्सयहन तथय स्वयस््र् पूवयाियर 
धनमयार्मय द्धवशेर् अनगुमन र जवयफदेद्धहतय आवश्र्क देन्खन्त्छ। तीनै तहको सरकयरले स्वयस््र् अधिकयर 
सधुनन्श्चतकय लयधग पर्याप्त मयरयमय स्वयस््र् संस्थय, दि जनशन्ि (ियक्टर, नसा), र आवश्र्क और्धिहरू 
उपलब्ि हनुपुदाछ । स्वयस््र् संस्थयसम्म पगु्न पहुाँचर्ोग्र् सहज हनुकुय सयथै उपचयर खचाकै कयरर् 
कसैले ज्र्यन गमुयउन ुनपने वयतयवरर् सृजनय गरी जयत, धलङ्ग, िमा वय िेरकय आियरमय भेदभयव नहनुकुय 
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सयथै स्वयस््र्सम्बन्त्िी जयनकयरी सहजै पयइने गरी स्वयस््र् सेवयहरू सयंस्कृधतक रूपमय उपर्िु, नैधतकतय 
अनसुयरकय र लैद्धङ्गक रूपमय संवेदनशील हनुपुने पदाछ। और्धि, उपकरर् र उपचयर द्धवधि गरु्स्तरीर् 
र वैज्ञयधनक रूपमय उपर्िु हनुपुने अधत आवश्र्क रहेको देन्खन्त्छ। 

३.२.४ खयद्यको अधिकयर 

नेपयलको संद्धवियन र अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर कयनूनले खयद्य अधिकयरलयई नयगररकको आियरभतू 
मयनव अधिकयरको रूपमय स्वीकयर गरेको छ। खयद्य अधिकयरको अथा केवल पेट भना पयउन ुमयर 
नभई, मयनवीर् गररमय सद्धहत पर्याप्त, पोर्र्र्िु, गरु्स्तरीर् र सरुन्ित खयनयमय धनरन्त्तर र ददगो पहुाँच 
हनु ुहो। खयद्यको अधिकयर प्रत्रे्क व्र्न्िले पर्याप्त,  सरुन्ित, पौद्धष्टक तथय सयंस्कृधतक रूपमय उपर्िु 
खयद्य प्रयप्त गना सक्ने अवस्थयसाँग सम्बन्न्त्ित छ। नेपयलको संद्धवियनको ियरय ३६ ले खयद्यसम्बन्त्िी हक 
तथय खयद्य सरुियसम्बन्त्िी अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। खयद्य अधिकयर केवल भोकमरीबयट मनु्ि 
मयर नभई पर्याप्त पोर्र्, खयद्यको उपलब्ितय, पहुाँच र ददगोपनसाँग सम्बन्न्त्ित अधिकयर हो। 

कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय स्थयनीर् खयद्य उत्पयदनमय कमी,  रैथयने बयलीको संरिर्मय 
कमजोरी, आर्यधतत खयद्ययन्नमयधथ बढ्दो धनभारतय, गररबी, कमजोर बजयर व्र्वस्थय, जलवयर्जुन्त्र् द्धवपद 
तथय पोर्र्सम्बन्त्िी समस्र्य प्रमखु चनुौतीकय रूपमय देन्खन्त्छन।् जमु्लयमय रैथयने बयलीको उत्पयदन घट्दै 
जयाँदय आर्यधतत खयद्ययन्नमयधथको धनभारतय बढेको र स्थयनीर् कृद्धर् प्रर्यली कमजोर हुाँदै गएको समयचयरले 
खयद्य सरुियको दीघाकयलीन जोन्खम देखयउाँछ।गरु्स्तरीर् बीउ, अनदुयन तथय बजयरको अभयवले 
द्धकसयनको उत्पयदन तथय आर्मय असर परेको छ। अगयाधनक न्जल्लय घोर्र्य भए पधन उत्पयदन तथय 
बजयर व्र्वस्थयपन कमजोर हुाँदय त्र्सको अपेन्ित लयभ कृर्कले प्रयप्त गना नसकेको देन्खन्त्छ। 

कर्याली प्रदेशमय बयद्धर्ाक १९ हजयर १ सर् १६ मेद्धिक टन खयद्ययन्न अभयव हनुे त्र्यंकले खयद्य 
सरुियको संरचनयगत कमजोरीलयई थप स्पष्ट पयछा।पर्याप्त मयरयमय उत्पयदन नहनु,ु गररबी, रैथयने बयलीको 
प्रर्ोग घट्न ुतथय पोर्र्सम्बन्त्िी चेतनयको कमीकय कयरर् द्धहमयली न्जल्लयकय नयगररक खयद्य असरुियको 
उच्च जोन्खममय रहेको देन्खन्त्छ। बयलबयधलकयमय होचोपनय, कम तौल, ख्र्यउटेपन तथय रिअल्पतयको 
अवस्थय देन्खनलेु खयद्य अधिकयर र स्वयस््र् अधिकयर धबचको प्रत्र्ि अन्त्तरसम्बन्त्िलयई देखयउाँछ।  
र्सथा खयद्य अधिकयरको संरिर्कय लयधग रैथयने बयलीको संरिर् तथय उत्पयदन वदृ्धि, स्थयनीर् बीउ 
बैंक, कृद्धर् बीमय, धसंचयइ, बजयर पहुाँच, भण्ियरर् तथय प्रशोिन पूवयाियर, पोर्र् न्शिय र द्धवपद्पधछको कृद्धर् 
पनुःस्थयपनयलयई प्रयथधमकतय ददनपुने देन्खन्त्छ। खयद्य सरुिय कयर्ाक्रमलयई रयहत द्धवतरर्मय मयर सीधमत 
नगरी स्थयनीर् उत्पयदन र आत्मधनभार खयद्य प्रर्यलीसाँग जोड्न आवश्र्क देन्खन्त्छ।प्रत्रे्क नयगररकलयई 
खयद्य वस्तकुो अभयवमय जीवन जोन्खममय पने अवस्थयबयट सरुन्ित हनुे हकको सधुनन्श्चततय हनु ुपदाछ 
।खयद्य सम्प्रभतुयको हक, खयद्य अधिकयर तथय खयद्य सम्प्रभतुय सम्बन्त्िी ऐन, २०७५ ले प्रत्रे्क 
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नयगररकको खयद्य अधिकयरको संरिर्, संवद्र्िन र पररपूधताको लयधग ग्र्यरेन्त्टी सद्धहतको कयननुी 
पररपयलनयमय जोि ददन ुअधत आवश्र्क रहेको छ। 

३.२.५ उपभोियको अधिकयर 

नेपयलको संद्धवियन र उपभोिय संरिर् ऐन, २०७५ ले वस्त ुतथय सेवय प्रयप्त गने प्रत्रे्क उपभोियलयई 
मौधलक अधिकयरकय रूपमय संरिर् गरेको छ। उपभोियको अधिकयर भनेको गरु्स्तरीर् वस्त ुतथय 
सेवय सहज, सरुन्ित र प्रधतस्पिी मूल्र्मय प्रयप्त गने र ठगी वय िधत भएमय िधतपधूता पयउने अधिकयर 
हो। उपभोियको अधिकयर नयगररकले गरु्स्तरीर्, सरुन्ित तथय उन्चत मूल्र्मय वस्त ुतथय सेवय प्रयप्त 
गने, वस्त ुतथय सेवयको गरु्स्तर र मूल्र्सम्बन्त्िी जयनकयरी प्रयप्त गने तथय अननु्चत व्र्यपयररक व्र्वहयरबयट 
संरिर् पयउने अधिकयरसाँग सम्बन्न्त्ित छ। नेपयलको संद्धवियनको ियरय ४४ ले उपभोियको हक 
सधुनन्श्चत गरेको छ।कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय उपभोियको अधिकयरको अवस्थय अन्त्र् 
आधथाक तथय सयमयन्जक अधिकयरसाँग प्रत्र्ि जोधिएको देन्खन्त्छ। भौगोधलक द्धवकटतय, र्यतयर्यत लयगत, 

सीधमत बजयर, आर्यधतत वस्तमुयधथको धनभारतय तथय कमजोर बजयर अनगुमनकय कयरर् दगुाम नयगररकले 
वस्त ुतथय सेवयको मूल्र्, गरु्स्तर र उपलब्ितयमय समयन व्र्वहयर प्रयप्त गना कदठनयइ भोग्न ेअवस्थय 
देन्खन्त्छ। कृद्धर् तथय बीमय िेरमय देन्खएको समस्र्य पधन उपभोिय अधिकयरसाँग सम्बन्न्त्ित महत्वपूर्ा 
सवयल हो। जमु्लयमय स्र्यउ बीमय दयबीको िधत मूल्र्यङ्कनमय रदु्धट भएको र एउटै भगूोलमय फरक 
फरक िधतपूधता धनियारर् भएको भन्त्दै द्धकसयनले गनुयसो गनुा तथय न्जल्लय प्रशयसनले बीमय कम्पनीलयई 
द्धववरर्सद्धहत उपन्स्थत हनु धनदेशन ददनलेु बीमय सेवयमय पयरदन्शातय, धनष्पितय र जवयफदेद्धहतयको 
आवश्र्कतय देखयउाँछ। कृर्कले द्धप्रधमर्म धतरेपधछ जोन्खम पदया उन्चत तथय पयरदशी रूपमय िधतपूधता 
प्रयप्त गनुा आधथाक न्त्र्यर् र उपभोिय संरिर्को द्धवर्र् हो।त्र्सैगरी चन्त्दननयथ नगरपयधलकयमय सञ्चयलन 
भएको मद्धहलय बचत तथय ऋर् सहकयरी संस्थय लयमो समर्देन्ख बन्त्द भई सर्ौँ बचतकतयाको रकम 
अलपर पनुा द्धवत्तीर् सेवय उपभोियको अधिकयर र धनर्यमकीर् जवयफदेद्धहतयसाँग सम्बन्न्त्ित गम्भीर द्धवर्र् 
हो। श्रम गरी बचत गरेको रकम द्धफतया नपयउनबुयट प्रभयद्धवत पररवयरको आधथाक तथय सयमयन्जक 
सरुियमय समेत असर परेको देन्खन्त्छ। दगुाम िेरमय बजयर अनगुमन, गरु्स्तर परीिर्, मूल्र् धनर्न्त्रर् 
तथय उपभोिय सचेतनय कयर्ाक्रम धनर्धमत र प्रभयवकयरी नहुाँदय नयगररकले आफ्नो अधिकयरको प्रभयवकयरी 
उपर्ोग गना कदठनयइ भोधगरहेकय छन। र्सथा स्थयनीर् तहसम्म उपभोिय संरिर् संर्न्त्रको 
सदुृढीकरर्, धनर्धमत बजयर अनगुमन, बीमय तथय द्धवत्तीर् सेवयमय पयरदन्शातय, सहकयरीको प्रभयवकयरी 
धनर्मन र उपभोिय सचेतनय द्धवस्तयर गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। 
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३.२.६ खयनेपयनी तथय सरसफयइको अधिकयर 

नेपयलको संद्धवियन र अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर कयनूनले खयनेपयनी तथय सरसफयइको अधिकयरलयई 
मौधलक र आियरभतू मयनव अधिकयरको रूपमय स्वीकयर गरेको छ। र्सले प्रत्रे्क नयगररकलयई स्वच्छ, 

सरुन्ित, पर्याप्त र पहुाँचर्ोग्र् खयनेपयनी तथय सरसफयइको सदु्धविय प्रयप्त हनुे द्धवर्र्को ग्र्यरेन्त्टी गदाछ। 
स्वच्छ तथय पर्याप्त खयनेपयनी र सरसफयइको अधिकयर सम्मयनपूवाक जीवन, स्वयस््र् तथय खयद्य सरुियको 
आियरभतू अधिकयर हो। नेपयलको संद्धवियनको  ियरय ३५ (४)ले  प्रत्रे्क नयगररकलयई स्वच्छ 
खयनेपयनी तथय सरसफयइमय पहुाँचको हक हनुेछ। त्र्सै गरी ियरय ३०मय स्वच्छ र स्वस्थ वयतयवरर्मय 
बयाँच्न पयउने मौधलकहकको रूपमय उल्लेख गरेको छ ।खयनेपयनी तथय सरसफयइ ऐन, २०७९ले 
गरु्स्तरीर् खयनेपयनी र सरसफयइ सेवयमय नयगररकको समतयमूलक पहुाँच सधुनन्श्चत गना र र्सलयई 
सवासलुभ बनयउन र्ो ऐन कयर्यान्त्वर्नमय रहेको छ। स्थयनीर् सरकयर सञ्चयलन ऐन, २०७४ ले खयनपेयनी, 
सरसफयइ तथय फोहोरमैलय व्र्वस्थयपनको प्रमखु न्जम्मेवयरी स्थयनीर् तह (गयउाँपयधलकय/नगरपयधलकय) 
लयई ददइएको छ।सयथै स्वच्छ खयनेपयनी तथय सरसफयइमय पहुाँचको हक सधुनन्श्चत गरेको छ। सरुन्ित 
पयनीको उपलब्ितय स्वयस््र्, न्शिय, खयद्य सरुिय, मद्धहलय तथय बयल अधिकयर र समग्र मयनव मर्यादयसाँग 
प्रत्र्ि सम्बन्न्त्ित रहेको हनु्त्छ। 

कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ु न्जल्लयमय खयनेपयनी तथय सरसफयइको अवस्थय धमन्श्रत देन्खन्त्छ। 
एकयतफा  स्थयनीर् तह तथय सयझेदयर संस्थयको सहकयर्ामय खयनेपयनी सेवय द्धवस्तयर भएकय सकयरयत्मक 
उदयहरर् छन ्भने अकोतफा  परुयनय आर्ोजनय अलपर पनुा, खयनेपयनीकय महुयन सकु्न,ु दूद्धर्त पयनी प्रर्ोग 
गनुापने अवस्थय तथय आर्ोजनयको धनमयार्पधछ ददगो सञ्चयलन तथय ममातसम्भयरको चनुौती कयर्म रहेको 
देन्खन्त्छ। धसंजय गयउाँपयधलकयमय १,०६४ घरिरुीमय खयनेपयनीकय ियरय जियन गरी सरुन्ित खयनेपयनी 
सेवय द्धवस्तयर हनु ुआियरभतू सेवय पहुाँचको सकयरयत्मक उदयहरर् हो। त्र्स्तै तयतोपयनी गयउाँपयधलकय-
७ को गयियपयरीमय कररब ५३ लयख रूपैर्याँ लयगतमय २७ घरिरुी तथय एक द्धवद्ययलर्लयई लन्ित गरी 
"एक घर–एक ियरय" खयनेपयनी र्ोजनय सरुू हनु ुदगुाम बस्तीमय आियरभतू सेवयको द्धवस्तयरकय दृद्धष्टले 
सकयरयत्मक पहल हो।र्स्तय कयर्ाक्रमलयई समर्मै सम्पन्न गरी दीघाकयलीन सञ्चयलन तथय ममातसम्भयर 
सधुनन्श्चत गनुापने देन्खन्त्छ।र्सको द्धवपरीत जमु्लयको िौधलगयि खयनेपयनी आर्ोजनय पयाँच वर्ासम्म 
धनमयार्यिीन रहाँदय पद्धहलो प्र्यकेजको कयम अलपर पनुा र ६० हजयरभन्त्दय बढी नयगररक लन्ित 
खयनेपयनी सेवय प्रभयद्धवत हनु ुगम्भीर द्धवर्र् हो।संघीर् खयनेपयनी तथय ढल व्र्वस्थयपनसम्बन्त्िी कयर्यालर् 
खयरेज भएपधछ आर्ोजनय व्र्वस्थयपनमय थप अन्त्र्ोल देन्खनलेु संस्थयगत समन्त्वर् तथय द्धवकयस 
आर्ोजनयको धनरन्त्तरतयमय प्रश्न उठयएको छ।तयतोपयनी–१ को बयईरयाँकय गयउाँमय दशकौँदेन्ख स्वच्छ 
खयनेपयनी नपगु्न ुतथय दूद्धर्त नदीको पयनी प्रर्ोग गना बयध्र् हनु ुआियरभतू सेवयको दीघाकयलीन उपेियको 
उदयहरर् हो।त्र्स्तै मगुकुो सोरू गयउाँपयधलकयकय दईु दजानभन्त्दय बढी बस्तीमय खिेरी, जलवयर् ुपररवतान, 
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वन फाँ ियनी तथय प्रयकृधतक महुयन सकु्दै जयाँदय खयनेपयनीको गम्भीर अभयव उत्पन्न भएको छ।मद्धहलय, 
बयलबयधलकय तथय विृविृयले पयनीकय लयधग घण्टौँ समर् खचा गनुापने अवस्थयले खयनेपयनीको अधिकयरसाँगै 
मद्धहलय तथय बयल अधिकयर, स्वयस््र् र न्शियको अधिकयरमय समेत असर परु् र्यएको देन्खन्त्छ। खयनेपयनी 
अभयवले सरसफयइमय समेत प्रत्र्ि असर पयरररहेको छ।गयियपयरीमय खयनेपयनी अभयवकै कयरर् अधिकयंश 
घरमय शौचयलर् धनमयार् हनु नसकेको अवस्थय र्सकय उदयहरर् हो। र्सले खयनेपयनी र सरसफयइलयई 
छुट्टयछुटै्ट सेवय नभई एकीकृत मयनव अधिकयरको रूपमय द्धवकयस गनुापने आवश्र्कतय देन्खन्त्छ। सरुन्ित 
पयनीकय स्रोत संरिर्, महुयन संरिर्, जलवयर् ुअनकूुल खयनेपयनी पूवयाियर, धलन्फ्टङ तथय सौर्ा प्रद्धवधि, 

आर्ोजनय ममातसम्भयर, धनर्धमत पयनी परीिर् र सरसफयइ पूवयाियरमय लगयनी बढयउन आवश्र्क 
देन्खन्त्छ।खयनेपयनी आर्ोजनयको धनमयार्मय मयर नभई त्र्सको ददगो सञ्चयलन, स्थयनीर् स्वयधमत्व, गरु्स्तर 
र जवयफदेद्धहतयमय समेत ध्र्यन ददनपुने देन्खन्त्छ। 

३.२.७ सयमयन्जक सरुियको अधिकयर 

नेपयलको संद्धवियन र अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर कयनूनले सयमयन्जक सरुियको अधिकयरलयई प्रत्रे्क 
नयगररकको आियरभतू मौधलक हकको रूपमय स्वीकयर गरेको छ। सयमयन्जक सरुियले आधथाक, 

सयमयन्जक वय शयरीररक जोन्खममय रहेकय, आधथाक रूपमय द्धवपन्न, असहयर्, अपयङ्गतय भएकय, विृ र 
द्धवकयसको मूलियरमय पछयधि पयररएकय वगालयई रयज्र्द्वयरय प्रदयन गररने संरिर्, सहयर्तय र कल्र्यर्कयरी 
सदु्धवियहरूलयई जनयउाँछ।सयमयन्जक सरुियको अधिकयर आधथाक तथय सयमयन्जक रूपमय जोन्खममय रहेकय 
व्र्न्ि तथय पररवयरलयई न्त्रू्नतम रूपमय सम्मयनजनक जीवनर्यपन सधुनन्श्चत गने रयज्र्को दयद्धर्त्वसाँग 
जोधिएको छ।  नेपयलको संद्धवियनले सयमयन्जक सरुियको हक सधुनन्श्चत गरेको छ आधथाक रूपले 
द्धवपन्न, अशि र असहयर् अवस्थयमय रहेकय, असहयर् एकल मद्धहलय, अपयङ्गतय भएकय, बयलबयधलकय, आफ्नो 
हेरचयह आफैँ  गना नसक्न ेतथय लोपोन्त्मखु जयधतकय नयगररकलयई कयनूनबमोन्जम सयमयन्जक सरुियको 
हक मौधलकलयई अधिकयरकय रूपमय रहेको छ।तर्स्तै गरी अन्त्तरयद्धिर् महयसन्न्त्ि ICESCR ले सयमयन्जक 
सरुिय तथय सयमयन्जक बीमयको अधिकयरलयई मयन्त्र्तय ददएको छ। 

कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय सयमयन्जक सरुिय केवल नगद भत्तय वय सरकयरी सहर्ोगमय 
सीधमत नभई द्धवपद, गम्भीर रोग, अपयङ्गतय, विृयवस्थय, मयततृ्व, खयद्य असरुिय, आवयसद्धवहीनतय तथय 
जीद्धवकोपयजानको जोन्खममय रहेकय नयगररकको संरिर्साँग जोधिएको देन्खन्त्छ। २०७९ सयलको 
बयढीपद्धहरोबयट प्रभयद्धवत जमु्लयकय ११८ पररवयरले लयमो समर्सम्म रयहत तथय िधतपूधता प्रयप्त गना 
नसक्न ुसयमयन्जक सरुियको प्रभयवकयररतयमय गम्भीर प्रश्न हो। घरबयरद्धवहीन पररवयरको पनुस्थयापनय तथय 
पनुधनामयार्मय संघ, प्रदेश र स्थयनीर् तह धबच समन्त्वर् तथय बजेट व्र्वस्थयपनमय भएको द्धढलयइले 
द्धवपद्पीधित नयगररकलयई दीघाकयलीन आधथाक तथय सयमयन्जक संकटमय पयरेको देन्खन्त्छ। गदुठचौरकी 
धबजमयर्य जैसीको घर द्धहउाँले भन्त्कएपधछ लयमो समर् टहरयमय बस्नपुरेको र स्थयनीर् सरकयर, 
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सञ्चयरमयध्र्म तथय अन्त्र् पिको पहलबयट सरुन्ित घर धनमयार् गरी हस्तयन्त्तरर् हनु ुद्धवपद्पीधित तथय 
आवयसद्धवहीन नयगररकको संरिर्मय स्थयनीर् तहको सकयरयत्मक भधूमकयको उदयहरर् हो। र्सबयट 
स्थयनीर् तहले सयमयन्जक सरुिय र आवयस संरिर्कय कयर्ाक्रमलयई प्रभयवकयरी रूपमय कयर्यान्त्वर्न गना 
सक्ने सम्भयवनय देन्खन्त्छ।गम्भीर रोगकय धबरयमी आधथाक अभयवकय कयरर् उपचयरबयट वन्ञ्चत हनु ुपधन 
सयमयन्जक सरुियको महत्वपूर्ा सवयल हो। सरकयरी उपचयर सहर्ोग उपलब्ि भए पधन मगृौलयरोगी, 
क्र्यन्त्सर तथय अन्त्र् दीघारोगकय धबरयमीको उपचयर खचा ियन्न अपर्याप्त हुाँदय द्धवपन्न नयगररकहरू थप 
जोन्खममय परेको देन्खन्त्छ। स्वयस््र् बीमय तथय सयमयन्जक सहयर्तय प्रर्यलीलयई दगुाम तथय द्धवपन्न 
नयगररकको वयस्तद्धवक आवश्र्कतय अनकूुल बनयउनपुने देन्खन्त्छ। त्र्सैगरी जलवयर्जुन्त्र् द्धवपदकय 
कयरर् कृद्धर् उत्पयदन नष्ट हुाँदय द्धकसयनको आर् तथय खयद्य सरुिय प्रभयद्धवत भएको अवस्थयमय कृद्धर् 
बीमय, रयहत तथय सयमयन्जक संरिर्को अभयवले थप जोन्खम बढयउने देन्खन्त्छ। सयमयन्जक सरुियको 
प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्नकय लयधग लयभग्रयही पद्धहचयन, पररचर्पर तथय अधभलेख प्रर्यली, भौगोधलक पहुाँच, 

बैंद्धकङ पहुाँच, द्धवपद तथय स्वयस््र् जोन्खममय तत्कयल सहयर्तय, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि तथय ज्रे्ष्ठ 
नयगररककय लयधग लन्ित सेवय र स्थयनीर् तहको िमतय अधभवदृ्धि आवश्र्क देन्खन्त्छ।सयमयन्जक सरुिय 
कयर्ाक्रमलयई केवल द्धवतरर्मखुी नभई जोन्खम न्त्रू्नीकरर्, आत्मधनभारतय, पनुःस्थयपनय तथय सम्मयनजनक 
जीवनर्यपनसाँग जोड्नपुने अधत आवश्र्कतय रहेको छ। 

३.३ मद्धहलयको अधिकयर 

मद्धहलयको अधिकयरलयई आियरभतू मयनव अधिकयर र मौधलक हकको रूपमय नेपयलको संद्धवियन, कयनून 
तथय अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी दस्तयवेजहरूले स्थयद्धपत गरेकय छन।र्सले लैद्धङ्गक समयनतय, 
द्धहंसयबयट सरुिय, प्रजनन ्स्वयस््र् र रयज्र्कय प्रत्रे्क धनकयर्मय मद्धहलयको समयन सहभयधगतयको ग्र्यरेन्त्टी 
गदाछ। मद्धहलयको अधिकयर मयनव अधिकयरको अधभन्न तथय अद्धवन्च्छन्न द्धहस्सय हो । मद्धहलयको 
हैधसर्तमय समग्र व्र्न्ित्व द्धवकयस,  समयनतय,  स्वतन्त्रतय,  सम्मयन, सरुिय, मर्यादय तथय सयमयन्जक, आधथाक, 

रयजनीधतक र सयंस्कृधतक जीवनमय अथापूर्ा सहभयधगतयसाँग सम्बन्न्त्ित अधिकयरहरू मद्धहलयको 
अधिकयरअन्त्तगात पदाछन।् मद्धहलयको अधिकयरलयई रयद्धिर्, िेरीर् तथय अन्त्तरयाद्धिर् मयनव 
अधिकयरसम्बन्त्िी दस्तयवेज तथय कयननुहरूले संरिर् गरेकय छन। 

मयनव अधिकयरको द्धवश्वव्र्यपी घोर्र्यपर, १९४८ को ियरय १ ले सबै व्र्न्ि जन्त्मजयत स्वतन्त्र तथय 
प्रधतष्ठय र अधिकयरमय समयन हनुे र ियरय २ ले कुनै पधन प्रकयरको द्धवभेदधबनय मयनव अधिकयरको 
उपभोग गना पयउने व्र्वस्थय गरेको छ।त्र्सैगरी मद्धहलयको रयजनीधतक अधिकयरसम्बन्त्िी महयसन्न्त्ि, 

१९५३ ले मद्धहलयलयई परुूर्सरह मतदयन गने, धनवयान्चत हनुे तथय सयवाजधनक पद ियरर् गने रयजनीधतक 
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अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयरसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् प्रधतज्ञयपर, 

१९६६ तथय आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयरसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् प्रधतज्ञयपर, १९६६ ले 
पधन लैद्धङ्गक द्धवभेदधबनय अधिकयरको सम्मयन तथय सधुनन्श्चततय गना रयज्र्पिलयई दयद्धर्त्व प्रदयन गरेकय 
छन।् मद्धहलयद्धवरूि हनुे सबै प्रकयरकय भेदभयव उन्त्मूलनसम्बन्त्िी महयसन्न्त्ि (CEDAW), १९७९ ले 
मद्धहलयमयधथ हनुे सबै प्रकयरकय भेदभयव अन्त्त्र् गना रयद्धिर् कयननुी तथय संस्थयगत संर्न्त्र धनमयार्, 

द्धवभेदकयरी कयननुको खयरेजी तथय मद्धहलयको अधिकयरको प्रभयवकयरी संरिर् र प्रविान गना रयज्र्को 
दयद्धर्त्व स्पष्ट गरेको छ। नेपयलको संद्धवियनको ियरय ३८ ले मद्धहलयको हकलयई मौधलक हककय रूपमय 
सधुनन्श्चत गदै समयन वंशीर् हक, सरुन्ित मयततृ्व तथय प्रजननस्वयस््र्सम्बन्त्िी हक, मद्धहलय भएकै कयरर् 
हनुे द्धहंसय तथय शोर्र्द्धवरूिको हक, रयज्र्कय सबै धनकयर्मय समयनपुयधतक समयवेशी धसियन्त्तकय आियरमय 
सहभयगी हनुे हक, न्शिय, स्वयस््र्, रोजगयरीमय द्धवशेर् अवसर तथय सम्पन्त्तमय समयन हकलगयर्तकय 
अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। र्सकय अधतररि मलुकुी देवयनी संद्धहतय, २०७४, मलुकुी अपरयि संद्धहतय, 
२०७४, घरेल ुद्धहंसय (कसरु तथय सजयर्) ऐन, २०६६ लगयर्तकय कयननुी व्र्वस्थयले मद्धहलयको समयनतय, 
सम्पन्त्तको अधिकयर तथय द्धहंसयबयट संरिर्को कयननुी आियर प्रदयन गरेकय छन।् 

कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लय र मगु ुन्जल्लयको सन्त्दभामय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगलयई 
प्रयप्त जयनकयरी, आर्ोगबयट सम्पन्न मयनव अधिकयर अनगुमन, सरोकयरवयलयसाँगकय अन्त्तरद्धक्रर्य तथय 
सयवाजधनक रूपमय प्रयप्त समयचयर तथय घटनयहरूको द्धवश्लरे्र् गदया मद्धहलयको अधिकयरको संवैियधनक तथय 
कयननुी संरिर् भए पधन र्सको व्र्वहयररक उपभोगमय अझैँ गम्भीर चनुौतीहरू कयर्म रहेको देन्खन्त्छ। 
द्धवशेर्गरी लैद्धङ्गक तथय घरेल ुद्धहंसय, र्ौन द्धहंसय, सरुन्ित मयततृ्वको अभयव, स्वयस््र् सेवयमय सीधमत पहुाँच, 

अन्त्िद्धवश्वयस तथय परम्परयगत हयनीकयरक अभ्र्यस, आधथाक धनभारतय, सयमयन्जक उपेिय, न्त्र्यर्मय पहुाँचको 
कदठनयइ तथय धिन्जटल मयध्र्मबयट हनुे द्धहंसय मद्धहलयको अधिकयर संरिर्कय प्रमखु सवयलकय रूपमय 
देन्खएकय छन।् कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय मद्धहलयको मयनव अधिकयरको अवस्थय द्धवश्लेर्र् 
गदया भौगोधलक द्धवकटतय, गररबी, अन्शिय, द्धपतसृत्तयत्मक सयमयन्जक संरचनय, धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय मद्धहलयको 
कमजोर सहभयधगतय, स्वयस््र् तथय न्त्र्यद्धर्क सेवयको सीधमत पहुाँच र सयमयन्जक रूढीवयदी मयन्त्र्तयहरू 
एकअकयासाँग अन्त्तरसम्बन्न्त्ित देन्खन्त्छन।् दगुाम िेरमय मद्धहलयले स्वयस््र्, न्शिय, रोजगयरी तथय 
सयवाजधनक सेवयमय समयन पहुाँच प्रयप्त गना नसक्दय आधथाक तथय सयमयन्जक धनभारतय बढ्ने र त्र्सले 
द्धहंसय तथय द्धवभेदको जोन्खम थप बढयउने अवस्थय देन्खन्त्छ। 
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३.३.१ मद्धहलयद्धवरूि द्धहंसय तथय भेदभयव 

मद्धहलयद्धवरूि हनुे द्धहंसय मद्धहलयको जीवन, स्वतन्त्रतय, समयनतय, सरुिय, मर्यादय तथय शयरीररक र 
मद्धहलयद्धवरूि हनुे द्धहंसय र भेदभयव मयनव अधिकयरको गम्भीर उल्लङ्घन र लैद्धङ्गक समयनतय हयधसल गने 
मयगाको प्रमखु बयिक हो। र्सले मद्धहलयको शयरीररक, मयनधसक, र्ौधनक र आधथाक द्धहतमय आघयत 
पऱु्र्यउनकुय सयथै उनीहरूको व्र्न्िगत द्धवकयस र रयज्र्को समग्र द्धवकयस प्रद्धक्रर्यमय पूर्ा सहभयधगतयलयई 
अवरूि गदाछ। मयनधसक अखण्ितयमयधथको प्रत्र्ि उल्लङ्घन हो। घरेल ुद्धहंसय, शयरीररक तथय मयनधसक 
र्यतनय, र्ौन द्धहंसय, बलयत्कयर, जबजास्ती, सयमयन्जक बद्धहष्करर् तथय अन्त्र् प्रकयरकय लैद्धङ्गक द्धहंसयबयट 
मद्धहलयको मयनव अधिकयरमय गम्भीर असर पदाछ। 

जमु्लयको गठुीचौर गयउाँकी तयरय रोकयर्यको घटनय घरेल ुद्धहंसय, पयररवयररक बेवयस्तय, सयमयन्जक उपेिय 
तथय अन्त्िद्धवश्वयसको संर्िु प्रभयवले मद्धहलयको जीवन कधत जोन्खममय पना सक्छ भन्ने गम्भीर उदयहरर्कय 
रूपमय देन्खन्त्छ। चोटपटकपधछ समेत समर्मै स्वयस््र् उपचयरको सट्टय झयरफुकमय धनभार रहनपुरेको 
र अन्त्ततः गम्भीर अवस्थयमय स्वयस््र् संस्थयमय ल्र्यउनपुरेको अवस्थयले मद्धहलयको स्वयस््र् तथय 
सरुियसम्बन्त्िी अधिकयरमय पररवयर तथय समदुयर्स्तरबयटै अवरोि धसजानय हनुे गरेको देखयउाँछ। र्स्तो 
अवस्थयले द्धहंसयको प्रत्र्ि घटनयसाँगै द्धहंसयपधछको संरिर्, उपचयर, पनुस्थयापनय र न्त्र्यर्मय पहुाँचको 
प्रश्नलयई समेत महत्वपरू्ा बनयएको छ।त्र्सैगरी पयतयरयसी गयउाँपयधलकय–५कय वियध्र्िमयधथ 
बलयत्कयरको आरोपमय पक्रयउ परेको घटनयले सयवाजधनक पद तथय शन्ि संरचनयसाँग जोधिएको लैद्धङ्गक 
द्धहंसयको जोन्खमलयई उजयगर गरेको छ।सयवाजधनक न्जम्मेवयरीमय रहेको व्र्न्िमयधथ नै र्ौन द्धहंसयको 
आरोप लयग्नलेु पद,रवयफ, प्रभयव, दबयब र सयमयन्जक शन्िको दरुूपर्ोग हनु सक्ने जोन्खमप्रधत रयज्र्को 
धनगरयनी गने तथय जवयफदेद्धहत हनुे संर्न्त्र थप संवेदनशील हनुपुने देखयउाँछ। पीधितले िम्की तथय 
जबजास्तीको आरोपसद्धहत उजरुी ददनपुरेको अवस्थयले र्ौन द्धहंसयकय घटनयमय पीधित मद्धहलयले न्त्र्यद्धर्क 
प्रद्धक्रर्यमय प्रवेश गनुाअन्घ नै सयमयन्जक तथय मनोवैज्ञयधनक दबयब सयमनय गनुापने वयस्तद्धवकतय समेत 
देखयउाँछ। र्सैगरी बलयत्कयर प्रर्यससम्बन्त्िी आरोपमय आरोद्धपत पक्रयउ परेको घटनयले पधन 
मद्धहलयद्धवरूि हनुे र्ौन द्धहंसयको धनरन्त्तर जोन्खमलयई देखयउाँछ। र्स्तय घटनयमय आरोपको धनष्पि 
अनसुन्त्ियन, पीधितको सरुिय तथय गोपनीर्तय, प्रमयर् संरिर् र कयननुी प्रद्धक्रर्यको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्न 
अत्र्न्त्त आवश्र्क हनु्त्छ। द्धहंसयकय घटनयमय पीधितलयई दोर्ी ठहर गने, सयमयन्जक रूपमय बद्धहष्कयर 
गने वय घटनयलयई पररवयरधभरै धमलयउने प्रवनृ्त्तले दण्िहीनतयलयई प्रोत्सयहन गना सक्ने भएकयले रयज्र्कय 
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सम्बन्न्त्ित धनकयर्, स्थयनीर् तह, प्रहरी, न्त्र्यद्धर्क धनकयर् तथय समदुयर् धबच प्रभयवकयरी समन्त्वर् आवश्र्क 
देन्खन्त्छ। 

३.३.२ सरुन्ित मयततृ्व तथय मद्धहलयको स्वयस््र् अधिकयर 

नेपयलको संद्धवियन र प्रचधलत कयनूनले सरुन्ित मयततृ्व तथय मद्धहलयको स्वयस््र् अधिकयरलयई आियरभतू 
मौधलक हककय रूपमय स्वीकयर गरेको छ। सरुन्ित मयततृ्वको अधिकयरले मद्धहलयलयई गभावती अवस्थय, 
प्रसूधत समर् र सतु्केरी भइसकेपधछको अवधिमय आवश्र्क पने स्वयस््र् सेवय, पोर्र्, हेरचयह र जीवन 
सरुियको ग्र्यरेन्त्टी गदाछ ।मद्धहलयको स्वयस््र् अधिकयरधभर गरु्स्तरीर् स्वयस््र् सेवय, सरुन्ित मयततृ्व, 

प्रजनन स्वयस््र्, आकन्स्मक उपचयर, आवश्र्क और्धि तथय द्धवशेर्ज्ञ स्वयस््र् सेवयमय समयन पहुाँचको 
अधिकयर पदाछ। नेपयलको संद्धवियनले मद्धहलयको प्रजनन स्वयस््र्सम्बन्त्िी अधिकयरलयई मौधलक हककय 
रूपमय प्रत्र्यभतू गरेको छ।CEDAW ले समेत मद्धहलयलयई स्वयस््र् सेवयमय परुूर्सरह पहुाँच तथय 
गभयावस्थय, सतु्केरी र प्रसूधतपधछको अवस्थयमय उपर्िु स्वयस््र् सेवयको अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। 
कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय मद्धहलयको स्वयस््र् अधिकयरको अवस्थय हेदया सरुन्ित मयततृ्व 
अझै गम्भीर चनुौतीकय रूपमय रहेको देन्खन्त्छ। जमु्लय लगयर्त दगुाम िेरमय घरमै प्रसूधत गने परम्परय, 
ियमीझयाँक्री तथय झयरफुकमय धनभारतय, स्वयस््र् संस्थयसम्म पगु्न लयग्ने लयमो समर्, र्यतयर्यतको कदठनयइ, 

दि स्वयस््र्कमीको अभयव तथय आकन्स्मक उियर प्रर्यलीको सीधमततयकय कयरर् गभावती तथय सतु्केरी 
मद्धहलयको जीवन जोन्खममय पने घटनयहरू देन्खएकय छन।् दईु वर्ाको अवधिमय पयाँच जनय सतु्केरी 
मद्धहलयको मतृ्र् ुभएको समयचयर तथय गभावती मद्धहलयलयई समर्मै अस्पतयल नलधगाँदय आमय तथय नवजयत 
न्शशकुो मतृ्र् ु हनुे घटनयले सरुन्ित मयततृ्वसम्बन्त्िी अधिकयरको व्र्वहयररक कयर्यान्त्वर्नमय रहेको 
कमजोरीलयई उजयगर गदाछ। उच्च रिचयप, अत्र्धिक रिस्रयव तथय अन्त्र् प्रसूधत जद्धटलतयको समर्मय 
उपचयर नपयउन ुकेवल स्वयस््र् सेवयको समस्र्य नभई मद्धहलयको जीवन तथय स्वयस््र् अधिकयरसाँग 
प्रत्र्ि सम्बन्न्त्ित मयनव अधिकयरको द्धवर्र् हो। कर्यालीकय दगुाम िेरमय बयटोमै सतु्केरी हनुपुने 
घटनयहरूले समस्र्य अझ गम्भीर रहेको देखयउाँछन।् स्वयस््र् संस्थय तथय र्यतयर्यतको पहुाँच नहुाँदय 
गभावती मद्धहलय समर्मै स्वयस््र् संस्थयमय पगु्न नसक्ने र सयमयन्त्र् अवस्थयमय व्र्वस्थयपन गना सद्धकन े
प्रसूधत जद्धटलतय समेत जीवनघयतक बन्न सक्ने अवस्थय रहेको छ। र्सबयट सरुन्ित मयततृ्वलयई केवल 
स्वयस््र् संस्थयको उपलब्ितयसाँग नभई सिक, र्यतयर्यत, सञ्चयर, आकन्स्मक उियर, दि जनशन्ि, और्धि 
तथय स्थयनीर् समदुयर्को स्वयस््र् चेतनयसाँग समग्र रूपमय जोिेर हेनुापने देन्खन्त्छ। 
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३.३.३ लैद्धङ्गक द्धहंसयमय अन्त्िद्धवश्वयस तथय सयमयन्जक संरचनयको प्रभयव 

नेपयलमय लैद्धङ्गक द्धहंसय केवल व्र्न्िगत अपरयि वय अन्शियको पररर्यम मयर नभई र्ो सददर्ौंदेन्ख 
कयर्म रहेको द्धपतसृत्तयत्मक सयमयन्जक संरचनय र अन्त्िद्धवश्वयसमय आियररत हयधनकयरक परम्परयगत 
अभ्र्यसहरूसाँग गद्धहरोरूपमय जरय गयिेर बसेको छ।ियधमाक, सयंस्कृधतक,सयमयन्जक मूल्र्-मयन्त्र्तय, शन्ि 
सम्बन्त्ि र अन्त्िद्धवश्वयसले लैद्धङ्गक द्धहंसयलयई जन्त्म ददने, र्सलयई प्रश्रर् ददने र पीधितलयई मौन रहन 
बयध्र् पयने कयम गदाछन।् 

कर्यालीकय ग्रयमीर् समदुयर्मय द्धवद्यमयन केही परम्परयगत सयमयन्जक मयन्त्र्तय तथय अन्त्िद्धवश्वयसले 
मद्धहलयको स्वयस््र्, स्वतन्त्रतय र धनर्ार् िमतयमय प्रधतकूल प्रभयव पयरररहेको देन्खन्त्छ। द्धवशेर्गरी धबरयमी 
वय गभावती मद्धहलयलयई समर्मै स्वयस््र् संस्थयमय लैजयनकुो सट्टय ियमीझयाँक्री, झयरफुक तथय परम्परयगत 
उपचयरमय धनभार हनुे प्रवनृ्त्तले उपचयरमय द्धढलयइ हनुे र स्वयस््र् अवस्थय थप जद्धटल बने्न गरेको 
देन्खन्त्छ। तयरय रोकयर्यको घटनयले समेत चोटपटक तथय स्वयस््र् समस्र्य उत्पन्न भएपधछ समर्मै 
वैज्ञयधनक उपचयरको पहुाँच नपयउन ुर झयरफुकमय धनभार रहनपुदया मद्धहलयको स्वयस््र् तथय जीवन थप 
जोन्खममय पना सक्ने अवस्थय देखयएको छ। त्र्सैगरी गभावती तथय सतु्केरी मद्धहलयको स्वयस््र्सम्बन्त्िी 
घटनयले अन्त्िद्धवश्वयस, सयमयन्जक मयन्त्र्तय र स्वयस््र् सेवयमय पहुाँच धबचको अन्त्तरसम्बन्त्ि स्पष्ट गदाछ। 
र्सकय लयधग स्थयनीर् तह, स्वयस््र् संस्थय, मद्धहलय समूह, द्धवद्ययलर्, नयगररक समयज तथय समदुयर्कय 
अगवुयमयफा त वैज्ञयधनक स्वयस््र् चेतनय, लैद्धङ्गक समयनतय र मद्धहलयको अधिकयरसम्बन्त्िी धनरन्त्तर अधभर्यन 
सञ्चयलन गना आवश्र्क छ। परम्परयगत द्धवश्वयसलयई केवल आलोचनय गनेभन्त्दय स्वयस््र् संस्थयमय शीघ्र 
पहुाँचको महत्व, जोन्खमकय संकेत र आकन्स्मक उपचयरसम्बन्त्िी व्र्वहयररक जयनकयरी समदुयर्मय 
परु् र्यउन ु अधत आवश्र्क देन्खन्त्छ।र्सले मद्धहलयहरूलयई गरु्स्तरीर् न्शिय, सम्पन्त्तमय स्वयधमत्व र 
आत्मधनभार बनयउन े कयर्ाक्रमसाँग जोड्नलेु उनीहरूको सयमयन्जक न्स्थधत सदुृढ भई द्धहंसय सहनपुने 
बयध्र्तयको अन्त्त्र् हनु्त्छ। 

३.३.४ मद्धहलयको न्त्र्यर्मय पहुाँच तथय प्रभयवकयरी उपचयरको अधिकयर 

मद्धहलयको न्त्र्यर्मय पहुाँच र प्रभयवकयरी उपचयरको अधिकयर मयनव अधिकयरको एउटय अधभन्न र आियरभतू 
पि हो। नेपयलको संद्धवियन, स्थयनीर् कयननु तथय अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी दस्तयवेजहरूले 
मद्धहलयलयई कुनै पधन भेदभयव द्धवनय न्त्र्यर् प्रयप्त गने र अधिकयर हनन भएको अवस्थयमय प्रभयवकयरी 



33 | बा र्षि क  ग ति र्ि धि  प्र ति िे द न  २ ० ८ २ / ० ८ ३  

 

उपचयर पयउने हकको ग्र्यरेन्त्टी गरेकय छन।्मद्धहलयद्धवरूि हनुे द्धहंसयकय घटनयमय न्त्र्यर्मय पहुाँच सधुनन्श्चत 
गनुा रयज्र्को महत्वपूर्ा दयद्धर्त्व पधन हो। द्धहंसयबयट पीधित मद्धहलयले सहज रूपमय उजरुी ददन सक्ने 
वयतयवरर्, पीधितको सरुिय, गोपनीर्तय, कयननुी सहयर्तय, धनष्पि अनसुन्त्ियन, शीघ्र न्त्र्यर् तथय प्रभयवकयरी 
पररपूरर्को व्र्वस्थय हनुपुदाछ।कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ु न्जल्लयमय मद्धहलयमयधथ हनुे द्धहंसयकय 
घटनय सयवाजधनक गना तथय कयननुी उपचयर खोज्न अझै सयमयन्जक दबयब, पयररवयररक प्रभयव, दबयब, 

आधथाक धनभारतय तथय भौगोधलक कदठनयइ सयमनय गनुापने अवस्थय रहेको देन्खन्त्छ। द्धवशेर्गरी ग्रयमीर् 
िेरमय प्रहरी कयर्यालर्, सरकयरी वद्धकल, अदयलत तथय कयननुी सहयर्तय सेवयसम्म पगु्न लयग्ने समर् 
तथय खचाले पीधित मद्धहलयको न्त्र्यर्मय पहुाँचलयई कमजोर पयना सक्छ। सयवाजधनक पदमय रहेकय 
व्र्न्िमयधथ बलयत्कयरको आरोपमय पक्रयउ परेको घटनयले र्ौन द्धहंसयकय घटनयमय प्रभयव र पहुाँचकय 
कयरर् अनसुन्त्ियन प्रभयद्धवत हनु नददन रयज्र्कय संर्न्त्रको धनष्पितय तथय संस्थयगत जवयफदेद्धहतय 
महत्वपूर्ा हनुे देखयउाँछ।र्स्तय घटनयमय पीधितको बर्यन तथय प्रमयर् संकलन गदया लैद्धङ्गक संवेदनशीलतय 
अपनयउन,े पीधितको गोपनीर्तय कयर्म गने तथय सयमयन्जक दबयबबयट संरिर् गने व्र्वस्थय प्रभयवकयरी 
बनयउन आवश्र्क छ। मद्धहलयद्धवरूि हनु ेद्धहंसयकय घटनयमय मेलधमलयपको नयममय गम्भीर अपरयिलयई 
दबयउन,े पीधितलयई सयमयन्जक रूपमय दोर्ी ठहर गने वय पररवयरको प्रधतष्ठयकय कयरर् घटनय लकुयउन े
प्रवनृ्त्त भएमय न्त्र्यर्को अधिकयर कमजोर हनुे मयर नभई दण्िहीनतय संस्थयगत हनु सक्ने देन्खन्त्छ। 
त्र्सैले गम्भीर लैद्धङ्गक द्धहंसयकय घटनयमय कयननुी प्रद्धक्रर्य अधनवयर्ा रूपमय अन्घ बढयउने तथय पीधितलयई 
धनःशलु्क कयननुी, मनोसयमयन्जक तथय आवश्र्क पनुस्थयापनय सेवय उपलब्ि गरयउनपुने देन्खन्त्छ। 

३.३.५ मद्धहलयको धिन्जटल सरुिय तथय सयइबर द्धहंसय 

धिन्जटल प्रद्धवधिको तीव्र द्धवकयससाँगै मद्धहलयहरूको लयधग न्शिय, रोजगयर र अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतयकय नर्याँ 
अवशरहरू सगैँ धिन्जटल स्पेसमय मद्धहलयद्धवरूि हनुे द्धहंसय र सरुिय चनुौतीहरू पधन व्र्यपक रूपमय बढदै 
गएकय छन।् सूचनय तथय सञ्चयर प्रद्धवधिको द्धवस्तयरसाँगै मद्धहलयमयधथ हनुे द्धहंसयको स्वरूप पधन पररवतान 
हुाँदै गएको देन्खन्त्छ। सयमयन्जक सञ्जयल तथय धिन्जटल मयध्र्मबयट फेक आईिी धनमयार्, व्र्न्िगत 
तस्वीर तथय धभधिर्ोको दरुूपर्ोग, अनलयइन िम्की, चरररहत्र्य, मयनधसक दवु्र्ावहयर, र्ौनजन्त्र् शोर्र् 
तथय अनलयइन ठगीजस्तय गधतद्धवधिले मद्धहलय तथय बयलबयधलकयको सरुिय र मर्यादयमय नर्याँ प्रकयरको 
जोन्खम धसजानय गरेकय छन। जमु्लयमय सयमयन्जक सञ्जयलमयफा त सयइबर द्धहंसय, अनलयइन ठगी तथय 
र्ौनजन्त्र् शोर्र् बढ्दै गएको द्धवर्र्मय प्रकयन्शत समयचयरले धिन्जटल प्रद्धवधिको पहुाँच द्धवस्तयरसाँगै 
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धिन्जटल सयिरतय तथय सयइबर सरुियको आवश्र्कतय देखयउाँछ।द्धवशेर्गरी मद्धहलय तथय 
बयलबयधलकयलयई व्र्न्िगत सूचनय, तस्वीर तथय धिन्जटल सयमग्रीको दरुूपर्ोगबयट संरिर् गने द्धवर्र्मय 
पर्याप्त जयनकयरी नहुाँदय उनीहरू थप जोन्खममय पना सक्ने देन्खन्त्छ। धिन्जटल मयध्र्मबयट हनुे द्धहंसय 
भौधतक द्धहंसयभन्त्दय फरक प्रकृधतको भए पधन र्सले पीधितको मयनधसक स्वयस््र्, सयमयन्जक प्रधतष्ठय, 
व्र्न्िगत स्वतन्त्रतय तथय सरुियमय गम्भीर प्रभयव पयना सक्छ। त्र्सैले लैद्धङ्गक द्धहंसयको अवियरर्यलयई 
शयरीररक तथय घरेल ुद्धहंसयमय मयर सीधमत नरयखी धिन्जटल द्धहंसयलयई समेत लैद्धङ्गक द्धहंसयको उदीर्मयन 
स्वरूपकय रूपमय सम्बोिन गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। र्सकय लयधग प्रहरी तथय सम्बन्न्त्ित सरोकयरवयलय 
धनकयर्को सयइबर अनसुन्त्ियन िमतय अधभवदृ्धि गने, पीधितमैरी उजरुी प्रर्यली, धिन्जटल प्रमयर् संरिर्, 

कयननुी सहयर्तय, द्धवद्ययलर् तथय समदुयर्मय सयइबर सरुिय न्शिय र सयमयन्जक सञ्जयलको सरुन्ित 
प्रर्ोगसम्बन्त्िी जनचेतनय अधभवदृ्धि गना आवश्र्क छ। 

३.३.६ मद्धहलयको आधथाक तथय सयमयन्जक सशिीकरर् 

मद्धहलयको आधथाक तथय सयमयन्जक सशिीकरर्, ददगो द्धवकयस, मयनव अधिकयरको संरिर् र समतयमूलक 
समयज धनमयार्को एक आियरस्तम्भ हो। आधथाक सशिीकरर्ले मद्धहलयलयई आत्मधनभार र धनर्ार् 
प्रद्धक्रर्यमय स्वयर्त्त बनयउाँछ । सयमयन्जक सशिीकरर्ले समयजमय उनीहरूको मयन, प्रधतष्ठय, पहुाँच र 
सहभयधगतय सधुनन्श्चत गदाछ। मद्धहलयमयधथ हनुे द्धहंसय र द्धवभेदको जोन्खम आधथाक धनभारतय तथय सयमयन्जक 
असमयनतयसाँग समेत जोधिएको देन्खन्त्छ। आधथाक रूपमय आत्मधनभार तथय सयमयन्जक रूपमय सशि 
मद्धहलयले आफ्नो अधिकयरको प्रर्ोग, मद्धहलयद्धहंसयद्धवरूि प्रधतरोि तथय न्त्र्यद्धर्क उपचयर खोज्ने िमतय 
तलुनयत्मक रूपमय बढयउन सक्छन। र्सको द्धवपरीत आधथाक धनभारतय, सम्पन्त्तमय कमजोर पहुाँच, 

रोजगयरीकय सीधमत अवसर तथय सयमयन्जक धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय न्त्रू्न सहभयधगतयले मद्धहलयको धनभारतय 
बढयउने जोन्खम रहन्त्छ। कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय कृद्धर्, घरेल ुश्रम, पशपुयलन, सयनय 
व्र्वसयर् तथय अनौपचयररक िेरमय मद्धहलयको महत्वपूर्ा र्ोगदयन रहे पधन त्र्सको आधथाक तथय 
सयमयन्जक मूल्र्यङ्कन पर्याप्त रूपमय हनु नसकेको देन्खन्त्छ। मद्धहलयलयई उत्पयदन, उद्यम, सीप द्धवकयस, 

बजयर पहुाँच, द्धवत्तीर् सेवय तथय सहकयरीमय सरुन्ित र समयन पहुाँच उपलब्ि गरयउन ु मद्धहलय 
सशिीकरर्को महत्वपूर्ा आियर हो। मद्धहलय बचतकतयाको रकम लयमो समर्सम्म द्धफतया हनु नसकेको 
सहकयरीसम्बन्त्िी घटनयले मद्धहलयको आधथाक अधिकयर तथय द्धवत्तीर् सरुियको प्रश्नलयई समेत उजयगर 
गदाछ। मद्धहलयले श्रम गरी बचत गरेको रकमको संरिर् तथय सरुन्ित द्धवत्तीर् सेवयमय पहुाँच सधुनन्श्चत 



35 | बा र्षि क  ग ति र्ि धि  प्र ति िे द न  २ ० ८ २ / ० ८ ३  

 

गना धनर्यमक धनकयर्को प्रभयवकयरी अनगुमन र जवयफदेद्धहतय आवश्र्क देन्खन्त्छ। मद्धहलयको आधथाक 
सशिीकरर्लयई केवल आर्आजान कयर्ाक्रमकय रूपमय नभई सम्पन्त्तमय पहुाँच, द्धवत्तीर् सयिरतय, रोजगयरी, 
उद्यमशीलतय, बजयर पहुाँच, सयमयन्जक सरुिय तथय धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय सहभयधगतयसाँग जोिेर अन्घ बढयउनपुने 
देन्खन्त्छ। 

३.३.७ मद्धहलयको सयवाजधनक तथय धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय सहभयधगतय 

मद्धहलयको सयवाजधनक जीवन र धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय सहभयधगतय, ददगो द्धवकयस, समयवेशी लोकतन्त्र र मयनव 
अधिकयरको अधनवयर्ा शता हो। नेपयलले संवैियधनक र कयनूनी रूपमय मद्धहलय सहभयधगतयलयई उल्लेख्र् 
रूपमय अधभवदृ्धि गरे तयपधन र्सलयई केवल संख्र्यत्मक उपन्स्थधतबयट अन्घ बढयएर धनर्यार्क र अथापूर्ा 
सहभयधगतयमय रूपयन्त्तरर् गनुा आजको प्रमखु आवश्र्कतय हो। मद्धहलय अधिकयरको प्रभयवकयरी 
कयर्यान्त्वर्नकय लयधग रयज्र्कय सबै तहकय नीधत धनमयार्, र्ोजनय तजुामय, बजेट द्धवधनर्ोजन तथय धनर्ार् 
प्रद्धक्रर्यमय मद्धहलयको अथापूर्ा सहभयधगतय आवश्र्क हनु्त्छ। संद्धवियनले रयज्र्कय द्धवधभन्न धनकयर्मय 
समयनपुयधतक समयवेशी सहभयधगतयको आियर सधुनन्श्चत गरेको तथय स्थयनीर् तहमय मद्धहलयको 
प्रधतधनधित्वलयई अधनवयर्ा बनयएको कयरर् मद्धहलयको रयजनीधतक प्रधतधनधित्वमय उल्लेखनीर् वदृ्धि भएको 
छ। तथयद्धप, प्रधतधनधित्व मयर पर्याप्त नभई मद्धहलयको वयस्तद्धवक धनर्ार् िमतय, नतेतृ्व द्धवकयस तथय स्रोत 
र सयिनमयधथको पहुाँच सधुनन्श्चत गनुा आवश्र्क देन्खन्त्छ। कर्यालीको सन्त्दभामय दगुाम तथय ग्रयमीर् 
िेरकय मद्धहलय, एकल मद्धहलय, द्धहंसयपीधित मद्धहलय, अपयङ्गतय भएकय मद्धहलय, दधलत तथय आधथाक रूपमय 
द्धवपन्न मद्धहलयको सहभयधगतय र आवयज अझै कमजोर हनु सक्ने देन्खन्त्छ। मद्धहलयको प्रधतधनधित्व भएकय 
संरचनयमय समेत वयस्तद्धवक धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय उनीहरूको प्रभयवकयरी भधूमकय, स्वतन्त्र धनर्ार् िमतय तथय 
नेततृ्व द्धवकयसकय लयधग आवश्र्क वयतयवरर् धनमयार् गनुापने आवश्र्कतय छ। सरुन्ित मयततृ्व, खयनेपयनी, 
न्शिय, स्वयस््र्, रोजगयरी, सयमयन्जक सरुिय तथय द्धहंसयबयट संरिर्कय सवयलमय मद्धहलयको प्रत्र्ि 
अनभुवलयई स्थयनीर् र्ोजनय तथय बजेट धनमयार्मय समयवेश गना आवश्र्क छ।र्सकय लयधग मद्धहलय 
जनप्रधतधनधि तथय समदुयर्स्तरकय मद्धहलय नेततृ्वको िमतय द्धवकयस, लैद्धङ्गक उत्तरदयर्ी बजेट, सयवाजधनक 
सनुवुयइ तथय सयमयन्जक परीिर्जस्तय संर्न्त्रलयई प्रभयवकयरी बनयउनपुने देन्खन्त्छ। 
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३.४ बयलबयधलकयको अधिकयर 

बयलबयधलकयको अधिकयर मयनव अधिकयरको एउटय द्धवन्शष्ट, संवेदनशील र आियरभतू पयटो हो। 
बयलबयधलकय आफ्नो उमेर र द्धवकयसको अवस्थयकय कयरर् द्धवशेर् संरिर् र हेरचयहको आवश्र्कतय 
पने समूह भएकयले उनीहरूकय अधिकयरको ग्र्यरेन्त्टी गनुा रयज्र्, समयज र पररवयरको प्रयथधमक दयद्धर्त्व 
हो । बयलबयधलकयको अधिकयर बयलमैरी, सरुन्ित, सम्मयनजनक तथय द्धवकयसोन्त्मखु समयज धनमयार्को 
आियर हो। नेपयलको संद्धवियन, बयलबयधलकयसम्बन्त्िी ऐन, २०७५ तथय बयल अधिकयरसम्बन्त्िी महयसन्न्त्ि, 

१९८९ ले प्रत्रे्क बयलबयधलकयलयई नयम, पद्धहचयन, पररवयरको संरिर्, न्शिय, स्वयस््र्, पोर्र्, द्धवकयस, 

सहभयधगतय तथय द्धहंसय, शोर्र्, दवु्र्ावहयर र उपेियबयट संरिर्को अधिकयर सधुनन्श्चत गरेकय छन।् बयल 
अधिकयरको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्नकय लयधग बयलबयधलकयको सवोत्तम द्धहत, भेदभयवरद्धहततय, जीवन तथय 
द्धवकयस र बयल सहभयधगतयलयई मूल आियरकय रूपमय धलनपुने हनु्त्छ। बयलबयधलकयको संरिर्, जीवन, 

द्धवकयस, न्शिय, स्वयस््र्, सहभयधगतय, पद्धहचयन, पररवयर तथय सरुन्ित वयतयवरर्मय हकुा न पयउने 
अधिकयरलगयर्त बयलबयधलकयको सवयाङ्गीर् द्धवकयससाँग सम्बन्न्त्ित अधिकयरहरू बयल अधिकयर अन्त्तगात 
पदाछन।् बयल अधिकयरसम्बन्त्िी महयसन्न्त्ि, १९८९ ले १८ वर्ामधुनकय प्रत्रे्क व्र्न्िलयई बयलबयधलकय 
मयनी उनीहरूको सवोत्तम द्धहत, जीवन तथय द्धवकयस, भेदभयवरद्धहततय र सहभयधगतयलयई बयल अधिकयर 
संरिर्कय मूल धसियन्त्तकय रूपमय स्थयद्धपत गरेको छ। बयल अधिकयरसम्बन्त्िी महयसन्न्त्िकय अधतररि 
सशस्त्र द्वन्त्द्वमय बयलबयधलकयको संलग्नतय तथय बयलबयधलकयको बेचधबखन, बयल वेश्र्यवनृ्त्त र अश्लील 
न्चरर्सम्बन्त्िी इच्छयिीन आलेख, अन्त्तरयाद्धिर् श्रम सङ्गठनकय न्त्रू्नतम उमेरसम्बन्त्िी महयसन्न्त्ि, १९७३ 
तथय धनकृष्ट बयलश्रम उन्त्मूलनसम्बन्त्िी महयसन्न्त्ि, १९९९ लगयर्तकय अन्त्तरयाद्धिर् कयननुी व्र्वस्थयले 
बयलबयधलकयको संरिर् तथय द्धवकयसमय रयज्र्को दयद्धर्त्व स्पष्ट गरेकय छन।्नेपयलको संद्धवियनको ियरय 
३९ ले बयलबयधलकयको हकलयई मौधलक हककय रूपमय प्रत्र्यभतू गरेको छ।बयलबयधलकयलयई नयम र 
पद्धहचयनको हक, पररवयर तथय रयज्र्बयट न्शिय, स्वयस््र् र पयलनपोर्र्को हक, शयरीररक, मयनधसक तथय 
अन्त्र् कुनै पधन प्रकयरको शोर्र् र दवु्र्ावहयरद्धवरूिको हक तथय बयलमैरी न्त्र्यर्को हक प्रदयन गररएको 
छ। असहयर्, अनयथ, अपयङ्गतय भएकय, द्वन्त्द्वपीधित, द्धवस्थयद्धपत तथय जोन्खममय रहेकय बयलबयधलकयकय लयधग 
द्धवशेर् संरिर्को व्र्वस्थय गररएको छ। त्र्सैगरी बयलबयधलकय सम्बन्त्िी ऐन, २०७५,  बयलश्रम (धनरे्ि 
र धनर्धमत गने) ऐन, २०५६ लगयर्तकय कयननुी व्र्वस्थय तथय रयद्धिर् बयलबयधलकय नीधत, २०८० 
मयफा त बयल अधिकयर संरिर्,  प्रविान तथय कयर्यान्त्वर्नकय लयधग नीधतगत आियर तर्यर गररएको छ। 
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कर्याली प्रदेशको मगु ुर जमु्लय न्जल्लयमय आर्ोगको अनगुमनबयट बयलबयधलकयको अधिकयर संरिर्कय 
लयधग संवैियधनक, कयननुी तथय संस्थयगत व्र्वस्थय भए पधन र्सको व्र्वहयररक उपभोगमय अझै गम्भीर 
चनुौतीहरू कयर्म रहेको देन्खन्त्छ। द्धवशेर्गरी गररबी, भौगोधलक द्धवकटतय, कमजोर पयररवयरीक अवस्थय, 
बयलद्धववयह, बयलश्रम, र्ौन द्धहंसय, न्शिर् संस्थयको कमजोर पूवयाियर, द्धवपद, सयमयन्जक द्धवभेद, स्वयस््र् तथय 
पोर्र् सेवयमय सीधमत पहुाँच र बयल संरिर् संर्न्त्रको प्रभयवकयररतयसम्बन्त्िी सवयलहरू प्रमखु रूपमय 
देन्खएकय छन । मयनव अधिकयर आर्ोग जमु्लयले आकन्स्मक मयनव अधिकयर अवस्थय अनगुमनकय 
लयधग मगु ुन्जल्लयमय खद्धटएको अनगुमन टोलीले धमधत २०८२ मयघ २० गते कय ददन श्री  आियरभतू 
द्धवद्ययलर्  छयाँर्यनयथ रयरय नगरपयधलकय २ तयलीतमु मगुमुय गरेको स्थलगत अनगुमनकय क्रममय फेलय 
परेकय त्र्हरूकय आियरमय बयलबयधलकयहरू न्शियको आियरभतू आवश्र्कतयबयट समेत वन्ञ्चत रही 
खलुय आकयशमधुन, न्चसो भइुाँमय बसेर अध्र्र्न गना बयध्र् भएको सयथै द्धवद्ययलर्ले उपलब्ि गरयउाँने 
ददवय खयजयमय न्चसोको समर्मय न्त्रू्न खयजय ददएको न्शिक र बयलबयधलकयसाँग बझु्दय बतयएको अवस्थय 
समेत पयइएको छ। अत: स्थयनीर् सरकयरको हैधसर्तले स्थयनीर् सरकयर सञ्चयलन ऐन, २०७४ ले 
न्शियको गरु्स्तर सिुयर र भौधतक पूवयाियर व्र्वस्थयपन गने मखु्र् न्जम्मेवयरी  पयधलकयको रहन्त्छ। 
तसथा, मयनव अधिकयरको संरिर् र बयलबयधलकयको भद्धवष्र्प्रधत न्जम्मेवयर बन्त्दै देहयर्कय कयर्ाहरू 
तत्कयल अगयधि बढयउन रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग ऐन, २०६८ को दफय १७ को उपदफय १ र 
२ बमोन्जम आर्ोगले ध्र्यनयकर्ार् गरयएको धथर्ो। त्र्स पश्चयत पयधलकयले सो समस्र्यलयई सम्बोिन 
गरी परचयर समेत गरेको धथर्ो ।र्सरी रयज्र्ले बयलबयधलकय लयधग न्शिय केवल द्धवद्ययलर् भनया गरयउन ु
मयर नभएर कुनै पधन प्रकयरको िर, रयस, शयरीररक वय मयनधसक द्धहंसय, र भौधतक जोन्खममिु वयतयवरर्मय 
गरु्स्तरीर् ज्ञयन हयधसल गने मौधलक हकको सधुनन्श्चततयमय ध्र्यन ददन ुहो। 

३.४.१ बयलबयधलकयको न्शिय तथय सरुन्ित धसकयइ वयतयवरर्को अधिकयर 

बयलबयधलकयको न्शिय र सरुन्ित धसकयइ वयतयवरर्को अधिकयर केवल द्धवद्ययलर्मय भनया हनु ुवय भवन 
हनु ु मयर नभएर बयलबयधलकय मयधथ कुनै पधन प्रकयरको शयरीररक, मयनधसक, सयमयन्जक वय भौधतक 
जोन्खम रद्धहत वयतयवरर्मय गरु्स्तरीर् ज्ञयन र सीप हयधसल गने मौधलक हक हो।बयलबयधलकयको न्शिय 
र सरुन्ित धसकयइ वयतयवरर्को अधिकयर उनीहरूको सवयाङ्गीर् द्धवकयस, मयनव अधिकयरको संरिर् र 
उनीको भद्धवष्र् धनमयार् गने आियरभतू स्तम्भ पधन हो। न्शिय बयलबयधलकयको द्धवकयस, आत्मसम्मयन, 

िमतय अधभवदृ्धि तथय भद्धवष्र् धनमयार्को आियरभतू अधिकयर हो।नेपयलको संद्धवियनले आियरभतू 
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न्शियलयई अधनवयर्ा तथय धनःशलु्क र मयध्र्धमक न्शियलयई धनःशलु्क बनयउने व्र्वस्थय गरेको छ तर, 

कर्यालीकय दगुाम तथय आधथाक रूपमय कमजोर समदुयर्कय सीमयन्त्तकृत बयलबयधलकयले अझैँ पधन न्शियको 
अधिकयर पूर्ा रूपमय उपभोग गना नसकेको अवस्थय देन्खन्त्छ।आमय धबरयमी र बवुयले आत्महत्र्य गरेपधछ 
जमु्लयकय ११ वर्ीर् बयलक द्धवकयस दमयई द्धवद्ययलर् छोिी अस्पतयलमै आमयको हेरचयह गना बयध्र् 
भएको घटनयले पयररवयररक संकटकय कयरर् बयलबयधलकयको न्शिय तथय द्धवकयसको अधिकयरमय प्रत्र्ि 
असर पयना सक्ने अवस्थय देखयएको छ। बयलकको सवोत्तम द्धहतलयई केन्त्द्रमय रयखी रयद्धिर् मयनव 
अधिकयर आर्ोग, कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयले स्थलगत अनगुमन गरी बयलकको न्शिय 
अधिकयर सधुनन्श्चत गना तथय पररवयरको संरिर्कय लयधग आवश्र्क समन्त्वर् सहकयर्ामय जोि ददई 
धनजहरूको संरिर्कय लयधग पहल गरी सफल भएको छ । र्स्तय घटनयले बयल संरिर्मय रयज्र्कय 
धनकयर्को सद्धक्रर् भधूमकयको आवश्र्कतय देन्खन्त्छ। त्र्सैगरी मगुकुो सोरू गयउाँपयधलकय-७ न्स्थत द्धवजर् 
आवयसीर् मयध्र्धमक द्धवद्ययलर्मय पर्याप्त कियकोठय तथय आियरभतू पूवयाियरको अभयवमय द्धवद्ययथीहरू 
जोन्खमपूर्ा जस्तयको टहरोमय अध्र्र्न गना बयध्र् हनु,ु जमु्लयको धतलय गयउाँपयधलकय–९ न्स्थत ज्र्ोधत 
मयध्र्धमक द्धवद्ययलर्को भवन हयवयहरुीबयट िधतग्रस्त भई पठनपयठन प्रभयद्धवत हनु ुतथय कनकयसनु्त्दरी 
गयउाँपयधलकय िेरमय कियकोठय, खयनेपयनी र शौचयलर्को अभयवकय कयरर् द्धवद्ययथीहरू संर्िु कियमय 
अध्र्र्न गना बयध्र् हनुजुस्तय घटनयले दगुाम िेरमय बयलबयधलकयको गरु्स्तरीर् तथय सरुन्ित न्शियको 
अधिकयरमय रहेको संरचनयत्मक कमजोरीलयई उजयगर गरेको छ। 

द्धवद्ययलर् भवनमयधथ तोिफोि तथय आगजनीको प्रर्यस भई कम्प्र्टुर, ल्र्यपटप, सीसीटीभी, प्रोजेक्टर तथय 
द्धवद्ययथीकय उत्तरपनु्स्तकयसमेत िधत परु् र्यइएको घटनयले बयलबयधलकयको सरुन्ित धसकयइ वयतयवरर्को 
अधिकयरमय थप चनुौती देखयएको छ। द्धवद्ययलर् केवल न्शिय प्रदयन गने स्थयन नभई बयलबयधलकयको 
सरुिय, व्र्न्ित्व द्धवकयस तथय सयमयन्जक सहभयधगतयको महत्वपूर्ा स्थल भएकयले शैन्िक संस्थयमयधथ 
हनुे द्धहंसय वय िधतको धनष्पि अनसुन्त्ियन, दोर्ीमयधथ कयननुी कयरबयही तथय द्धवद्ययलर्को शीघ्र पनुस्थयापनय 
आवश्र्क हनु्त्छ। र्सकय लयधग दगुाम िेरकय द्धवद्ययलर्मय न्त्रू्नतम भौधतक पूवयाियर, सरुन्ित कियकोठय, 
स्वच्छ खयनेपयनी, छयर तथय छयरयमैरी शौचयलर्, पसु्तकयलर्, धिन्जटल उपकरर्, द्धवपद प्रधतरोिी संरचनय 
तथय आकन्स्मक पनुस्थयापनय प्रर्यली सधुनन्श्चत गना स्थयनीर्, प्रदेश तथय संघीर् सरकयर धबच प्रभयवकयरी 
समन्त्वर् आवश्र्क छ। 

३.४.२ बयलद्धववयह तथय बयलबयधलकयको संरिर्को अधिकयर 
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बयलद्धववयह बयलबयधलकयको मौधलक अधिकयर, स्वयस््र्, न्शिय र भद्धवष्र्मयधथ गम्भीर प्रहयर गने एउटय 
सयमयन्जक कुरीधत र मयनव अधिकयरको उल्लङ्घन हो। बयलबयधलकयलयई बयलद्धववयह लगयर्त सबै 
प्रकयरकय द्धहंसय, शोर्र्, दवु्र्ावहयर र उपेियबयट जोगयउन ुबयलबयधलकयहरूको अधिकयर संरिर् गनुा हो। 
बयलद्धववयह बयलबयधलकयको न्शिय, स्वयस््र्, द्धवकयस, स्वतन्त्रतय, सहभयधगतय तथय सरुन्ित भद्धवष्र्को 
अधिकयरमय प्रत्र्ि असर पयने द्धवर्र् गम्भीर मयनव अधिकयर हनन हो। कयननुी रूपमय बयलद्धववयह 
धनरे्ि भए पधन कर्याली प्रदेशकय ग्रयमीर् िेरमय गररबी, अन्शिय, परम्परयगत सोच, लैद्धङ्गक असमयनतय 
तथय सयमयन्जक स्वीकृधतकय कयरर् र्सको अभ्र्यस अझै कयर्म रहेको देन्खन्त्छ। जमु्लयमय मयगेर 
गरीददने बयलद्धववयह भन्त्दय पधन स्कूल पढ्दय पढ्दै भयगेर जयने बयलद्धववयह व्र्यपक रूपमय रहेको छ । 
प्रहरीसम्म उजरुी नपगु्ने अवस्थय तथय स्वयस््र् संस्थयमय २० वर्ामधुनकय द्धकशोरीहरू सतु्केरी हनुे त्र्ले 
बयलद्धववयहको वयस्तद्धवकतय र औपचयररक उजरुी धबच ठूलो अन्त्तर रहेको देन्खन्त्छ। बयलद्धववयहकय 
कयरर् द्धवशेर्गरी बयधलकयको न्शिय धनरन्त्तरतय रोद्धकने, द्धकशोरयवस्थयमै गभाियरर् हनुे, मयत ृतथय न्शश ु
स्वयस््र् जोन्खम बढ्न,े घरेल ु द्धहंसय तथय आधथाक धनभारतय बढ्ने र सयमयन्जक तथय मनोसयमयन्जक 
द्धवकयसमय दीघाकयलीन असर पने अवस्थय रहन्त्छ।बयलद्धववयहद्धवरूिको कयननुी व्र्वस्थय प्रभयवकयरी 
बनयउन केवल प्रहरीमय उजरुीको संख्र्य बढयउन ुपर्याप्त नभई समदुयर्स्तरमै रोकथयम, जोन्खम पद्धहचयन, 

बयलबयधलकयको सहभयधगतय, द्धवद्ययलर्मय धनरन्त्तरतय,  पररवयरको आधथाक सशिीकरर् तथय स्थयनीर् बयल 
संरिर् संर्न्त्रको सद्धक्रर्तय आवश्र्क देन्खन्त्छ। द्धवशेर्गरी बयलद्धववयहलयई सयमयन्जक रूपमय स्वीकयर 
गने वय पयररवयररक द्धवर्र्कय रूपमय मयर हेने प्रवनृ्त्तको अन्त्त्र् गदै र्सलयई बयल अधिकयर उल्लङ्घन 
तथय कयननुी अपरयिकय रूपमय स्थयद्धपत गना आवश्र्क छ । 

३.४.३ बयलबयधलकयमयधथ र्ौन द्धहंसय तथय शोर्र् 

बयलबयधलकयमयधथ हनुे र्ौन द्धहंसय उनीहरूको जीवन, सरुिय, मर्यादय र द्धवकयसको अधिकयरमयधथको गम्भीर 
मयनव अधिकयर उल्लङ्घन हो। जमु्लयमय १४ वर्ीर्य बयधलकयमयधथ बलयत्कयर भएको आरोपमय उजरुी 
दतया हनु ुतथय स्वयस््र् परीिर्कय क्रममय बयधलकय गभावती रहेको र स्वयस््र् अवस्थय जद्धटल रहेको 
देन्खनलेु बयलबयधलकयको र्ौन द्धहंसयबयट संरिर् तथय समर्मै न्त्र्यर् र स्वयस््र् सेवयमय पहुाँचको 
अवस्थयप्रधत गम्भीर प्रश्न उठयएको छ। बयलबयधलकयमयधथ हनुे र्ौन द्धहंसयकय घटनय िेरैपटक सयमयन्जक 
दबयब, िर, िम्की, पयररवयररक प्रभयव तथय सयमयन्जक प्रधतष्ठयको कयरर् बयद्धहर नआउने सम्भयवनय हनु्त्छ। 
त्र्सैले उजरुीको संख्र्य न्त्रू्न हनु ुघटनयको वयस्तद्धवकतय न्त्रू्न हनुकुो प्रमयर् मयन्न सद्धकाँ दैन। र्स्तय 
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घटनयमय बयलमैरी उजरुी प्रर्यली, गोपनीर्तय, सरुन्ित आवयस, तत्कयल स्वयस््र् परीिर् तथय उपचयर, 

मनोसयमयन्जक परयमशा, कयननुी सहयर्तय र पीधित तथय सयिीको संरिर् सधुनन्श्चत गना आवश्र्क छ। 
बयलबयधलकयमयधथ हनुे र्ौन द्धहंसयको अनसुन्त्ियनमय बयलमैरी तथय लैद्धङ्गक संवेदनशील द्धवधि अपनयई 
प्रमयर् संरिर् र शीघ्र न्त्र्यर्को व्र्वस्थय गनुापने देन्खन्त्छ। पीधित बयलबयधलकयलयई पनुःआघयत नहनु े
गरी न्त्र्यद्धर्क प्रद्धक्रर्य सञ्चयलन गनुा रयज्र्कय सम्बन्न्त्ित धनकयर्को महत्वपूर्ा दयद्धर्त्व हो।बयधलकयमयधथ 
भएकय जबरबस्ती करर्ीकय घटनयहरूलयई होस्टयईल गरयउाँन,ु गरीद्धवको फयईदय उठयएर आथीक प्रलोभन 
देखयइ मिुय दतयामय लैजयने प्रद्धकर्यलयई अगयधि नबढयएको अवस्थयमय आर्ोगले सरोकयरवयलय धनकयर्लयई 
ध्र्यनयकर्ार् गरयउाँने कयम गरी मिुय दतया गना लगयई कयनूनी प्रद्धकर्यमय लैजयनकय लयधग खबरदयरी गदै 
आएको छ। र्स द्धवर्र्मय सरोकयरवयलय धनकयर्हरूले संवेदनशील भएर कयर्ा गनुा अधत आवश्र्क रहेको 
छ। 

३.४.४ बयलबयधलकयको स्वयस््र्, पोर्र् तथय द्धवकयसको अधिकयर 

बयलबयधलकयको स्वयस््र्, पोर्र् तथय द्धवकयसको अधिकयर नै उनीहरूको सवयाङ्गीर् व्र्न्ित्व द्धवकयस, 

बयाँच्न पयउने हक र जन्त्मधसि प्रयप्त गने मयनव अधिकयरको मूल आियर हो। न्शश ुअवस्थयदेन्ख नै 
उन्चत स्वयस््र् सेवय, पोर्र्र्िु आहयर र अनकूुल वयतयवरर् पयउन ुप्रत्रे्क बयलबयधलकयको अधिकयर 
हो।बयलबयधलकयको स्वयस््र् द्धवकयसकय लयधग आियरभतू स्वयस््र् सेवय, पोर्र्, स्वच्छ खयनेपयनी, सरसफयइ 
तथय सरुन्ित वयतयवरर्मय पहुाँच आवश्र्क हनु्त्छ। दगुाम िेरमय स्वयस््र् संस्थय टयढय हनु,ु पररवयरको 
आधथाक अवस्थय कमजोर हनु ुतथय आवश्र्क सेवय र जनशन्िको अभयवले बयलबयधलकयको स्वयस््र् 
अधिकयरमय असमयनतय धसजानय गना सक्छ। द्धवशेर्गरी आधथाक तथय पयररवयररक संकटमय रहेकय 
बयलबयधलकय स्वयस््र् र पोर्र्को दृद्धष्टले बढी जोन्खममय पने भएकयले बयल संरिर्लयई स्वयस््र् तथय 
सयमयन्जक संरिर्साँग एकीकृत रूपमय हेना आवश्र्क छ। द्धवद्ययलर्मय सरुन्ित खयनेपयनी र शौचयलर्को 
अभयवले पधन बयलबयधलकयको स्वयस््र् तथय धनर्धमत पठनपयठनमय प्रत्र्ि असर पयने भएकयले द्धवद्ययलर् 
स्वयस््र् तथय पोर्र् कयर्ाक्रमलयई भौधतक पूवयाियरसाँग जोिेर प्रभयवकयरी बनयउनपुने देन्खन्त्छ। स्थयनीर् 
तहकय स्वयस््र् र बयल अधिकयर सधमधतले गयउाँ-गयउाँमय कुपोर्र्को अवस्थय र खोपको पहुाँचको धनर्धमत 
अनगुमन गरी जोन्खममय रहेकय बयलबयधलकयको तत्कयल उियर तथय उपचयर गने। प्रत्रे्क विय तहमय 
रहेकय स्वयस््र् संस्थयमय बयलरोगसम्बन्त्िी आियरभतू और्धि, उपकरर्, र तयधलमप्रयप्त स्वयस््र्कमी (जस्तै: 
मद्धहलय स्वयस््र् स्वरं्सेद्धवकय) को धनरन्त्तर उपन्स्थधत सधुनन्श्चत गदै समदुयर् र द्धवद्ययलर् स्तरमय सञ्चयधलत 
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बयलद्धवकयस केन्त्द्रहरूलयई केवल अिर न्चने्न थलो मयर नभई स्वयस््र्, पोर्र् र खेलकुदमैरी बनयउन 
पधन अधत आवश्र्क रहेको छ। 

३.४.५ बयलबयधलकयको सहभयधगतय, व्र्न्िगत स्वतन्त्रतय तथय मर्यादय 

बयलबयधलकयको सहभयधगतय, व्र्न्िगत स्वतन्त्रतय तथय मर्यादयको अधिकयर उनीहरूलयई केवल दर्य वय 
संरिर्कय पयर मयर नभई आफ्नै अधिकयर प्रर्ोग गना सक्ने स्वतन्त्र नयगररक र अधिकयरकय रूपमय 
स्वीकयर गने आिधुनक बयलअधिकयरको मूल मयन्त्र्तय हो।नेपयलको संद्धवियन तथय बयलअधिकयरसम्बन्त्िी 
अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्िले बयलबयधलकयको सवयाङ्गीर् द्धवकयसकय लयधग उनीहरूको भनयइ सधुनने, स्वतन्त्रतयको 
सम्मयन गररने र आत्मसम्मयनकय सयथ बयाँच्न पयउने वयतयवरर् सधुनन्श्चत हनुपुनेमय जोि ददएकय 
छन।्बयलबयधलकयको अधिकयर संरिर्मय उनीहरूको द्धवचयर, ियरर्य तथय सहभयधगतयलयई सम्मयन गनुा 
महत्वपूर्ा हनु्त्छ। द्धवद्ययलर् प्रशयसन वय अन्त्र् धनकयर्बयट बयलबयधलकयमयधथ गररने अननु्चत शयरीररक 
तथय मयनधसक व्र्वहयरले उनीहरूको व्र्न्िगत स्वतन्त्रतय, मर्यादय र व्र्न्ित्व द्धवकयसमय असर पयना 
सक्छ। द्धवद्ययलर्मय बयलबयधलकयमयधथ शयरीररक दण्ि, अपमयनजनक व्र्वहयर वय अनशुयसनकय नयममय 
गररने अमर्याददत व्र्वहयरलयई धनर्न्त्रर् गना बयलमैरी अनशुयसन प्रर्यली आवश्र्क छ। कुनै उजरुीको 
अनसुन्त्ियन गदया बयल मनोद्धवज्ञयन तथय बयलमैरी द्धवधिको प्रर्ोग गनुापने आवश्र्कतय समेत देन्खन्त्छ। 
र्स सन्त्दभामय पररवयर र द्धवद्ययलर् धबचको सम्बन्त्िलयई पधन महत्वपूर्ा रूपमय धलनपुछा। पयररवयररक 
वयतयवरर् बयलमैरी, सरुन्ित र सहर्ोगी नभएमय त्र्सको प्रभयव बयलबयधलकयको मयनधसक अवस्थय, 
धसकयइ, व्र्वहयर तथय सयमयन्जक सम्बन्त्िमय पना सक्छ। त्र्सैले बयल संरिर्कय कयर्ाक्रम द्धवद्ययलर्मय 
मयर केन्न्त्द्रत नगरी पररवयर र समदुयर्सम्म द्धवस्तयर गना आवश्र्क छ। 

३.४.६ द्धवपद तथय संकटको अवस्थयमय बयल अधिकयर 

द्धवपद भकूम्प, बयढी, पद्धहरो, महयमयरी वय जलवयर् ु पररवतानकय असरहरू तथय संकटको अवस्थयमय 
बयलबयधलकय सबैभन्त्दय बढी जोन्खममय पने र प्रभयद्धवत हनुे संवेदनशील समूह हनु।् संकटको समर्मय 
धनर्धमत सेवय-सदु्धवियहरू अवरूि हनुे हुाँदय पररवयरबयट धबछोधिने, र सरुियको कमी हनुे भएकयले 
बयलबयधलकयको अधिकयरको संरिर् र प्रविान गनुा रयज्र्, मयनवीर् संस्थय तथय समयजको प्रयथधमक 
दयद्धर्त्व हो। कर्याली प्रयकृधतक द्धवपद्को दृद्धष्टले जोन्खमर्िु प्रदेश भएकयले बयढी, पद्धहरो, हयवयहरुी, 
द्धहमपयत तथय अन्त्र् द्धवपद्कय कयरर् बयलबयधलकयको न्शिय, स्वयस््र्, सरुिय तथय द्धवकयसमय प्रत्र्ि असर 
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पना सक्छ। जमु्लयको ज्र्ोधत मयध्र्धमक द्धवद्ययलर् हयवयहरुीकय कयरर् िधतग्रस्त भई पठनपयठन प्रभयद्धवत 
भएको घटनयले द्धवपद्कय समर्मय बयलबयधलकयको न्शिय धनरन्त्तरतयकय लयधग पूवातर्यरी तथय आकन्स्मक 
र्ोजनय आवश्र्क रहेको देन्खन्त्छ। द्धवपद्पधछ द्धवद्ययलर् भवन पनुधनामयार्मय मयर केन्न्त्द्रत नभई सरुन्ित 
अस्थयर्ी धसकयइ केन्त्द्र, शैन्िक सयमग्री,  मनोसयमयन्जक सहर्ोग, खयनपेयनी, सरसफयइ तथय बयल संरिर् 
सेवयको व्र्वस्थय गना आवश्र्क हनु्त्छ। द्धवद्ययलर् तथय सयवाजधनक पूवयाियर धनमयार् गदया बयलबयधलकयको 
सरुिय र द्धवपद प्रधतरोिी मयपदण्िलयई अधनवयर्ा रूपमय समेट्नपुने हनु्त्छ। 

३.४.७ बयलबयधलकयको धिन्जटल अधिकयर तथय अनलयइन सरुिय 

धिन्जटल प्रद्धवधिको तीव्र द्धवकयससाँगै बयलबयधलकयको लयधग अनलयइन धसकयइ, सूचनय प्रयधप्त, मनोरञ्जन र 
सञ्चयरकय नर्याँ अवसरहरू धसजानय भएकय छन।् तर, र्ससाँगै अनलयइन मयध्र्ममय बयलबयधलकयमयधथ हनुे 
दवु्र्ावहयर, शोर्र्, र सरुिय चनुौतीहरू पधन उन्त्तकै बढेकय छन।्बयलबयधलकयको धिन्जटल अधिकयर र 
अनलयइन सरुियको ग्र्यरेन्त्टी गनुा आजको आिधुनक र्गुको एउटय प्रमखु मयनव अधिकयरको द्धवर्र् 
हो। धिन्जटल प्रद्धवधिको द्धवस्तयरसाँगै बयलबयधलकयले सूचनय, न्शिय तथय सञ्चयरकय नर्याँ अवसर प्रयप्त गरेकय 
छन।् तर सयमयन्जक सञ्जयल तथय धिन्जटल मयध्र्मबयट हनुे सयइबर द्धहंसय, अनलयइन ठगी, र्ौनजन्त्र् 
शोर्र्, िम्की, फेक आईिी तथय व्र्न्िगत तस्वीर वय धभधिर्ोको दरुूपर्ोगले बयलबयधलकयको गोपनीर्तय, 
मर्यादय, सरुिय तथय मयनधसक स्वयस््र्मय नर्याँ जोन्खम देन्खएको छ। द्धवशेर्गरी धिन्जटल सयिरतय 
कमजोर भएकय बयलबयधलकय अनलयइन शोर्र् तथय दवु्र्ावहयरको बढी जोन्खममय पना सक्छन।् त्र्सैले 
द्धवद्ययलर् तथय समदुयर्मय धिन्जटल सरुिय, गोपनीर्तय संरिर्, सरुन्ित सयमयन्जक सञ्जयल प्रर्ोग तथय 
सयइबर अपरयिसम्बन्त्िी सचेतनय अधभवदृ्धि गना आवश्र्क छ। बयलबयधलकयले धिन्जटल मयध्र्मबयट 
उजरुी तथय सहर्ोग खोज्न सक्ने सरुन्ित र बयलमैरी प्रर्यली द्धवकयस गनुाकय सयथै प्रहरी तथय सम्बन्न्त्ित 
धनकयर्को सयइबर अनसुन्त्ियन िमतय अधभवदृ्धि गनुापने देन्खन्त्छ। 

३.४.८ बयलमैरी न्त्र्यर् तथय बयल संरिर् संर्न्त्र 

बयलमैरी न्त्र्यर् र बयल संरिर् संर्न्त्र  बयलबयधलकयको अधिकयर, सरुिय र द्धहतको रिय गने कयनूनी 
तथय संस्थयगत संरचनय हनु।्बयलबयधलकय कुन ैपधन कसरुको पीधित, सयिी वय कयनूनको द्धववयदमय परेकय  
जे-सकैु भए तयपधन उनीहरूसाँग गररने व्र्वहयर वर्स्कहरूसाँग गररने व्र्वहयरभन्त्दय फरक, संवेदनशील 
र पनुरोत्थयनमखुी हनुपुछा भने्न र्सको मूल मयन्त्र्तय हो।बयलबयधलकयको अधिकयर संरिर्कय लयधग संघ, 
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प्रदेश तथय स्थयनीर् तहमय बयल संरिर्सम्बन्त्िी द्धवधभन्न संर्न्त्र तथय कयर्ाक्रम सञ्चयलनमय रहेकय छन।् 
बयलबयधलकय सम्बन्त्िी ऐन, २०७५ ले बयलबयधलकयको सवोत्तम द्धहतलयई प्रयथधमकतय ददाँदै बयलमैरी 
न्त्र्यर् तथय संरिर्सम्बन्त्िी व्र्वस्थय गरेको छ। बयलबयधलकय कुन ैकसूरजन्त्र् द्धक्रर्यकलयपमय संलग्न 
भएमय उनीहरूको उमेर, अवस्थय तथय सवोत्तम द्धहतलयई ध्र्यन ददई सिुयरयत्मक तथय पनुस्थयापनयमखुी 
न्त्र्यर् प्रर्यली अपनयउन आवश्र्क हनु्त्छ। मगु ुर जमु्लय न्जल्लयमय बयलमैरी न्त्र्यर् सेवय, कयननुी सहयर्तय, 
मनोसयमयन्जक सेवय, सरुन्ित आवयस तथय पनुस्थयापनय सेवयमय सीधमत पहुाँच भएकयले स्थयनीर् तह,  प्रहरी, 
सरकयरी वद्धकल, अदयलत, स्वयस््र् संस्थय, द्धवद्ययलर् तथय बयल संरिर् संर्न्त्र धबच प्रभयवकयरी समन्त्वर् 
आवश्र्क छ। बयलबयधलकयमयधथ हनुे अपरयिकय घटनयमय अनसुन्त्ियन तथय न्त्र्यद्धर्क प्रद्धक्रर्य बयलमैरी 
र संवेदनशील बनयउनपुने देन्खन्त्छ। 

३.५ जयधतर् भेदभयव द्धवरूिको अधिकयर 

जयतीर् भेदभयव तथय छुवयछूत द्धवरूिको अधिकयर मयनव अधिकयर, सयमयन्जक न्त्र्यर् र समयनतयको 
आियरभतू स्तम्भ हो। र्सले प्रत्रे्क व्र्न्िलयई वंश, जयत, जयधत, वय उत्पन्त्तकय आियरमय हनुे कुनै पधन 
प्रकयरको द्धवभेद, अपमयन र बद्धहष्कयर नगरर सम्मयनपूवाक बयाँच्न पयउने नैसधगाक हकको सधुनन्श्चत गदाछ। 
जयतीर् भेदभयव तथय छुवयछूत मयनवीर् मर्यादय, समयनतय, स्वतन्त्रतय, सयमयन्जक न्त्र्यर् र समयन अवसरको 
अधिकयरमयधथको गम्भीर मयनव अधिकयर उल्लङ्घन हो। मयनव अधिकयरको द्धवश्वव्र्यपी घोर्र्यपर, 

१९४८ को ियरय १ र २ ले सबै व्र्न्ि जन्त्मजयत स्वतन्त्र, प्रधतष्ठय र अधिकयरमय समयन हनुे तथय 
जयधत, वर्ा, धलङ्ग, भयर्य, िमा, रयद्धिर् वय सयमयन्जक उत्पन्त्तलगयर्त कुनै पधन आियरमय भेदभयव गना नहनु े
व्र्वस्थय गरेको छ। त्र्सैगरी सबै प्रकयरकय जयतीर् भेदभयव उन्त्मूलनसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि, 

१९६५ ले जयतीर् भेदभयवकय सबै स्वरूपको अन्त्त्र् तथय समयन अधिकयरको सधुनन्श्चततयकय लयधग 
रयज्र्को दयद्धर्त्व स्पष्ट गरेको छ। नेपयलको संद्धवियनको प्रस्तयवनयले सबै प्रकयरकय द्धवभेद, उत्पीिन, 

जयतीर् तथय सयमयन्जक छुवयछूतको अन्त्त्र् गने प्रधतबितय व्र्ि गरेको छ। संद्धवियनको ियरय १८ ले 
समयनतयको हक, ियरय २४ ले छुवयछूत तथय भेदभयवद्धवरूिको हक र ियरय ४० ले दधलतको हकलयई 
मौधलक हककय रूपमय सधुनन्श्चत गरेको छ। ियरय २४ अनसुयर कुनै पधन व्र्न्िलयई धनजको उत्पन्त्त, 

जयत, जयधत, समदुयर्, पेशय, व्र्वसयर् वय शयरीररक अवस्थयकय आियरमय धनजी तथय सयवाजधनक स्थयनमय 
कुनै प्रकयरको छुवयछूत वय भेदभयव गना पयइाँदैन। त्र्स्तो कयर्ालयई गम्भीर सयमयन्जक अपरयिकय रूपमय 
दण्िनीर् बनयउनकुय सयथै पीधितलयई कयननुबमोन्जम िधतपधूताको व्र्वस्थय गररएको छ। त्र्सैगरी ियरय 
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४० ले दधलतको रयज्र्कय सबै धनकयर्मय समयनपुयधतक समयवेशी सहभयधगतय, न्शिय, स्वयस््र्, सयमयन्जक 
सरुिय, रोजगयरी तथय रयजनीधतक प्रधतधनधित्वकय सम्बन्त्िमय द्धवशेर् व्र्वस्थय गरेको छ। जयतीर् तथय 
अन्त्र् सयमयन्जक छुवयछूत तथय भेदभयव (कसरु र सजयर्) ऐन, २०६८, मलुकुी अपरयि संद्धहतय, २०७४ 
लगयर्तकय कयननुी व्र्वस्थयले जयतीर् आियरमय गररने छुवयछूत तथय द्धवभेदजन्त्र् कयर्ालयई दण्िनीर् 
अपरयिकय रूपमय स्थयद्धपत गरेकय छन।् सयथै, गम्भीर प्रकृधतकय जयतीर् द्धवभेदकय घटनयलयई केवल 
सयमयन्जक मेलधमलयप वय स्थयनीर् समझदयरीकय मयध्र्मबयट टंुग्र्यउने प्रवनृ्त्तलयई धनरूत्सयद्धहत गदै 
पीधितको न्त्र्यर्मय पहुाँच र प्रभयवकयरी कयननुी उपचयर सधुनन्श्चत गनुापने रयज्र्को दयद्धर्त्व रहेको छ। 

कर्याली प्रदेश, द्धवशेर्गरी जमु्लय तथय मगु ुन्जल्लयको सन्त्दभामय सयमयन्जक संरचनय, परम्परयगत हयनीकयरक 
अभ्र्यस, सयमयन्जक द्धवकृधत द्धवसंगधत सोच, आधथाक तथय सयमयन्जक असमयनतय, चेतनयको कमी र न्त्र्यद्धर्क 
प्रद्धक्रर्यमय सहज पहुाँचको अभयवकय कयरर् दधलत समदुयर्ले प्रत्र्ि तथय अप्रत्र्ि द्धवभेदको जोन्खम 
अझै सयमनय गरररहेको देन्खन्त्छ।र्सको धनरयकरर्कय लयधग सरोकयरवयलय धनकयर्हरूको ध्र्यन जयन ु
जरूरी छ । 

३.५.१ जयतीर् द्धवभेद तथय छुवयछूतकय घटनय 

जमु्लयमय सयवाजधनक स्थलमय एक व्र्न्िमयधथ जयतीर् अपशब्द प्रर्ोग गरी जयतीर् द्धवभेद गरेको आरोपमय 
प्रहरीले आरोद्धपतलयई पक्रयउ गरी कयननुी कयरबयही अन्घ बढयएको घटनय जयतीर् द्धवभेद अझै पधन 
सयमयन्जक व्र्वहयरमय द्धवद्यमयन रहेको देखयउने उदयहरर् हो। पीधितको उजरुीकय आियरमय आरोद्धपत 
पक्रयउ पनुा तथय कयननुी प्रद्धक्रर्य अन्घ बढ्न ुभन े रयज्र्कय सम्बन्न्त्ित धनकयर्बयट जयतीर् द्धवभेदकय 
घटनयलयई आपरयधिक द्धवर्र्कय रूपमय ग्रहर् गरी कयरबयही गने सकयरयत्मक पि हो। र्स घटनयले 
एकयतफा  सयवाजधनक स्थलमै जयतीर् अपशब्द प्रर्ोग तथय अपमयनजनक व्र्वहयर हनुे अवस्थय रहेको 
देखयउाँछ भने अकोतफा  पीधितले उजरुी गरी कयननुी उपचयर खोज्न सक्ने वयतयवरर् क्रमशः द्धवकयस 
हुाँदै गएको देन्खन्त्छ।जयतीर् द्धवभेद केवल सयवाजधनक स्थयनमय गररने छुवयछूत वय अपमयनजनक 
व्र्वहयरमय मयर सीधमत नभई सयमयन्जक सम्बन्त्ि, रोजगयरी, न्शिय, सयवाजधनक सेवय, आधथाक अवसर, 

द्धववयह, सयमयन्जक सहभयधगतय तथय धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय समेत प्रत्र्ि वय अप्रत्र्ि रूपमय प्रकट हनु सक्ने 
भएकयले र्सको समग्र मूल्र्यङ्कन आवश्र्क देन्खन्त्छ। द्धवशेर्गरी ग्रयमीर् तथय दगुाम िेरमय सयमयन्जक 
सम्बन्त्ि र पयररवयररक संरचनय एकअकया साँग नन्जक हनुे भएकयले पीधितले सयमयन्जक बद्धहष्कयर, दबयब 
वय प्रधतशोिको िरकय कयरर् घटनय सयवाजधनक नगने सम्भयवनय रहन्त्छ। र्सकयरर् सयवाजधनक रूपमय 
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दतया भएकय घटनयको संख्र्य कम हनु ुनै जयतीर् द्धवभेदको अवस्थय न्त्रू्न रहेको प्रमयर्कय रूपमय धलन 
सद्धकाँ दैन। 

३.५.२ सयमयन्जक चेतनय तथय द्धवभेद अन्त्त्र्कय प्रर्यस 

नेपयली समयजमय रहेकय जयतीर्, लैद्धङ्गक, िेरीर् र ियधमाक द्धवभेद हटयउन र सयमयन्जक चेतनय बढयउन 
कयननुी, संस्थयगत तथय सयमयन्जक स्तरबयट अनेक प्रर्यसहरू भएकय छन। संद्धवियन र कयननुको पयलनय, 
न्शियको प्रसयर तथय जनचेतनय कयर्ाक्रम मयफा त द्धवभेद अन्त्त्र् गने कयम जयरी छ। नेपयलको  संद्धवियनको 
प्रस्तयवनय र मौधलक हकमय सबै प्रकयरकय जयतीर् छुवयछुत, लैद्धङ्गक असमयनतय र द्धवभेद अन्त्त्र् गरी 
समतयमूलक समयज धनमयार् गने प्रधतबितय छ। जयतीर् तथय अन्त्र् सयमयन्जक छुवयछुत र द्धवभेद (कसरु 
सजयर्) ऐन मयफा त द्धवभेद गनेलयई किय सजयर्को व्र्वस्थय गररएको छ।रयज्र्कय हरेक धनकयर्मय 
मद्धहलय, दधलत, जनजयधत र द्धपछधिएकय िेरकय मयधनसलयई समयन सहभयधगतय गरयउन आरिर् र 
समयनपुयधतक व्र्वस्थय गररएको छ।जयतीर् द्धवभेद तथय छुवयछूत अन्त्त्र् गना कयननुी कयरबयहीसाँगै 
सयमयन्जक चेतनय र व्र्वहयरगत पररवतान आवश्र्क हनु्त्छ। र्स सन्त्दभामय छयर्याँनयथ–रयरय नगरपयधलकयले 
जयतीर् द्धवभेद तथय छुवयछूत अन्त्त्र् गने उदे्दश्र्ले अन्त्तरसंवयद तथय सयमूद्धहक सहभोज कयर्ाक्रम आर्ोजनय 
गरेको घटनय सकयरयत्मक प्रर्यसकय रूपमय देन्खन्त्छ।कयर्ाक्रममय जनप्रधतधनधि, सरुियकमी, दधलत 
अधिकयरकमी, परकयर तथय स्थयनीर् नयगररकको सहभयधगतयसद्धहत सयमूद्धहक सहभोजमयफा त जयतीर् द्धवभेद 
सयमयन्जक अपरयि हो भने्न सन्त्देश प्रवयह गररएको देन्खन्त्छ। र्स्तय कयर्ाक्रमले समयनतय, सयमयन्जक 
सद्भयव, सहअन्स्तत्व तथय मयनव मर्यादयको सम्मयनसम्बन्त्िी चेतनय अधभवदृ्धि गना सहर्ोग परु् र्यउन सक्छ। 
र्द्यद्धप, औपचयररक कयर्ाक्रम तथय सयवाजधनक प्रधतबितयले मयर जयतीर् द्धवभेद अन्त्त्र् हनुे अवस्थय 
नरहेकयले समदुयर्को दैधनक व्र्वहयर, पयररवयररक संस्कयर, द्धवद्ययलर्, सयवाजधनक सेवय, रयजनीधतक तथय 
प्रशयसधनक संरचनय र सयमयन्जक संस्थयहरूमय समेत द्धवभेदरद्धहत व्र्वहयर सधुनन्श्चत गना आवश्र्क छ। 
द्धवशेर्गरी स्थयनीर् तहले दधलत समदुयर्साँग प्रत्र्ि संवयद, द्धवद्ययलर्स्तरीर् मयनव अधिकयर तथय समयनतय 
न्शिय, समदुयर्स्तरीर् सचेतनय अधभर्यन तथय सयमयन्जक रूपयन्त्तरर्कय कयर्ाक्रमलयई धनरन्त्तरतय ददनपुने 
देन्खन्त्छ। 
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३.५.३ न्त्र्यर्मय पहुाँच तथय कयननुी कयर्यान्त्वर्न 

न्त्र्यर्मय पहुाँच तथय कयननुी कयर्यान्त्वर्न रयज्र्को कयननुको शयसन, मयनव अधिकयरको संरिर् र ददगो 
द्धवकयसको मूल आियर हो। कयननु बनयउन ुमयर पर्याप्ततय त्र्सलयई नयगररकको पहुाँचसम्म परु् र्यउन ुर 
प्रभयवकयरी रूपमय कयर्यान्त्वर्न गनुा नै न्त्र्यर् प्रर्यलीको सफलतयको मयपक हो।पहुाँचको अथा समयजकय 
सबै वगा, द्धवशेर् गरी सीमयन्त्तकृत, द्धवपन्न र द्धपछधिएकय नयगररकले धबनय कुन ैभेदभयव, सहज, सलुभ र 
धनष्पि रूपमय न्त्र्यद्धर्क वय अिा-न्त्र्यद्धर्क धनकयर्बयट न्त्र्यर् प्रयप्त गना सक्ने अवस्थय हो।जयतीर् द्धवभेदकय 
घटनयमय पीधितको न्त्र्यर्मय पहुाँच सधुनन्श्चत हनु ुजयतीर् द्धवभेद अन्त्त्र्को महत्वपूर्ा आियर मयधनन्त्छ तर 
सयमयन्जक दबयब, प्रभयव, आधथाक धनभारतय, रयजनीधतक तथय सयमयन्जक पहुाँचको असमयनतय, कयननुी 
प्रद्धक्रर्यबयरे पर्याप्त जयनकयरीको अभयव तथय स्थयनीर् तहमय हनुे सयमयन्जक दबयबकय कयरर् कधतपर् 
घटनय प्रहरी वय न्त्र्यद्धर्क धनकयर्सम्म पगु्न नसक्ने अवस्थय रहन सक्छ। द्धवशेर्गरी दगुाम िेरमय प्रहरी 
कयर्यालर्, सरकयरी वद्धकल, अदयलत तथय कयननुी सहयर्तय सेवयसम्म पगु्न लयग्न ेसमर्, खचा र सयमयन्जक 
जोन्खमले पीधितको न्त्र्यद्धर्क उपचयरमय अवरोि धसजानय गना सक्छ। त्र्सैले जयतीर् द्धवभेदकय घटनयमय 
पीधितको उजरुी सहज रूपमय दतया गने, पीधित तथय सयिीको सरुिय सधुनन्श्चत गने, धनष्पि अनसुन्त्ियन 
गने, दोर्ीलयई कयननुबमोन्जम कयरबयही गने तथय पीधितलयई आवश्र्क कयननुी सहयर्तय र िधतपूधता 
उपलब्ि गरयउने व्र्वस्थय प्रभयवकयरी बनयउन आवश्र्क छ। जयतीर् द्धवभेदकय गम्भीर घटनयलयई 
सयमयन्जक दबयब वय मेलधमलयपकय नयममय दबयउने प्रवनृ्त्तले दण्िहीनतय बढयउन सक्ने भएकयले सम्बन्न्त्ित 
धनकयर्ले कयननुी प्रद्धक्रर्यलयई प्रभयवकयरी रूपमय अन्घ बढयउनपुने देन्खन्त्छ। 

३.५.४ दधलत समदुयर्को सयमयन्जक तथय आधथाक अवस्थय 

नेपयलमय दधलत समदुयर्को सयमयन्जक तथय आधथाक अवस्थय द्धवश्लरे्र् गदया  ऐधतहयधसक उत्पीिन, 

सयमयन्जक द्धवभेद र संरचनयत्मक बद्धहष्करर्कय कयरर् अझै पधन अन्त्र् समदुयर्को तलुनयमय पछयधि 
पयररएको छ। र्द्यद्धप, नेपयलको संद्धवियन र कयननुी व्र्वस्थयले जयधतर् द्धवभेद र छुवयछूतलयई दण्िनीर् 
अपरयि मयनेको छ र सकयरयत्मक द्धवभेद आरिर्को व्र्वस्थय गरेको छ तर व्र्यवहयररक कयर्यान्त्वर्नमय 
अझै ठूलो चनुौती कयर्म छ।जयतीर् द्धवभेदको सवयललयई केवल छुवयछूत वय व्र्न्िगत अपमयनकय 
घटनयमय सीधमत नगरी न्शिय, स्वयस््र्, रोजगयरी, आर्आजान, सम्पन्त्तमय पहुाँच, सयमयन्जक सरुिय तथय 
सयवाजधनक धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय दधलत समदुयर्को अवस्थयसाँग जोिेर हेना आवश्र्क हनु्त्छ। रयद्धिर् त्र्यङ्कले 
दधलत समदुयर्को औसत सयिरतय दर गैरदधलत समदुयर्को तलुनयमय कम रहेको तथय न्शिय, रोजगयरी 
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र आधथाक अवसरमय समेत असमयनतय रहेको देखयउाँछ।र्स्तो संरचनयत्मक असमयनतयले पसु्तयन्त्तरर् 
हनुे गररबी र सयमयन्जक बद्धहष्करर्लयई धनरन्त्तरतय ददन सक्ने अवस्थय रहन्त्छ। कर्यालीकय दगुाम 
न्जल्लयमय भौगोधलक द्धवकटतय, सीधमत रोजगयरीकय अवसर, कमजोर पूवयाियर, गररबी तथय सयवाजधनक 
सेवयमय पहुाँचको कदठनयइले सयमयन्जक रूपमय पछयधि पयररएकय समदुयर्को अवस्थय थप जद्धटल बनयउन 
सक्छ।त्र्सैले दधलत समदुयर्को अधिकयर संरिर्लयई केवल द्धवभेदकय घटनय भएपधछ गररने कयननुी 
कयरबयहीमय सीधमत नरयखी न्शिय, स्वयस््र्, रोजगयरी, सीप द्धवकयस, उद्यमशीलतय, सयमयन्जक सरुिय, 
सम्पन्त्तमय पहुाँच तथय सयवाजधनक सेवयमय समयन अवसरसाँग जोिेर अन्घ बढयउन आवश्र्क देन्खन्त्छ। 

३.५.५ प्रधतधनधित्व तथय सयमयन्जक समयवेशीकरर् 

रयज्र्को स्रोत, सयिन, शन्ि र अवसरमय सबै वगा, धलङ्ग, जयतजयधत, भयर्य, िमा र िेरकय नयगररकहरूको 
समयन पहुाँच र सहभयधगतय सधुनन्श्चत गने लोकतयन्न्त्रक प्रर्यलीको मूल आियर हो।द्धवद्धवितयर्िु समयजमय 
सयमयन्जक न्त्र्यर् कयर्म गना, द्वन्त्द्व व्र्वस्थयपन गना र नयगररकमय रयज्र्प्रधतको अपनत्व अधभवदृ्धि गना  
महत्त्वपूर्ा हनु्त्छ । नेपयलको संद्धवियनले रयज्र्कय द्धवधभन्न धनकयर्मय दधलत तथय अन्त्र् सीमयन्त्तकृत 
समदुयर्को समयनपुयधतक समयवेशी प्रधतधनधित्व सधुनन्श्चत गरेको छ।संघ, प्रदेश तथय स्थयनीर् तहकय 
रयजनीधतक संरचनयमय दधलत प्रधतधनधित्वको संवैियधनक व्र्वस्थय हनु ु सकयरयत्मक उपलन्ब्िसगैँ  
प्रधतधनधित्वको संख्र्यत्मक सधुनन्श्चततयसाँगै वयस्तद्धवक धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय अथापूर्ा सहभयधगतय र नेततृ्व 
िमतय द्धवकयसलयई समेत प्रयथधमकतय ददन आवश्र्क छ। स्थयनीर् तहकय नीधत, र्ोजनय तथय बजेट 
धनमयार्मय दधलत समदुयर्को आवश्र्कतय समेद्धटन,ु उनीहरूको सहभयधगतय औपचयररक प्रधतधनधित्वमय मयर 
सीधमत नरहन ु तथय सयवाजधनक सेवय र स्रोतको द्धवतरर्मय समयन अवसर सधुनन्श्चत हनु ुआवश्र्क 
देन्खन्त्छ। दधलत मद्धहलय, आधथाक रूपमय द्धवपन्न दधलत, अपयङ्गतय भएकय दधलत तथय दगुाम िेरमय 
बसोबयस गने दधलत समदुयर्ले बहआुर्यधमक द्धवभेदको सयमनय गना सक्ने भएकयले र्स्तय समूहलयई 
लन्ित गरी द्धवशेर् कयर्ाक्रम संचयलन गनुापने देन्खन्त्छ। 

३.६ अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको अधिकयर 

अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको अधिकयर मयनव अधिकयरको अधभन्न अङ्ग हो। र्सको मूल मयन्त्र्तय भनेको 
अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूलयई दर्य वय परोपकयरको पयरकय रूपमय नभई अधिकयरकय हकदयर, सिम 
र समयजकय समयन सदस्र्कय रूपमय स्वीकयर गनुा हो। अपयङ्गतय भएकै कयरर् कुनै व्र्न्िलयई समयनतय, 
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मर्यादय, स्वतन्त्रतय, न्शिय, स्वयस््र्, रोजगयरी, सयमयन्जक सरुिय, न्त्र्यर् तथय सयवाजधनक सेवयबयट वन्ञ्चत गनुा 
मयनव अधिकयरको उल्लङ्घन हो। अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको अधिकयरसम्बन्त्िी महयसन्न्त्ि, २००६ 
तथय र्सको इच्छयिीन आलेखको नपेयल पिरयि रहेको छ। महयसन्न्त्िले अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको 
मर्यादय, गैरभेदभयव, समयन अवसर, पहुाँच, सहभयधगतय, स्वतन्त्रतय तथय समयजमय पूर्ा र प्रभयवकयरी 
समयवेशीकरर्लयई द्धवशेर् महत्व ददएको छ। नेपयलको संद्धवियनले अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको 
अधिकयरलयई मौधलक हक तथय सयमयन्जक न्त्र्यर्को द्धवर्र्कय रूपमय संरिर् गरेको छ। संद्धवियनको 
ियरय १८ ले समयनतयको हक, ियरय ३१ ले न्शियको हक, ियरय ३५ ले स्वयस््र्सम्बन्त्िी हक, ियरय 
४२(३) ले अपयङ्गतय भएकय नयगररकलयई द्धवद्धवितयको पद्धहचयनसद्धहत मर्यादय र आत्मसम्मयनपूवाक 
जीवनर्यपन गना पयउने तथय सयवाजधनक सेवय र सदु्धवियमय समयन पहुाँचको हक र ियरय ४० तथय ४२ 
ले समयवेशी तथय सयमयन्जक न्त्र्यर्कय आियरमय द्धवशरे् संरिर्को व्र्वस्थय गरेको छ। सयथै, ियरय ८४, 

८६ तथय १७६ लगयर्तकय संवैियधनक व्र्वस्थयले रयजनीधतक प्रधतधनधित्व र सहभयधगतयमय अपयङ्गतय 
भएकय व्र्न्िको समयवेशी सहभयधगतयलयई समेत सम्बोिन गरेको छ। अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको 
अधिकयरसम्बन्त्िी ऐन, २०७४, धनर्मयवली, २०७७, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िकय लयधग समयवेशी न्शिय 
नीधत, २०७३, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको पहुाँचर्िु भौधतक संरचनय तथय सञ्चयर सेवय धनदेन्शकय, २०६९ 
तथय अपयङ्गतयसम्बन्त्िी रयद्धिर् नीधत तथय कयर्ार्ोजनयलगयर्तकय कयननुी तथय नीधतगत व्र्वस्थयले अपयङ्गतय 
भएकय व्र्न्िको पररचर्पर, न्शिय, स्वयस््र्, रोजगयरी, सयमयन्जक सरुिय, पनुस्थयापनय, सहयर्क सयमग्री, 
न्त्र्यर्मय पहुाँच, सूचनय तथय सञ्चयर, रयजनीधतक सहभयधगतय र पहुाँचर्िु भौधतक संरचनयको अधिकयर 
सधुनन्श्चत गरेकय छन।् र्ी व्र्वस्थयको कयर्यान्त्वर्नमय संघ, प्रदेश तथय स्थयनीर् तहको महत्वपूर्ा 
न्जम्मेवयरी रहेको छ। 

कर्याली प्रदेश, द्धवशेर्गरी जमु्लय र मगु ुन्जल्लयको सन्त्दभामय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िले व्र्वहयरमय समयन 
रूपमय अधिकयर उपभोग गना अझै द्धवधभन्न चनुौती सयमनय गरररहेको देन्खन्त्छ। भौगोधलक द्धवकटतय, 
गररबी, स्वयस््र् तथय पनुस्थयापनय सेवयको सीधमत पहुाँच, अपयङ्गतयमैरी पूवयाियरको अभयव, सयमयन्जक तथय 
पयररवयररक संरिर्को कमजोरी, अपयङ्गतयप्रधतको नकयरयत्मक ियरर्य र संस्थयगत सहर्ोगको अपर्याप्ततयले 
उनीहरूको अधिकयर उपभोगमय प्रधतकूल प्रभयव पयरेको देन्खन्त्छ।अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको अधिकयर 
सधुनन्श्चत गनाकय लयधग रयद्धिर्,अन्त्तरयद्धिर् कयनूनहरूको पररपयलनय गरी सबै सरोकयरवयलय धनकयर्ले 
नीधत,र्ोजनय, कयर्ाक्रम र बजेटको प्रयथधमकतयमय रयखेर कयर्ा गनुा पने देन्खन्त्छ ।कर्याली प्रदेश भौगोधलक 
कदठनयई नहनुकुय सयथै कयनून पररपयलनय अवस्थय कमजोर देन्खन्त्छ। 
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३.६.१ सम्मयनजनक जीवन तथय संरिर्को अधिकयर 

अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िले अरू व्र्न्िसरह सम्मयन, आत्मसम्मयन र स्वतन्त्रतयपूवाक जीवनर्यपन गना 
पयउन ुआियरभतू मयनव अधिकयर हो।तर,जमु्लयकय २७ वर्ीर् अधनल थयपय सवयरी दघुाटनयपधछ मयनधसक 
स्वयस््र्सम्बन्त्िी समस्र्यकय कयरर् कररब एक दशकदेन्ख घरमै खोरमय थधुनएर बस्न बयध्र् भएको 
घटनयले अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको सम्मयनजनक जीवन, स्वतन्त्रतय, स्वयस््र् तथय सयमदुयद्धर्क जीवनको 
अधिकयरमय रहेको गम्भीर चनुौती उजयगर गदाछ। उन्चत उपचयर, पनुस्थयापनय, मनोसयमयन्जक सहर्ोग 
तथय संस्थयगत सेवयको अभयवकय कयरर् पररवयरले व्र्न्िलयई खोरमय रयख्नपुने अवस्थय धसजानय हनु ु
केवल पयररवयररक समस्र्य नभई रयज्र्को संरिर् तथय पनुस्थयापनय प्रर्यलीसाँग जोधिएको मयनव 
अधिकयरको द्धवर्र् हो। र्स घटनयले द्धवशेर्गरी मयनधसक तथय मनोसयमयन्जक अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िकय 
लयधग समदुयर्मय आियररत पनुस्थयापनय, धनर्धमत स्वयस््र् उपचयर, मनोसयमयन्जक परयमशा, व्र्न्िगत 
सहर्ोग, पररवयरलयई आवश्र्क सहर्ोग तथय सयमयन्जक समयवेशीकरर्कय कयर्ाक्रम पर्याप्त नभएको 
संकेत गदाछ। अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िलयई बन्त्दी वय बोझकय रूपमय नभई अन्त्र् व्र्न्िसरह  स्वीकयर 
गदै उनीहरूको स्वतन्त्रतय, धनर्ार् िमतय, आत्मसम्मयन तथय सयमदुयद्धर्क जीवनको अधिकयर सधुनन्श्चत 
गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। 

 

३.६.२ पहुाँचर्िु आवयस, पूवयाियर तथय सयवाजधनक सेवयको अधिकयर 

पहुाँचर्िु आवयस, पूवयाियर तथय सयवाजधनक सेवयको अधिकयर मयनव अधिकयर र समयवेशी द्धवकयसको 
एक महत्त्वपूर्ा स्तम्भ हो।र्सको मूल ममा भनेको उमेर, शयरीररक अवस्थय, अपयङ्गतय वय िमतय जे-
जस्तो भए पधन सबै नयगररकले धबनय कुनै अवरोि सरुन्ित रूपमय आवयस प्रयप्त गना, भौधतक पूवयाियरको 
प्रर्ोग गना र सयवाजधनक सेवय उपभोग गना पयउने वयतयवरर् धनमयार् गनुा हो।अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको 
दैधनक जीवन सहज बनयउन घर, शौचयलर्, द्धवद्ययलर्, स्वयस््र् संस्थय, सयवाजधनक कयर्यालर्, सिक, 

र्यतयर्यत तथय अन्त्र् सयवाजधनक संरचनय अपयङ्गतयमैरी हनु ुआवश्र्क हनु्त्छ। र्स सन्त्दभामय मगु ुन्जल्लयको 
सोरू गयउाँपयधलकय र मगुमु कयमयारोङ गयउाँपयधलकयमय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िकय लयधग अपयङ्गतयमैरी घर, 

शौचयलर् तथय र्याम्प धनमयार् गररएको घटनय सकयरयत्मक अभ्र्यसकय रूपमय देन्खन्त्छ। आई.एन.एफ. 
नेपयलको सहर्ोग तथय स्थयनीर् सरकयरको समन्त्वर्मय स्वयस््र्, पनुस्थयापनय तथय जनचेतनयमूलक 
कयर्ाक्रम सञ्चयलन भएपधछ अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको दैधनक जीवन सहज हनुकुय सयथै आत्मधनभारतय 
र जीवनस्तरमय सिुयर आएको देन्खन्त्छ। र्स प्रकयरकय कयर्ाक्रमले अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको अधिकयर 
सधुनन्श्चत गना भौधतक पहुाँच र सयमयन्जक सहर्ोग दवैु आवश्र्क हनुे देखयउाँछ। द्धवशेर्गरी दगुाम द्धहमयली 
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िेरमय घरको बनयवट, भौगोधलक अवस्थय, बयटोघयटो, शौचयलर् तथय सयवाजधनक संरचनयको पहुाँचर्ोग्र्तयले 
अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको स्वतन्त्र आवयगमन र सेवय उपभोगमय प्रत्र्ि प्रभयव पयने भएकयले स्थयनीर् 
तहले धनमयार् गने सबै पूवयाियरमय सयवाभौधमक पहुाँचको अवियरर्य अधनवयर्ा रूपमय लयगू गना आवश्र्क 
छ। 

 

३.६.३ स्वयस््र्, पनुस्थयापनय तथय सहयर्क सेवयमय पहुाँच 

स्वयस््र्, पनुस्थयापनय तथय सहयर्क सेवयमय पहुाँच प्रत्रे्क नयगररकको मौधलक हक हनुकुय सयथै समयवेशी 
समयज र मयनव अधिकयर संरिर्को महत्त्वपूर्ा आियर हो। द्धवशेर् गरी अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि, ज्रे्ष्ठ 
नयगररक, दीघारोगी, र दघुाटनय वय द्वन्त्द्वबयट प्रभयद्धवत व्र्न्िहरूकय लयधग र्ी सेवयहरू केवल उपचयर मयर 
नभई उनीहरूको आत्मधनभारतय र मर्याददत जीवन र्यपनकय लयधग अत्र्यवश्र्क मयधनन्त्छन।्अपयङ्गतय 
भएकय व्र्न्िको स्वयस््र् अधिकयर केवल सयमयन्त्र् उपचयरमय पहुाँच प्रयप्त गने द्धवर्र् मयर नभई प्रयरन्म्भक 
पद्धहचयन, पनुस्थयापनय, द्धफन्जर्ोथेरयपी, मनोसयमयन्जक सहर्ोग, सहयर्क सयमग्री तथय आवश्र्क द्धवशेर्ज्ञ 
सेवयमय धनरन्त्तर पहुाँचसाँग सम्बन्न्त्ित हनु्त्छ। कर्यालीकय दगुाम न्जल्लयमय द्धवशेर्ज्ञ स्वयस््र् सेवय, 
पनुस्थयापनय केन्त्द्र, मनोसयमयन्जक सेवय तथय सहयर्क सयमग्रीको उपलब्ितय सीधमत हुाँदय अपयङ्गतय भएकय 
व्र्न्िले लयमो दूरी तर् गनुापने तथय पररवयरमय धनभार हनुपुने अवस्थय रहन सक्छ। त्र्सैले स्थयनीर् 
तहमय प्रयरन्म्भक पद्धहचयन, मनोसयमयन्जक परयमशा, पनुस्थयापनय सेवय तथय आवश्र्क अवस्थयमय द्धवशेर्ज्ञ 
स्वयस््र् संस्थयमय रेफरल प्रर्यली प्रभयवकयरी बनयउनपुने आवश्र्कतय देन्खन्त्छ। सयथै, अपयङ्गतय भएकय 
व्र्न्िको पररवयरलयई समेत हेरचयह तथय पनुस्थयापनयसम्बन्त्िी आवश्र्क ज्ञयन, परयमशा र सहर्ोग 
उपलब्ि गरयउन आवश्र्क छ। 

 

३.६.४ न्शिय तथय सूचनय–सञ्चयरमय पहुाँच 

न्शिय तथय सूचनय–सञ्चयरमय पहुाँच  मयनव अधिकयरको उपर्ोग, व्र्न्िगत सशिीकरर् र समयवेशी 
सयमयन्जक-आधथाक द्धवकयसको प्रमखु आियर हो। सूचनय र न्शियमय समतयमूलक पहुाँचले नयगररकलयई 
आफ्नय अन्त्र् हक-अधिकयरप्रधत सचेत गरयउाँछ र धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय उनीहरूको सयथाक सहभयधगतय 
सधुनन्श्चत गदाछ। 

अपयङ्गतय भएकय बयलबयधलकय तथय र्वुयलयई समयवेशी, गरु्स्तरीर् र पहुाँचर्िु न्शिय उपलब्ि गरयउन ु
रयज्र्को दयद्धर्त्व हो। द्धवद्ययलर्कय भवन, कियकोठय, शौचयलर्, खयनेपयनी, पसु्तकयलर् तथय सूचनय सयमग्री 
अपयङ्गतयमैरी हनुपुछा। दृद्धष्टद्धवहीन, श्रवर्सम्बन्त्िी, बौद्धिक तथय अन्त्र् प्रकयरकय अपयङ्गतय भएकय द्धवद्ययथीकय 
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लयधग आवश्र्क सहयर्क सयमग्री, सयंकेधतक भयर्य, बे्रल, अधतररि समर् तथय अन्त्र् शैन्िक सहर्ोगको 
व्र्वस्थय प्रभयवकयरी रूपमय कयर्यान्त्वर्न हनु आवश्र्क छ। कर्यालीकय दगुाम िेरमय द्धवद्ययलर्सम्मको 
भौधतक पहुाँच, अपयङ्गतयमैरी संरचनय, द्धवशेर् न्शिक तथय सहयर्क सयमग्रीको अभयवले अपयङ्गतय भएकय 
बयलबयधलकयलयई धनर्धमत न्शियबयट वन्ञ्चत गने जोन्खम रहन्त्छ। र्सकयरर् स्थयनीर् तहले द्धवद्ययलर्को 
भौधतक संरचनय धनमयार् तथय सिुयर गदया अपयङ्गतय भएकय द्धवद्ययथीको आवश्र्कतयलयई अधनवयर्ा रूपमय 
समेट्नपुने देन्खन्त्छ। सरकयरी सूचनय, सयमयन्जक सरुिय, स्वयस््र् तथय अन्त्र् सयवाजधनक सेवयसम्बन्त्िी 
सयमग्रीसमेत सबै प्रकयरकय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िले बझु्न तथय प्रर्ोग गना सक्ने गरी पहुाँचर्िु बनयउन 
आवश्र्क छ। 

३.६.५ सयमयन्जक सरुिय तथय आधथाक सशिीकरर् 

सयमयन्जक सरुिय तथय आधथाक सशिीकरर्  समयजकय गररब, द्धवपन्न, सीमयन्त्तकृत, अपयङ्गतय भएकय 
व्र्न्ि, ज्रे्ष्ठ नयगररक र असहयर् नयगररकहरूलयई जीवनकय जोन्खमहरूबयट संरिर् प्रदयन गने र 
उनीहरूलयई आत्मधनभार बनयउने दईु पररपूरक अवियरर्यहरू हनु।्सयमयन्जक सरुियले नयगररकलयई 
अभयव र सङ्कटको समर्मय न्त्रू्नतम रयहत र संरिर् प्रदयन गछा भने आधथाक सशिीकरर्ले उनीहरूलयई 
उत्पयदनशील कयममय जोिेर ददगो रूपमय गररबीको चक्रबयट बयद्धहर धनकयल्न मद्दत गछा।अपयङ्गतय 
भएकय व्र्न्िकय लयधग सयमयन्जक सरुिय भत्तय, सहयर्क सयमग्री, सीप द्धवकयस, रोजगयरी तथय स्वरोजगयरकय 
कयर्ाक्रम सञ्चयलनमय भए पधन दगुाम िेरमय र्स्तय सेवयको वयस्तद्धवक पहुाँच र प्रभयवकयररतय महत्वपूर्ा 
प्रश्नकय रूपमय रहेको छ। अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको आधथाक धनभारतय कम गना सयमयन्जक सरुिय 
कयर्ाक्रमसाँगै सीप द्धवकयस, स्वरोजगयर, उद्यमशीलतय तथय स्थयनीर् उत्पयदन र बजयरसाँग जोधिएकय 
कयर्ाक्रम सञ्चयलन गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको आधथाक सशिीकरर्ले 
उनीहरूको आत्मधनभारतय मयर बढयउाँदैन, पररवयरमय उनीहरूको धनर्ार् िमतय तथय सयमयन्जक 
सम्मयनसमेत वदृ्धि गना सहर्ोग गदाछ। त्र्सैले सयमयन्जक सरुिय भत्तयलयई मयर पर्याप्त संरिर्को 
मयध्र्म नमयधन न्शिय, स्वयस््र्, सीप, रोजगयरी र आर्आजानकय अवसरसाँग एकीकृत गनुापने देन्खन्त्छ। 

 

३.६.६ भेदभयवद्धवरूिको अधिकयर तथय सयमयन्जक दृद्धष्टकोर् 

भेदभयवद्धवरूिको अधिकयर तथय सयमयन्जक दृद्धष्टकोर्  मयनव अधिकयरको संरिर्, सयमयन्जक न्त्र्यर् र 
समतयमूलक समयज धनमयार्कय दईु अनपेन्ित एवं पररपूरक पयटय हनु।्कयननुले कसैलयई पधन जयत, 

धलङ्ग, भयर्य, िमा, अपयङ्गतय, उत्पन्त्त वय सयमयन्जक अवस्थयकय आियरमय भेदभयव गना पयइाँदैन भनी ग्र्यरेन्त्टी 
गरे पधन समयजमय द्धवद्यमयन परम्परयगत दृद्धष्टकोर् र पूवयाग्रहकय कयरर् र्सको पूर्ा उपर्ोगमय सिैँ 
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चनुौती खिय हनुे गरेको छ।कयननुी संरिर् हुाँदयहुाँदै पधन अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िप्रधत समयजमय रहेको 
नकयरयत्मक ियरर्य, दर्य वय आन्श्रतकय रूपमय हेने प्रवनृ्त्त, अपमयनजनक व्र्वहयर तथय पररवयरधभरै गररने 
उपेियले उनीहरूको अधिकयर उपभोगमय अवरोि धसजानय गना सक्छ। अधनल थयपयलयई लयमो समर्सम्म 
खोरमय थनुेर रयन्खएको घटनय र्सै सन्त्दभामय गम्भीर उदयहरर् हो। र्स्तो अवस्थय धसजानय हनुमुय 
पररवयरको बयध्र्तय मयर नभई समदुयर् तथय रयज्र्बयट उपलब्ि हनुपुने स्वयस््र्, पनुस्थयापनय, संरिर् 
तथय सयमयन्जक सेवयको कमीसमेत न्जम्मेवयर हनु सक्छ। त्र्सैले अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िलयई दर्य र 
सहयनभुधूतको द्धवर्र्कय रूपमय नभई समयन नयगररककय रूपमय स्वीकयर गने दृद्धष्टकोर् द्धवकयस गना 
आवश्र्क छ। द्धवद्ययलर्, समदुयर्, स्थयनीर् सरकयर, स्वयस््र् संस्थय, सञ्चयरमयध्र्म तथय नयगररक 
समयजमयफा त अपयङ्गतय अधिकयर, समयनतय, मर्यादय र समयवेशीकरर्सम्बन्त्िी धनरन्त्तर सचेतनयमूलक 
कयर्ाक्रम सञ्चयलन गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। 

 

३.६.७ रयजनीधतक तथय धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय सहभयधगतय 
अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि रयजनीधतक तथय धनर्ार् प्रद्धक्रर्यमय सहभयधगतय  समयवेशी लोकतन्त्र, सयमयन्जक 
न्त्र्यर् र मयनव अधिकयरको स्तम्भ हो। अपयङ्गतय अधिकयर आन्त्दोलनको अन्त्तरयाद्धिर् नयरय "हयम्रोबयरे 
हयम्रय धबनय केही पधन गररनहुुाँदैन" (Nothing About Us Without Us) ले नै अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको 
नीधत, कयननु, र्ोजनय र द्धवकयस प्रद्धक्रर्यमय प्रत्र्ि तथय सयथाक सहभयधगतय हनुपुने मयन्त्र्तयलयई स्पष्ट 
पयरेको छ।अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको अधिकयर संरिर्कय लयधग उनीहरूको प्रत्र्ि सहभयधगतय र 
प्रधतधनधित्व महत्वपूर्ा हनु्त्छ। संद्धवियन तथय प्रचधलत कयननुले रयजनीधतक तथय सयवाजधनक जीवनमय 
अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको समयवेशी प्रधतधनधित्वकय लयधग व्र्वस्थय गरे पधन व्र्वहयरमय उनीहरूको 
अथापूर्ा सहभयधगतय अझै सदुृढ गनुापने देन्खन्त्छ। स्थयनीर् तहले अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िसाँग सम्बन्न्त्ित 
र्ोजनय तथय बजेट धनमयार् गदया उनीहरू वय उनीहरूको प्रधतधनधिमूलक संस्थयसाँग प्रत्र्ि परयमशा गनुापने 
देन्खन्त्छ। अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िकय लयधग बनयइने नीधत, र्ोजनय तथय कयर्ाक्रम उनीहरूको वयस्तद्धवक 
आवश्र्कतय र अनभुवमय आियररत भएमय मयर प्रभयवकयरी हनु सक्छन।् त्र्सैले अपयङ्गतय भएकय 
व्र्न्िकय लयधग मयर र्ोजनय बनयउने भन्त्दय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको सहभयधगतयमय र्ोजनय बनयउने 
अभ्र्यसलयई संस्थयगत गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। 
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३.६.८ मयनव अधिकयर संरिर्कय लयधग संस्थयगत जवयफदेद्धहतय 
मयनव अधिकयर संरिर्कय लयधग संस्थयगत जवयफदेद्धहतय (Institutional Accountability for Human 

Rights Protection) लोकतयन्न्त्रक शयसन प्रर्यली, कयननुको शयसन र मयनव अधिकयरको पूर्ा उपर्ोगको 
मेरूदण्ि हो। रयज्र् तथय नयगररककय अधिकयर संरिर् गना धनधमात धनकयर्हरूले आफ्नय संवैियधनक, 

कयननुी र नैधतक दयद्धर्त्वहरू धनष्पि, पयरदशी र उत्तरदयर्ी ढङ्गले पयलनय गनुा नै संस्थयगत जवयफदेद्धहतय 
हो। अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर कयननु अनसुयर रयज्र्कय तीन प्रमखु दयद्धर्त्व हनु्त्छन—् मयनव 
अधिकयरको सम्मयन गने,  संरिर् गने  र पररपूधता गने  दयद्धर्त्वहरू पूरय गना संस्थयगत संरचनयहरू 
उत्तरदयर्ी हनुपुछा। अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको अधिकयर उल्लङ्घनकय घटनयमय प्रभयवकयरी उजरुी, 
अनसुन्त्ियन, कयननुी उपचयर तथय पनुस्थयापनयको व्र्वस्थय आवश्र्क हनु्त्छ। अपयङ्गतय अधिकयरसम्बन्त्िी 
संस्थयगत द्धववयद वय ज्र्यदतीकय घटनयमय समेत धनष्पि अनसुन्त्ियन गरी दोर्ी देन्खएमय कयननुी 
जवयफदेद्धहतय सधुनन्श्चत गना आवश्र्क हनु्त्छ। र्सकय सयथै स्थयनीर् तहमय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको 
पररचर्पर द्धवतरर्, सयमयन्जक सरुिय, स्वयस््र् तथय पनुस्थयापनय, सहयर्क सयमग्री, पहुाँचर्िु पूवयाियर तथय 
संरिर्सम्बन्त्िी सेवयको प्रभयवकयरी अधभलेख रयखी धनर्धमत अनगुमन गनुापने देन्खन्त्छ।अपयङ्गतय भएकय 
व्र्न्िको अधिकयर कयर्यान्त्वर्नको अवस्थय मयपन गना स्थयनीर् तहमय सूचकसद्धहतको अनगुमन प्रर्यली 
द्धवकयस गना सके सेवय प्रवयहमय रहेको वयस्तद्धवक अन्त्तर पद्धहचयन गना सहज हनुे देन्खन्त्छ। 

 

३.९ ज्रे्ष्ठ नयगररकको अधिकयर 

ज्रे्ष्ठ नयगररकको अधिकयर मयनव अधिकयर र सयमयन्जक न्त्र्यर्को एक अत्र्यवश्र्क पयटो हो। जीवनभर 
आफ्नो ज्ञयन, सीप, श्रम र अनभुवमयफा त समयज र रयि धनमयार्मय र्ोगदयन परु् र्यएकय ज्रे्ष्ठ 
नयगररकहरूलयई उत्तरयिामय सम्मयनजनक, सरुन्ित र मर्याददत जीवन र्यपन गना पयउने संवैियधनक तथय 
कयननुी अधिकयर ज्रे्ष्ठ नयगररकको अधिकयर हो । उमेरकय कयरर् उनीहरूले सम्मयनपूवाक, सरुन्ित, 

स्वस्थ, आत्मधनभार तथय सद्धक्रर् जीवनर्यपन गना पयउने मयनव अधिकयरलयई जनयउाँछ। उमेर बढ्दै 
जयाँदय स्वयस््र् उपचयर, आधथाक सरुिय, हेरचयह, सयमयन्जक संरिर् तथय पयररवयररक सहर्ोगको 
आवश्र्कतय बढ्ने भएकयले ज्रे्ष्ठ नयगररकको अधिकयर संरिर् रयज्र्, पररवयर र समदुयर्को सयझय 
दयद्धर्त्व हो। सम्मयनपूवाक बयाँच्न पयउने, सयमयन्जक सरुिय, स्वयस््र् सेवय, पर्याप्त आवयस तथय खयद्य, 

सयवाजधनक सेवय तथय र्यतयर्यतमय पहुाँच, पररवयर तथय समदुयर्मय सहभयधगतय र द्धहंसय, दवु्र्ावहयर, उपेिय 
तथय पररत्र्यगबयट संरिर् ज्रे्ष्ठ नयगररककय प्रमखु अधिकयर हनु।् अन्त्तरयाद्धिर् स्तरमय संर्िु रयिसंघकय 
United Nations Principles for Older Persons, 1991 ले ज्रे्ष्ठ नयगररककय लयधग स्वतन्त्रतय, 
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सहभयधगतय, हेरचयह, आत्मपररपूधता  र सम्मयन लयई प्रमखु आियरभतू धसियन्त्तकय रूपमय स्वीकयर गरेको 
छ। त्र्सैगरी Madrid International Plan of Action on Ageing, 2002 ले ज्रे्ष्ठ नयगररकको 
सयमयन्जक समयवेशीकरर्, स्वयस््र्, सयमयन्जक सरुिय, सरुिय तथय मर्याददत जीवनर्यपनलयई प्रयथधमकतय 
ददएको छ। र्ी अन्त्तरयाद्धिर् मयन्त्र्तयहरूले ज्रे्ष्ठ नयगररकलयई सयमयन्जक बोझकय रूपमय नभई 
अधिकयरसम्पन्न नयगररककय रूपमय व्र्वहयर गनुापने मयन्त्र्तय स्थयद्धपत गरेकय छन।् 

नेपयलको संद्धवियनको ियरय ४१ ले ज्रे्ष्ठ नयगररकलयई रयज्र्बयट द्धवशेर् संरिर् तथय सयमयन्जक सरुियको 
हक प्रदयन गरेको छ। ज्रे्ष्ठ नयगररक ऐन, २०६३ तथय सम्बन्न्त्ित धनर्मयवली र सयमयन्जक सरुिय 
कयर्ाक्रममयफा त पररचर्पर, स्वयस््र् सेवयमय छुट, सयवाजधनक र्यतयर्यतमय सीटमय आरिर् कोटय, र्यतयर्यत 
भयियमय ५र् प्रधतशत छुट सहधुलर्त तथय सयमयन्जक सरुिय भत्तयलगयर्तकय सदु्धवियको व्र्वस्थय गररएको 
छ। सयथै ज्रे्ष्ठ नयगररकको संरिर्, स्वयस््र्, सयमयन्जक सरुिय र सम्मयनजनक जीवनर्यपनकय लयधग 
संघ, प्रदेश तथय स्थयनीर् तहबयट द्धवधभन्न कयर्ाक्रम सञ्चयलन हुाँदै आएकय छन।् तर कयननुी तथय नीधतगत 
व्र्वस्थय हुाँदयहुाँदै पधन ज्रे्ष्ठ नयगररकले व्र्वहयरमय आफ्नय अधिकयर पूर्ा रूपमय उपभोग गना सकेको 
अवस्थय सन्त्तोर्जनक देन्खाँदैन। द्धवशेर्गरी दगुाम तथय ग्रयमीर् िेरमय स्वयस््र् संस्थय तथय द्धवशेर्ज्ञ 
स्वयस््र् सेवयको सीधमततय, आधथाक धनभारतय, पयररवयररक द्धवखण्िन, बसयइाँसरयइ, एक्लोपन, सयमयन्जक 
सरुिय भत्तय प्रयप्त गना हनुे कदठनयइ तथय रयज्र्बयट उपलब्ि सेवयसदु्धवियसम्बन्त्िी पर्याप्त जयनकयरीको 
अभयवले ज्रे्ष्ठ नयगररकको अधिकयरमय प्रत्र्ि प्रभयव पयरररहेको देन्खन्त्छ। भौगोधलक द्धवकटतयकय कयरर् 
सेवय केन्त्द्रसम्म पगु्न कदठन हनुे अवस्थयले सयमयन्जक सरुिय तथय स्वयस््र् सेवयमय पहुाँचको समस्र्य 
थप जद्धटल बनयएको छ। 

जमु्लय तथय मगु ुन्जल्लयमय मयनव अधिकयरको अवस्थयसम्बन्त्िी अनगुमन तथय प्रयप्त सूचनयहरूलयई हेदया 
ज्रे्ष्ठ नयगररकको अधिकयरको सवयल अन्त्र् जोन्खममय रहेकय समूहको अधिकयरसाँग जोिेर हेनुापने 
अवस्थय देन्खन्त्छ। द्धवशेर्गरी आधथाक अभयव, पयररवयररक संरिर्को कमी तथय सयमयन्जक सरुियको 
सीधमत पहुाँचकय कयरर् पररवयरकय आन्श्रत सदस्र्हरूको जीवनसमेत जोन्खममय पने गरेको पयइएको 
छ। र्स्तो पररन्स्थधतमय ज्रे्ष्ठ नयगररकसमेत पररवयरको आधथाक संकट,  हेरचयहको अभयव तथय सयमयन्जक 
बद्धहष्करर्बयट प्रभयद्धवत हनु सक्ने भएकयले स्थयनीर् तहले जोन्खममय रहेकय पररवयरको पद्धहचयन गरी 
पररवयरमय रहेकय ज्रे्ष्ठ नयगररकको संरिर्समेत सधुनन्श्चत गनुापने देन्खन्त्छ। त्र्सैगरी दगुाम िेरमय 
आियरभतू सेवय तथय पूवयाियरको कमजोर अवस्थयले ज्रे्ष्ठ नयगररकको दैधनक जीवनलयई थप कदठन 
बनयउने गरेको छ। द्धवद्ययलर्, स्वयस््र् संस्थय, खयनेपयनी, सिक तथय सयवाजधनक सेवयमय सहज पहुाँचको 
अभयव बयलबयधलकय तथय अन्त्र् नयगररककय लयधग मयर नभई ज्रे्ष्ठ नयगररककय लयधग समेत गम्भीर 
मयनव अधिकयरको सवयल हो। द्धवशेर्गरी स्वयस््र् उपचयरकय लयधग लयमो दूरी तर् गनुापने, सयवाजधनक 
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र्यतयर्यतको सीधमततय तथय अप्ययरो भौगोधलक अवस्थयकय कयरर् ज्रे्ष्ठ नयगररकले धनर्धमत स्वयस््र् 
परीिर् तथय उपचयरबयट वन्ञ्चत हनु सक्ने अवस्थय रहेको देन्खन्त्छ। त्र्सैले दगुाम िेरमय ज्रे्ष्ठ 
नयगररकमैरी स्वयस््र् सेवय, घरदैलो स्वयस््र् सेवय तथय सहज र्यतयर्यतको व्र्वस्थय आवश्र्क देन्खन्त्छ। 
ज्रे्ष्ठ नयगररकको सयमयन्जक सरुिय भत्तय रयज्र्को महत्वपूर्ा संरिर्यत्मक कयर्ाक्रम भए पधन भत्तय प्रयप्त 
गने प्रद्धक्रर्यमय हनुे प्रशयसधनक झन्त्झट, बैंक तथय द्धवत्तीर् संस्थयसम्म पगु्नपुने बयध्र्तय र भौगोधलक 
दूरीकय कयरर् कधतपर् ज्रे्ष्ठ नयगररकले व्र्वहयरमय कदठनयइ भोग्ने गरेकय छन।् र्स सन्त्दभामय स्थयनीर् 
तहबयट दगुाम बस्ती तथय विय कयर्यालर्बयटै सयमयन्जक सरुिय भत्तय द्धवतरर् गने अभ्र्यस सकयरयत्मक 
देन्खन्त्छ।  ज्रे्ष्ठ नयगररकको अधिकयर केवल सयमयन्जक सरुिय भत्तयमय सीधमत नरही उनीहरूको 
सयमयन्जक सहभयधगतय, आत्मसम्मयन, ज्ञयन तथय अनभुवको उपर्ोग र सद्धक्रर् जीवनसाँग पधन सम्बन्न्त्ित 
छ। ज्रे्ष्ठ नयगररकको अनभुव, सीप, ज्ञयन तथय संस्कृधतलयई नर्याँ पसु्तयसाँग हस्तयन्त्तरर् गने वयतयवरर् 
धसजानय गनुा उनीहरूको आत्मसम्मयन र सयमयन्जक सहभयधगतय अधभवदृ्धि गने प्रभयवकयरी मयध्र्म हनु 
सक्छ। जमु्लय, मगुजुस्तय न्जल्लयमय पधन ज्रे्ष्ठ नयगररककय परम्परयगत ज्ञयन, स्थयनीर् सीप, संस्कृधत तथय 
अनभुवलयई पसु्तयन्त्तरर् गने सयमदुयद्धर्क कयर्ाक्रम सञ्चयलन गना सद्धकने देन्खन्त्छ। 

र्सैगरी ज्रे्ष्ठ नयगररकमयधथ हनुे द्धहंसय, दवु्र्ावहयर, उपेिय, एक्लोपन तथय पररत्र्यगकय घटनय प्रयर्ः पररवयर 
वय समदुयर्धभरै सीधमत रहने भएकयले औपचयररक उजरुीको रूपमय बयद्धहर आउन सक्दैन।् उजरुी 
नपनुाको कयरर् अधिकयरबयरे जयनकयरीको कमी, पयररवयररक तथय सयमयन्जक दबयब, उजरुी गने संर्न्त्रसम्म 
पहुाँचको अभयव वय सम्बन्न्त्ित धनकयर्प्रधतको सीधमत द्धवश्वयस हनु सक्ने भएकयले आर्ोग तथय स्थयनीर् 
तहले ज्रे्ष्ठ नयगररकको अधिकयरसम्बन्त्िी सचेतनय र पहुाँच कयर्ाक्रमलयई प्रयथधमकतय ददन आवश्र्क 
छ। समग्रमय हेदया कर्याली प्रदेशको जमु्लय र मगु ु न्जल्लयमय ज्रे्ष्ठ नयगररकको अधिकयर संरिर्कय 
लयधग संवैियधनक, कयननुी तथय सयमयन्जक सरुियसम्बन्त्िी महत्वपूर्ा व्र्वस्थय भए पधन दगुाम तथय ग्रयमीर् 
िेरमय र्सको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्न अझै चनुौतीपूर्ा रहेको देन्खन्त्छ। जमु्लय तथय मगु ुजस्तय भौगोधलक 
रूपमय द्धवकट न्जल्लयमय स्वयस््र्, सयमयन्जक सरुिय, र्यतयर्यत, पयररवयररक संरिर् तथय सयवाजधनक सेवयमय 
पहुाँचको समस्र्य थप संवेदनशील रहेको छ। त्र्सैले ज्रे्ष्ठ नयगररकको पररचर्पर तथय सयमयन्जक 
सरुिय भत्तयको सहज उपलब्ितयसाँगै धनर्धमत स्वयस््र् परीिर्, घरदैलो स्वयस््र् सेवय, ज्रे्ष्ठ नयगररकमैरी 
सयवाजधनक पूवयाियर, सयमदुयद्धर्क हेरचयह तथय संरिर् प्रर्यली, द्धहंसय तथय उपेियद्धवरूिको गनुयसो संर्न्त्र 
र सद्धक्रर् सयमयन्जक सहभयधगतयकय कयर्ाक्रम द्धवस्तयर गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। सयथै, ज्रे्ष्ठ नयगररकको 
अनभुव, ज्ञयन र सीपलयई सयमयन्जक तथय आधथाक द्धवकयसमय उपर्ोग गने वयतयवरर् धनमयार् गरी 
उनीहरूलयई आन्श्रत समूहकय रूपमय मयर नभई समयजकय अनभुवी र अधिकयरसम्पन्न नयगररककय रूपमय 
स्थयद्धपत गनुापने आवश्र्कतय देन्खन्त्छ। 
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३.१० द्धवकयस, वयतयवरर् तथय जलवयर् ुपररवतानको अधिकयर 

द्धवकयस, वयतयवरर् तथय जलवयर् ुपररवतानको अधिकयर  मयनव अधिकयरकय आिधुनक र तेस्रो पसु्तयकय 
अधिकयर  हनु । र्ी अधिकयरहरू आपसमय गद्धहरोसाँग जोधिएकय छन । ददगो र वयतयवरर्-मैरी 
द्धवकयसद्धवनय नयगररकको जीवन र जीद्धवकोपयजान सरुन्ित हनु सक्दैन भने जलवयर् ुपररवतानकय असरहरूले 
सीमयन्त्तकृत र जोन्खममय रहेकय समदुयर्को मयनव अधिकयरमयझ प्रत्र्ि चनुौती खिय गरेकय 
छन।द्धवकयसको अधिकयर भन्नयले प्रत्रे्क व्र्न्ि तथय समदुयर्ले आधथाक, सयमयन्जक, सयंस्कृधतक तथय 
रयजनीधतक द्धवकयस प्रद्धक्रर्यमय अथापूर्ा सहभयधगतय जनयउाँदै द्धवकयसकय प्रधतफलमय समयन र न्त्र्यर्ोन्चत 
पहुाँच प्रयप्त गना पयउने अधिकयरलयई बनु्झन्त्छ। द्धवकयस ददगो, समयवेशी, वयतयवरर्मैरी तथय मयनव 
अधिकयरमय आियररत हनुपुने मयन्त्र्तय अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर व्र्वस्थयले स्थयद्धपत गरेको छ। संर्िु 
रयिसंघको सन ्१९८६ को द्धवकयसको अधिकयरसम्बन्त्िी घोर्र्यपरले द्धवकयसलयई मयनवको अहरर्ीर् 
अधिकयरकय रूपमय स्वीकयर गदै द्धवकयस प्रद्धक्रर्यमय व्र्न्ि केन्न्त्द्रत दृद्धष्टकोर्, समयन सहभयधगतय र 
द्धवकयसकय प्रधतफलको न्त्र्यर्ोन्चत द्धवतरर्मय जोि ददएको छ। त्र्सैगरी जलवयर् ुपररवतान, वयतयवरर्ीर् 
िधत तथय प्रयकृधतक स्रोतको अव्र्वन्स्थत दोहनले मयनव जीवन, स्वयस््र्, खयद्य सरुिय, आवयस, 

जीद्धवकोपयजान र सरुन्ित वयतयवरर्मय प्रत्र्ि प्रभयव पयने भएकयले वयतयवरर्ीर् अधिकयर द्धवकयसको 
अधिकयरसाँग अधभन्न रूपमय जोधिएको छ। 

नेपयलको संद्धवियनले प्रत्रे्क नयगररकलयई स्वच्छ र स्वस्थ वयतयवरर्मय बयाँच्न पयउने हक सधुनन्श्चत 
गरेको छ। वयतयवरर् संरिर् ऐन, २०७६ लगयर्तकय प्रचधलत कयननुले द्धवकयस धनमयार्कय आर्ोजनय 
सञ्चयलन गदया वयतयवरर्ीर् प्रभयव मूल्र्यङ्कन, वयतयवरर्ीर् मयपदण्िको पयलनय तथय मयनव स्वयस््र् र 
वयतयवरर्मय प्रधतकूल असर नपने व्र्वस्थय गनुापने प्रयवियन गरेको छ। संद्धवियन तथय रयज्र्कय नीधतहरूले 
द्धवकयस र वयतयवरर् धबच सन्त्तलुन कयर्म गने, प्रयकृधतक स्रोतको ददगो उपर्ोग गने, द्धवकयस धनमयार्मय 
स्थयनीर् जनसहभयधगतय बढयउने तथय द्धवकयसकय प्रधतफलमय द्धवपन्न र पछयधि परेकय समदुयर्लयई 
प्रयथधमकतय ददने नीधत अवलम्बन गरेकय छन।् र्सकय अधतररि नेपयलले जलवयर् ु पररवतान तथय 
वयतयवरर् संरिर्साँग सम्बन्न्त्ित द्धवधभन्न अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि तथय सम्झौतयमय प्रधतबितय व्र्ि गरेको 
छ। र्द्यद्धप, कयननुी तथय नीधतगत व्र्वस्थयहरू पर्याप्त भए पधन जमु्लय तथय मगु ुलगयर्त कर्यालीकय 
दगुाम िेरमय द्धवकयसको अधिकयर र स्वच्छ वयतयवरर्को अधिकयरको प्रभयवकयरी उपभोगमय अझै 
चनुौतीहरू देन्खएकय छन।् भौगोधलक द्धवकटतय, कमजोर पूवयाियर, सीधमत बजेट, आर्ोजनय कयर्यान्त्वर्नमय 
द्धढलयइ, कमजोर धनर्मन तथय अनगुमन, ठेकेदयरको लयपरबयही र संघ, प्रदेश तथय स्थयनीर् तह धबचको 
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कमजोर समन्त्वर्कय कयरर् द्धवकयसकय र्ोजनय समर्मय सम्पन्न हनु नसकेको अवस्थय देन्खन्त्छ। र्सले 
दगुाम िेरकय नयगररकलयई रयज्र्बयट प्रयप्त हनुपुने आियरभतू सेवय तथय द्धवकयसकय अवसरमय असमयनतय 
कयर्म गरेको छ। जमु्लयकय द्धवधभन्न नदी तथय खोलयमय धगट्टी, बयलवुय लगयर्तकय नदीजन्त्र् पदयथाको 
अधनर्न्न्त्रत तथय अवैि उत्खनन बढ्दै गएको त्र्ले वयतयवरर्ीर् अधिकयरको अवस्थय न्चन्त्तयजनक 
रहेको देखयउाँछ। िोजर प्रर्ोग गरी जवय, धतलय र द्धहमय नदी आसपयस भइरहेको अधनर्न्न्त्रत उत्खननकय 
कयरर् नदीको प्रयकृधतक स्वरूपमय पररवतान, खेतीर्ोग्र् जधमनको िर्ीकरर्, जैद्धवक द्धवद्धवितयमय असर 
तथय बयढी–पद्धहरोको जोन्खम बढेको देन्खएको छ। वयतयवरर्ीर् प्रभयव मूल्र्यङ्कन तथय कयननुी प्रद्धक्रर्य 
पूरय नगरी प्रयकृधतक स्रोतको दोहन हनु ुस्वच्छ तथय स्वस्थ वयतयवरर्मय बयाँच्न पयउने अधिकयरसाँग 
प्रत्र्ि सम्बन्न्त्ित द्धवर्र् हो। सयथै, स्थयनीर् तहको रयजस्व संकलनसाँग जोधिएको प्रयकृधतक स्रोतको 
पयरदशी र ददगो व्र्वस्थयपन हनु नसक्न ुसशुयसन तथय सयवाजधनक उत्तरदयद्धर्त्वको प्रश्नसमेत हो। र्स 
सम्बन्त्िमय स्थयनीर् सरकयर तथय अन्त्र् सरोकयरवयलय धनकयर्को प्रभयवकयरी धनर्मन र अनगुमन 
आवश्र्क देन्खन्त्छ। अवैि उत्खनन धनर्न्त्रर्कय लयधग न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् जमु्लयले न्जल्लय 
द्धवपद व्र्वस्थयपन सधमधतको धनर्ार् तथय प्रचधलत कयननुअनसुयर न्जल्लयधभरकय नदी तथय खोलयबयट 
ढुङ्गय, धगट्टी, बयलवुय लगयर्तकय नदीजन्त्र् पदयथाको उत्खनन तथय संकलन पूर्ा रूपमय बन्त्द गरेको त्र् 
सकयरयत्मक कदमकय रूपमय देन्खन्त्छ। र्सले प्रयकृधतक स्रोतको संरिर्, वयतयवरर्ीर् जोन्खम 
न्त्रू्नीकरर् र द्धवधिको शयसन कयर्यान्त्वर्नतफा  रयज्र्कय धनकयर्को सद्धक्रर्तय देखयए पधन र्स्तो धनर्ार्को 
प्रभयवकयररतय धनर्धमत अनगुमन, वैियधनक प्रद्धक्रर्यको पयलनय र उल्लङ्घनकतयामयधथ प्रभयवकयरी 
कयरबयहीबयट मयर सधुनन्श्चत हनुे देन्खन्त्छ। द्धवकयस आर्ोजनयको कयर्यान्त्वर्नतफा  पधन महत्वपूर्ा 
चनुौतीहरू देन्खएकय छन।् कर्याली रयजमयगा तथय नयग्म–गमगिी सिककय द्धवधभन्न ठेक्कय लयमो समर्सम्म 
अलपर परेपधछ सिक धिधभजन जमु्लयले सयवाजधनक खररद ऐनअनसुयर चयर वटय ठेक्कय तोिेको अवस्थय 
देन्खएको छ। त्र्स्तै कनकयसनु्त्दरी गयउाँपयधलकयको न्त्र्यउरीगयिमय धनमयार्यिीन मोटरेवल पलु दईु वर्ा 
धबधतसक्दय पधन ससु्त गधतमय अन्घ बद्धढरहेको त्र्ले ठेक्कय व्र्वस्थयपन, धनमयार् व्र्वसयर्ीको जवयफदेद्धहतय 
तथय सरकयरी अनगुमन कमजोर रहेको देखयउाँछ। र्स्तय पूवयाियर आर्ोजनय समर्मय सम्पन्न नहुाँदय 
स्थयनीर् नयगररकको आवयगमन, व्र्यपयर, न्शिय, स्वयस््र्, पर्ाटन तथय अन्त्र् सयवाजधनक सेवयमय पहुाँच 
प्रभयद्धवत हनुे भएकयले र्ो केवल द्धवकयस व्र्वस्थयपनको द्धवर्र् नभई नयगररकको द्धवकयसको अधिकयरसाँग 
प्रत्र्ि जोधिएको मयनव अधिकयरको सवयल हो। कर्याली स्वयस््र् द्धवज्ञयन प्रधतष्ठयनको बहवुर्ीर् 
गरुूर्ोजनयअन्त्तगात प्रस्तयद्धवत भवनहरू बजेट अभयवकय कयरर् वर्ौंदेन्ख कयर्यान्त्वर्न हनु नसकेको 
अवस्थयले दगुाम िेरमय स्वयस््र् तथय शैन्िक पूवयाियर द्धवकयसमय रयज्र्को प्रयथधमकतय र कयर्यान्त्वर्न 
िमतयमयधथ प्रश्न उठयएको छ। ठूलो लयगतको गरुूर्ोजनय तर्यर भए पधन आवश्र्क बजेट तथय 
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प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्न हनु नसक्दय द्धवद्ययथी, न्शिक तथय स्वयस््र् सेवयसाँग सम्बन्न्त्ित पिहरू प्रभयद्धवत 
हनु ुद्धवकयसकय प्रधतफलमय समयन पहुाँचको दृद्धष्टले न्चन्त्तयको द्धवर्र् हो। 

त्र्सैगरी, जमु्लय द्धवमयनस्थल द्धवस्तयरको प्रद्धक्रर्य लयमो समर्देन्ख अधनन्श्चत रहन ुपधन दगुाम िेरकय 
नयगररकको द्धवकयस तथय सयवाजधनक सेवयमय समयन पहुाँचसाँग जोधिएको महत्वपूर्ा द्धवर्र् हो। जग्गय 
अधिग्रहर्, ियवनमयगा द्धवस्तयर तथय टधमानल भवन धनमयार्कय लयधग पटक–पटक बजेट द्धवधनर्ोजन भए 
पधन प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्न हनु नसकेको अवस्थय देन्खएको छ। जमु्लय जस्तो भौगोधलक रूपमय दगुाम 
न्जल्लयमय भरपदो हवयई सेवय स्वयस््र् उपचयर, द्धवपद्को समर्मय उियर, न्शिय, व्र्यपयर, पर्ाटन तथय 
नयगररकको आवयगमनकय लयधग अत्र्यवश्र्क भएकयले द्धवमयनस्थल द्धवस्तयरमय भएको दीघाकयलीन 
द्धढलयइले दगुाम िेरकय नयगररकको सयवाजधनक सेवयमय समयन पहुाँच र द्धवकयसको अधिकयरको प्रभयवकयरी 
कयर्यान्त्वर्नमय चनुौती उत्पन्न गरेको देन्खन्त्छ।  

जलवयर् ुपररवतान तथय वयतयवरर्ीर् संकटकय कयरर् कर्याली िेरमय आियरभतू सेवयमय समेत असर 
पना थयलेको देन्खन्त्छ। खयनेपयनीको अभयव, खिेरी, कृद्धर् उत्पयदनमय कमी तथय द्धवकयस र्ोजनयको 
कमजोर कयर्यान्त्वर्नकय कयरर् कर्याली प्रदेशबयट बसयइाँसरयइ बढेको त्र्ले वयतयवरर्ीर् संकट र 
मयनव अधिकयर धबचको प्रत्र्ि सम्बन्त्ि देखयउाँछ।पयनी तथय खयद्य सरुियमय आएको समस्र्य, 
जीद्धवकोपयजानकय अवसरको कमी र आियरभतू पूवयाियरको अभयवले स्थयनीर् समदुयर्लयई आफ्नो 
थयतथलो छयड्न बयध्र् बनयउन ु दीघाकयलीन रूपमय सयमयन्जक तथय आधथाक अधिकयरको उपभोगमय 
असर पयने अवस्थय हो। र्सकयरर् जलवयर् ु पररवतान अनकूुलन, खयनेपयनी संरिर्, कृद्धर् प्रर्यलीको 
सदुृढीकरर् तथय स्थयनीर् रोजगयरी धसजानयलयई द्धवकयस र्ोजनयसाँग एकीकृत गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। 
प्रयकृधतक द्धवपद तथय द्धवकयस व्र्वस्थयपनसाँग सम्बन्न्त्ित घटनयहरूले पधन नयगररकको जीवन, सरुिय र 
आवयसको अधिकयरमय जोन्खम देखयएकय छन।् जमु्लयको द्धहमय गयउाँपयधलकयमय पद्धहरोकय कयरर् घरहरू 
िधतग्रस्त भई पररवयरहरू द्धवस्थयद्धपत भएको र सरुन्ित स्थयनमय बस्ती स्थयनयन्त्तरर् तथय रयहतको मयग 
गररएको अवस्थय देन्खएको छ। पद्धहरोको जोन्खमबयरे पूवा जयनकयरी हुाँदयहुाँदै प्रभयवकयरी रोकथयम तथय 
दीघाकयलीन व्र्वस्थयपन हनु नसकेको गनुयसोले द्धवपद जोन्खम न्त्रू्नीकरर्लयई द्धवकयस र्ोजनयको अधभन्न 
अंग बनयउनपुने आवश्र्कतय देखयउाँछ। त्र्स्तै, चन्त्दननयथ नगरपयधलकयमय घर धलप्न ेमयटो खने्न क्रममय 
द्धढस्को खस्दय एक मद्धहलयको मतृ्र् ुभएको घटनयले ग्रयमीर् िेरमय दैधनक जीद्धवकोपयजानकय क्रममय 
समेत द्धवपद तथय सरुिय जोन्खम रहेको देखयएको छ। र्स्तय घटनयको न्त्रू्नीकरर्कय लयधग स्थयनीर् 
तहमय जोन्खम पद्धहचयन, पूवासूचनय, सरुन्ित उत्खनन तथय जनचेतनयमूलक कयर्ाक्रम आवश्र्क देन्खन्त्छ।  
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जमु्लय तथय मगु ुिेरमय द्धवकयसको लयधग केही महत्वपूर्ा प्रर्यसहरू भइरहे पधन द्धवकयसको गधत, गरु्स्तर, 

वयतयवरर्ीर् ददगोपन र नयगररकको समयन पहुाँच धबच अपेन्ित सन्त्तलुन कयर्म हनु नसकेको देन्खन्त्छ। 
एकयतफा  सिक, पलु, द्धवमयनस्थल, स्वयस््र् तथय शैन्िक पूवयाियरको आवश्र्कतय उच्च छ भने अकोतफा  
प्रयकृधतक स्रोतको अव्र्वन्स्थत दोहन, जलवयर्जुन्त्र् जोन्खम, द्धवपद, आर्ोजनय कयर्यान्त्वर्नमय द्धढलयइ तथय 
कमजोर धनर्मनले द्धवकयसकय उपलन्ब्िलयई प्रभयद्धवत गरररहेको छ। त्र्सैले आगयमी ददनमय द्धवकयस 
आर्ोजनयको छनोटदेन्ख कयर्यान्त्वर्नसम्म मयनव अधिकयरमय आियररत द्धवकयस दृद्धष्टकोर् (Human 

Rights-Based Approach) अवलम्बन गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। वयतयवरर्ीर् प्रभयव मूल्र्यङ्कनलयई 
औपचयररक प्रद्धक्रर्यमय सीधमत नरयखी प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्न गने, स्थयनीर् समदुयर्को अथापूर्ा सहभयधगतय 
सधुनन्श्चत गने, प्रयकृधतक स्रोतको पयरदशी तथय ददगो उपर्ोग गने, ठेक्कय व्र्वस्थयपन र आर्ोजनय 
अनगुमनलयई प्रभयवकयरी बनयउने, द्धवपद जोन्खमर्िु बस्तीको वैज्ञयधनक व्र्वस्थयपन गने तथय जलवयर् ु
पररवतान अनकूुलनकय कयर्ाक्रमलयई स्थयनीर् द्धवकयस र्ोजनयसाँग एकीकृत गनुापने देन्खन्त्छ। सयथै, 

वर्ौंदेन्ख अलपर रहेकय सिक, पलु, द्धवमयनस्थल, स्वयस््र् तथय शैन्िक पूवयाियरलयई स्पष्ट समर्सीमय र 
जवयफदेद्धहतयसद्धहत अन्घ बढयउन आवश्र्क छ। 

३.११ मयनव अधिकयर रिकको अधिकयर 

मयनव अधिकयर रिकको अधिकयर (Rights of Human Rights Defenders) मयनव अधिकयरको 
संरिर्, प्रविान र कयननुी शयसनको पनुबाहयलीकय लयधग अग्रपन्ङ्िमय खट्ने व्र्न्ि, समूह वय संस्थयको 
सरुिय र स्वतन्त्रतयसाँग जोधिएको द्धवर्र् हो। मयनव अधिकयर रिकहरू आफैँ  सरुन्ित, सम्मयधनत र 
धनभीक नभएसम्म अन्त्र् नयगररककय अधिकयरको अनगुमन र संरिर् सम्भव हुाँदैन।मयनव अधिकयर 
रिक भन्नयले मयनव अधिकयर तथय मौधलक स्वतन्त्रतयको संरिर्, प्रविान र उल्लङ्घनकय घटनयद्धवरूि 
शयन्न्त्तपूर्ा रूपमय आवयज उठयउने, अनगुमन गने, पैरवी गने तथय पीधितलयई न्त्र्यर् र उपचयरको पहुाँचमय 
परु् र्यउन सहर्ोग गने व्र्न्ि, समूह वय संस्थयलयई बनु्झन्त्छ।परकयर, सञ्चयरकमी, कयननु व्र्वसयर्ी, 
मद्धहलय तथय दधलत अधिकयरकमी, नयगररक समयज, पीधितकय पररवयर, स्थयनीर् अगवुय, सयमयन्जक 
अधभर्न्त्तय तथय मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी सञ्जयलहरू स्थयनीर् तहमय मयनव अधिकयर रिककय रूपमय 
महत्वपूर्ा भधूमकय धनवयाह गदै आएकय छन।् द्धवशेर्तः जमु्लय र मगुजुस्तय भौगोधलक रूपमय द्धवकट 
न्जल्लयमय रयज्र्कय सेवय तथय न्त्र्यद्धर्क संर्न्त्रसम्म नयगररकको पहुाँच सीधमत हनुे भएकयले मयनव 
अधिकयर रिकको भधूमकय अझ महत्वपूर्ा देन्खन्त्छ। मयनव अधिकयर रिकको अधिकयर द्धवचयर तथय 
अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय, शयन्न्त्तपूर्ा भेलय हनुे स्वतन्त्रतय, संघसंस्थय खोल्ने अधिकयर, सूचनयको हक, प्रसे 
तथय सञ्चयर स्वतन्त्रतय, न्त्र्यर्मय पहुाँच र संवैियधनक उपचयरको अधिकयरसाँग प्रत्र्ि रूपमय सम्बन्न्त्ित 
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छ। संर्िु रयिसंघको मयनव अधिकयर रिकसम्बन्त्िी घोर्र्य, १९९८ ले मयनव अधिकयरको संरिर् 
तथय प्रविानकय लयधग सूचनय खोज्ने, प्रयप्त गने र सयवाजधनक गने, शयन्न्त्तपूर्ा रूपमय भेलय हनुे, संघसंस्थय 
गठन गने तथय मयनव अधिकयर उल्लङ्घनद्धवरूि पैरवी गने अधिकयरलयई मयन्त्र्तय ददएको छ। नेपयलमय 
पधन संद्धवियन तथय प्रचधलत कयननुले अधभव्र्न्ि, सूचनय, सञ्चयर, संघसंस्थय तथय शयन्न्त्तपूर्ा भेलय हनुे 
अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको भए पधन मयनव अधिकयर रिकको सरुिय र संरिर्कय लयधग छुटै्ट प्रभयवकयरी 
कयननुी तथय संस्थयगत संर्न्त्र अझै पर्याप्त बन्न सकेको अवस्थय देन्खाँदैन। रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोगले मयनव अधिकयर रिकको अवस्थयसम्बन्त्िी अध्र्र्न तथय संरिर्कय लयधग द्धवधभन्न पहल गदै 
आएको छ। 

जमु्लय र मगुकुो सन्त्दभामय मयनव अधिकयर रिकहरू स्थयनीर्स्तरमय हनुे मयनव अधिकयर उल्लङ्घन तथय 
ज्र्यदतीकय घटनयको पद्धहचयन, सूचनय संकलन, सयवाजधनक पैरवी, पीधितको न्त्र्यर्मय पहुाँच तथय रयज्र्कय 
धनकयर्लयई जवयफदेही बनयउन महत्वपूर्ा मयध्र्मकय रूपमय रहेकय छन।् जमु्लयमय मयनव अधिकयर 
रिक सञ्जयल, परकयर, नयगररक समयज तथय द्धवधभन्न अधिकयरसम्बन्त्िी संस्थयहरूले धनवयाचन, मद्धहलय तथय 
बयल अधिकयर, जयतीर् द्धवभेद, स्वयस््र्, न्शिय, सयमयन्जक सरुिय, द्धवपद, द्धवकयस धनमयार् तथय दण्िहीनतयकय 
द्धवर्र्मय धनरन्त्तर आवयज उठयउाँदै आएकय छन।् द्धवगतमय समेत जमु्लयकय मयनव अधिकयर रिकहरूले 
रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको शयखय कयर्यालर्को कयर्ािेर, पहुाँच र िमतय कयर्म रयख्न सयमूद्धहक 
रूपमय ध्र्यनयकर्ार् गरयएको त्र्ले स्थयनीर् तहमय मयनव अधिकयर संरिर्कय लयधग संस्थयगत संर्न्त्रको 
आवश्र्कतयबयरे रिकहरूको सद्धक्रर्तय देखयउाँछ। 

पधछल्लो अवधिमय जमु्लय र मगुमुय मयनव अधिकयरकय द्धवद्धवि सवयलहरू सयवाजधनक बहसमय ल्र्यउन 
मयनव अधिकयर रिक, परकयर तथय नयगररक समयजले महत्वपूना भधूमकय धनवयाह गदै आएकय छन। 
जमु्लयमय जयतीर् द्धवभेद, बयलद्धववयह, स्वयस््र् सेवय, न्शिय, द्धवपद, द्धवकयस धनमयार् तथय वयतयवरर्ीर् 
द्धवनयशकय द्धवर्र्हरूमय सरोकयरवयलय धनकयर्को ध्र्यनयकर्ार् गरयउने कयर्ा भइरहेको छ।  जमु्लय र 
मगुमुय मयनव अधिकयर रिकहरूले द्धवशेर्गरी दगुाम भौगोधलक अवस्थय, कमजोर सयवाजधनक सेवय, सीधमत 
सूचनय पहुाँच, सयमयन्जक रूढीवयदी सोच तथय स्थयनीर् तहमय प्रभयवशयली समूहको दबयब जस्तय चनुौती 
सयमनय गनुापने अवस्थय छ। कधतपर् मयनव अधिकयरकय द्धवर्र्मय पीधित स्वरं्ले उजरुी गना नसक्ने, 
घटनय स्थयनीर्स्तरमै दबयउने वय मेलधमलयपकय नयममय टंुग्र्यउने प्रवनृ्त्त रहने भएकयले मयनव अधिकयर 
रिकले घटनय सयवाजधनक गदया सयमयन्जक तथय व्र्न्िगत दबयब धसजानय हनुसक्ने जोन्खम रहन्त्छ। 
जयतीर् द्धवभेद, लैद्धङ्गक द्धहंसय, बयलद्धववयह, घरेल ुद्धहंसय तथय सयमयन्जक बद्धहष्करर्कय द्धवर्र् उठयउने मद्धहलय, 
दधलत तथय अन्त्र् समदुयर्कय अधिकयरकमीहरू थप संवेदनशील जोन्खममय पना सक्ने अवस्थय छ। 
र्सैगरी मयनव अधिकयर रिककय लयधग सूचनयमय सहज पहुाँच महत्वपूर्ा चनुौतीकय रूपमय देन्खन्त्छ। 
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मयनव अधिकयरको अनगुमन तथय अनसुन्त्ियनकय क्रममय आवश्र्क कयगजयत, सरकयरी धनर्ार्, बजेट, 

आर्ोजनयको प्रगधत, सेवय प्रवयहसम्बन्त्िी द्धववरर् तथय घटनयसम्बन्त्िी सूचनय प्रयप्त गना कदठनयइ भएमय 
त्र्मय आियररत पैरवी कमजोर हनु सक्छ। जमु्लय र मगुमुय भौगोधलक द्धवकटतय तथय सञ्चयर पूवयाियरको 
सीधमततयले पधन सूचनय संकलन, धिन्जटल अधभलेखीकरर् र तत्कयल सूचनय आदयनप्रदयनमय थप चनुौती 
धसजानय गना सक्छ। मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी त्र्मय आियररत पैरवी, धनरन्त्तर धनगरयनी र समदुयर्साँगको 
सहकयर्ालयई बधलर्ो बनयउनपुने आवश्र्कतय कर्यालीस्तरीर् मयनव अधिकयर रिकसम्बन्त्िी छलफलमय 
समेत औलं्र्यइएको छ। धनवयाचनकय समर्मय मयनव अधिकयर रिकको भधूमकय अझ संवेदनशील हनु े
गदाछ। धनवयाचनको स्वच्छतय, मतदयतय अधिकयर, बयलबयधलकयको प्रर्ोग, िम्की, द्धहंसय, आचयरसंद्धहतय 
उल्लङ्घन तथय रयज्र्कय धनकयर्बयट हनुे व्र्वहयरको अनगुमनमय परकयर तथय मयनव अधिकयर रिकको 
सद्धक्रर्तय आवश्र्क हनु्त्छ।  

जमु्लय र मगुमुय मयनव अधिकयर रिकहरू नयगररक र रयज्र् धबच पलु, धनगरयनीकतया तथय पैरवीकतयाको 
भधूमकयमय देन्खन्त्छन।् उनीहरूको सद्धक्रर्तयकय कयरर् जयतीर् द्धवभेद, बयलद्धववयह, मद्धहलय द्धहंसय, स्वयस््र् 
तथय न्शिय सेवयको अवस्थय, द्धवकयस धनमयार्, वयतयवरर्ीर् िधत, द्धवपद तथय सशुयसनकय द्धवर्र् सयवाजधनक 
बहसमय आउने गरेकय छन।् तथयद्धप, मयनव अधिकयर रिकको कयमलयई सरुन्ित र प्रभयवकयरी बनयउन 
रयज्र्कय धनकयर्ले उनीहरूलयई द्धवरोिी वय आलोचककय रूपमय नभई द्धवधिको शयसन, जवयफदेद्धहतय र 
मयनव अधिकयर संरिर्कय सयझेदयरकय रूपमय स्वीकयर गना आवश्र्क छ। मयनव अधिकयर रिकद्धवरूि 
िम्की, दबयब, दवु्र्ावहयर वय सूचनयमय अवरोि भए तत्कयल उजरुी दतया, धनष्पि अनसुन्त्ियन र आवश्र्क 
सरुिय प्रदयन गने व्र्वस्थय गनुापछा। सयथै, स्थयनीर् तहमय मयनव अधिकयर रिक सञ्जयल, परकयर, 

नयगररक समयज, प्रहरी, न्त्र्यद्धर्क सधमधत तथय सम्बन्न्त्ित सरकयरी धनकयर् धबच धनर्धमत संवयद र समन्त्वर् 
संर्न्त्र द्धवकयस गना सकेमय जमु्लय र मगुमुय मयनव अधिकयर संरिर् तथय प्रविानलयई थप प्रभयवकयरी 
बनयउन सद्धकन्त्छ।कअधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय संरिर्कय लयधग न्जल्लय न्स्थत सरुिय संर्न्त्र गठन गने 
आर्ोगको केन्न्त्द्रर् कयर्यालर्को धनदेशनबमोन्जम रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय 
कयर्यालर्को कयर्ािेर अन्त्तगातको जमु्लय न्जल्लयमय धमधत २०८२ पौर् ७ गते ३३ प्रधतशत मद्धहलय 
प्रधतधनधित्व रहेको ९ सदस्र्ीर् र मगुमुय न्जल्लयमय धमधत २०८२ मय २० गते ६० प्रधतशत मद्धहलय 
प्रधतधनधित्व रहेको ७ सदस्र्ीर् न्जल्लय न्स्थत सरुिय संर्न्त्र गठन गरेको छ। 
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पररच्छेद-४ 

सरोकयरवयलय धनकयर्हरू धबच समन्त्वर् र सहकयर्ा 
मयनव अधिकयरको प्रभयवकयरी संरिर्, संविान र कयर्यान्त्वर्न आर्ोगको एकल प्रर्यसबयट मयर सम्भव 
नहनुे भएकयले रयज्र्कय धनकयर्, स्थयनीर् सरकयर, रयजनीधतक दल, सरुिय धनकयर्, नयगररक समयज, 

सञ्चयरमयध्र्म, मयनव अधिकयर रिक तथय समदुयर् धबच धनरन्त्तर संवयद, सहकयर्ा र समन्त्वर् आवश्र्क 
हनु्त्छ। र्ही मयन्त्र्तयलयई आत्मसयत ्गदै रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् 
जमु्लयले आफ्नो कयर्ािेर जमु्लय र मगुमुय मयनव अधिकयरको अवस्थय अनगुमन तथय अनसुन्त्ियनसाँगै 
द्धवधभन्न सरोकयरवयलय धनकयर्साँग सहकयर्ा गदै आएको छ। 

आर्ोगले मयनव अधिकयरकय द्धवर्र्लयई स्थयनीर् तहको नीधत, र्ोजनय तथय सेवय प्रवयहसाँग जोड्ने, स्थयनीर् 
स्तरमय देन्खएकय समस्र्य सम्बन्न्त्ित धनकयर्समि परु् र्यउने, सरोकयरवयलय धबच सयझय ियरर्य धनमयार् 
गने तथय मयनव अधिकयरमैरी सेवय प्रवयहकय लयधग आवश्र्क ध्र्यनयकर्ार् र सझुयव ददने कयर्ालयई 
प्रयथधमकतयमय रयख्दै आएको छ। द्धवशेर्तः दगुाम भगूोल, कमजोर पूवयाियर, स्वयस््र् तथय न्शियमय सीधमत 
पहुाँच, मद्धहलय तथय बयलबयधलकयमयधथ हनुे द्धहंसय, जयतीर् द्धवभेद, बयलद्धववयह, सयमयन्जक बद्धहष्करर्, द्धवपद 
तथय र्यतयर्यतजन्त्र् जोन्खमजस्तय मयनव अधिकयरकय सवयललयई सरोकयरवयलय धनकयर्साँगको सहकयर्ामय 
सम्बोिन गने प्रर्यस हुाँदै आएको छ। 

४.१ कर्याली प्रदेश सरकयर र स्थयनीर् तहहरूसाँगको सहकयर्ा  

कर्याली प्रदेश सरकयर तथय स्थयनीर् तहहरू मयनव अधिकयरको संरिर् तथय नयगररककय आधथाक, 

सयमयन्जक, सयंस्कृधतक तथय नयगररक, रयजनीधतक अधिकयरको सधुनन्श्चततयकय प्रमखु न्जम्मेवयर पि 
भएकयले आर्ोगले स्थयनीर् सरकयरसाँग द्धवर्र्गत तथय संस्थयगत रूपमय समन्त्वर् गदै आएको छ। 

आर्ोगले स्थयनीर् तहकय जनप्रधतधनधि,  प्रमखु प्रशयसकीर् अधिकृत, द्धवर्र्गत शयखयकय कमाचयरी तथय 
अन्त्र् सरोकयरवयलयसाँग मयनव अधिकयरको अवस्थय, संवैियधनक अधिकयर, स्थयनीर् तहको दयद्धर्त्व, सेवय 
प्रवयह तथय मयनव अधिकयरमय आियररत द्धवकयसकय द्धवर्र्मय अन्त्तरद्धक्रर्य तथय छलफल कयर्ाक्रम 
सञ्चयलन गदै आएको छ। तयतोपयनी गयउाँपयधलकयमय आर्ोन्जत मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी अन्त्तरद्धक्रर्यमय 
स्थयनीर् जनप्रधतधनधि, सरुियकमी, सरोकयरवयलय धनकयर् तथय स्थयनीर् नयगररकको सहभयधगतय रहेको 
धथर्ो। कयर्ाक्रममय मयनव अधिकयरको संवैियधनक तथय व्र्यवहयररक पि, स्थयनीर् तहमय देन्खएकय 
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चनुौती र समयियनकय उपयर्बयरे छलफल गररएको धथर्ो। त्र्सैगरी पयतयरयसी गयउाँपयधलकयको लयसी 
बजयरमय आर्ोन्जत अन्त्तरद्धक्रर्यमयफा त दगुाम बस्तीमय मयनव अधिकयरको वयस्तद्धवक उपभोगको अवस्थय, 
सेवय पहुाँच, द्धहंसय तथय द्धवभेदकय सवयल र स्थयनीर् तहको भधूमकयबयरे सरोकयरवयलय धबच छलफल 
गररएको धथर्ो। 

आर्ोगले द्धवर्र्गत मयनव अधिकयरकय सवयलमय समेत स्थयनीर् तहसाँग सहकयर्ा गदै आएको छ। 
कनकयसनु्त्दरी गयउाँपयधलकयमय एचआईभी/एड्ससम्बन्त्िी मयनव अधिकयर तथय स्वयस््र् अधिकयरकय 
द्धवर्र्मय सचेतनयमूलक कयर्ाक्रम सञ्चयलन गररएको धथर्ो। चन्त्दननयथ नगरपयधलकयसाँग स्वयस््र् 
अधिकयरकय द्धवर्र्मय कयर्ाक्रम तथय अन्त्तरद्धक्रर्य गररएको धथर्ो। त्र्सैगरी धतलय गयउाँपयधलकय र गठुीचौर 
गयउाँपयधलकयमय समेत मद्धहलय द्धहंसय, बयल अधिकयर तथय लैद्धङ्गक द्धहंसय न्त्रू्नीकरर् र बयलबयधलकयको 
अधिकयर संरिर्सम्बन्त्िी कयर्ाक्रम सञ्चयलन गरी स्थयनीर् जनप्रधतधनधि, सरोकयरवयलय तथय समदुयर्लयई 
सचेत गरयउने कयर्ा गररएको धथर्ो। 

स्थयनीर् तहसाँगको समन्त्वर् मयफा त स्थयनीर् स्तरमय देन्खएकय स्वयस््र्, न्शिय, खयनेपयनी, सञ्चयर, र्यतयर्यत, 
सयमयन्जक सरुिय, मद्धहलय तथय बयल अधिकयर, जयतीर् द्धवभेद, द्धवपद तथय सयवाजधनक सेवय प्रवयहकय 
समस्र्यलयई सम्बन्न्त्ित धनकयर्को ध्र्यनयकर्ार्मय लैजयने कयर्ासमेत हुाँदै आएको छ। र्सै क्रममय 
सयवाजधनक सेवय प्रवयहसाँग प्रत्र्ि जोधिएकय द्धवर्र्मय सम्बन्न्त्ित सरकयरी कयर्यालर्साँग समेत सहकयर्ा 
गररएको छ। जमु्लय द्धवमयनस्थलमय र्यरकुय अधिकयर, सरुन्ित तथय सवासलुभ हवयई सेवय, द्धटकट द्धवतरर्, 
कयउन्त्टर सञ्चयलन तथय सेवय व्र्वस्थयपनकय द्धवर्र्मय नयगररक उड्डर्न कयर्यालर्, न्जल्लय प्रशयसन 
कयर्यालर् र आर्ोग धबच अन्त्तरद्धक्रर्य गररएको धथर्ो। र्सले नयगररकले उपभोग गने सेवयमय मयनव 
अधिकयरको दृद्धष्टकोर् समयवेश गना आर्ोगले द्धवर्र्गत सरकयरी धनकयर्साँग प्रत्र्ि सहकयर्ा गदै आएको 
छ। 

४.२ सरुिय तथय कयनून कयर्यान्त्वर्न गने धनकयर्साँगको सहकयर्ा  

मयनव अधिकयर संरिर्मय प्रहरी, प्रशयसन तथय अन्त्र् कयनून कयर्यान्त्वर्न गने धनकयर्को भधूमकय महत्वपूर्ा 
हनुे भएकयले आर्ोगले न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर्, सयमयन्जक द्धवकयस कयर्यालर्, न्जल्लय जनस्वयस््र् 
कयर्यालर्,  प्रहरी तथय अन्त्र् सरुिय धनकयर् लगयर्तकय कयर्यालर्साँग धनर्धमत सम्पका , समन्त्वर् तथय 
छलफल गदै आएको छ। मयनव अधिकयर उल्लंघनकय उजरुी तथय घटनयमय आवश्र्क त्र् तथय 
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सूचनय सङ्कलन, पीधितको अवस्थय बझु्ने, सम्बन्न्त्ित धनकयर्को प्रधतद्धक्रर्य धलने तथय कयनूनबमोन्जम 
अनसुन्त्ियन र न्त्र्यद्धर्क प्रद्धक्रर्यको अवस्थयबयरे जयनकयरी धलने कयर्ामय सरुिय धनकयर्साँग समन्त्वर् 
गररएको छ। द्धवशेर्गरी मद्धहलय द्धहंसय, बयलबयधलकयमयधथ हनुे द्धहंसय तथय र्ौन दवु्र्ावहयर, हत्र्य, लयगूऔर्ि, 
धनवयाचनसाँग सम्बन्न्त्ित सरुिय तथय अन्त्र् संवेदनशील घटनयमय रयज्र्कय कयनून कयर्यान्त्वर्न गने 
धनकयर्साँग सम्पका  तथय सहकयर्ालयई धनरन्त्तरतय ददइएको छ। 

धनवयाचनको समर्मय पधन आर्ोगले सरुिय धनकयर्, प्रशयसन, धनवयाचनसाँग सम्बन्न्त्ित धनकयर् तथय 
रयजनीधतक दलसाँग समन्त्वर् गरी स्वतन्त्र, धनष्पि, शयन्न्त्तपूर्ा तथय मयनव अधिकयरमैरी धनवयाचन वयतयवरर् 
धनमयार्कय लयधग अनगुमन तथय अन्त्तरद्धक्रर्य गरेको छ। दगुाम मतदयन केन्त्द्र, मतदयतय पहुाँच, मौसमी 
बसयइाँसरयइ, सरुिय चनुौती तथय भौगोधलक कदठनयइकय कयरर् नयगररकको मतदयन अधिकयर प्रभयद्धवत 
हनु नददन सम्बन्न्त्ित धनकयर्को ध्र्यनयकर्ार् गरयउने कयर्ासमेत गररएको छ। 

४.३ रयजनीधतक दल तथय जनप्रधतधनधिसाँगको संवयद 

रयजनीधतक दल तथय धनवयान्चत जनप्रधतधनधिहरू मयनव अधिकयर र सशुयसनकय महत्वपूर्ा सयझेदयर 
भएकयले आर्ोगले स्थयनीर् तहकय जनप्रधतधनधि तथय रयजनीधतक दलहरूसाँग मयनव अधिकयरकय द्धवर्र्मय 
संवयद गदै आएको छ। धनवयाचनकय क्रममय रयजनीधतक दल तथय उम्मेदवयरहरूलयई मयनव अधिकयरको 
सम्मयन, धनवयाचन आचयरसंद्धहतयको पयलनय, द्धहंसयरद्धहत रयजनीधतक गधतद्धवधि, मतदयतयको स्वतन्त्र सहभयधगतय 
तथय भेदभयवरद्धहत धनवयाचन वयतयवरर् धनमयार्मय न्जम्मेवयर बन्न आग्रह गने कयर्ा गररएको धथर्ो। दगुाम 
बस्तीमय उम्मेदवयर तथय रयजनीधतक दलको पहुाँच नपगु्दय नयगररकले आफ्नय समस्र्य र आवश्र्कतय 
प्रस्ततु गना नसक्ने अवस्थयलयई समेत धनवयाचन अनगुमनकय क्रममय मयनव अधिकयरको दृद्धष्टले सम्बोिन 
गररएको धथर्ो। त्र्सैगरी स्थयनीर् जनप्रधतधनधिसाँगको छलफलमयफा त स्वयस््र्,  न्शिय, खयनेपयनी, सिक, 
सञ्चयर, सयमयन्जक सरुिय, मद्धहलय तथय बयल अधिकयर, दधलत अधिकयर र द्धवपद व्र्वस्थयपनजस्तय 
द्धवर्र्लयई स्थयनीर् नीधत तथय बजेटमय प्रयथधमकतय ददन आवश्र्क सझुयव तथय ध्र्यनयकर्ार् गरयइएको 
छ। 
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४.४ नयगररक समयज, मयनव अधिकयर रिक तथय समदुयर्साँगको सहकयर्ा 

नयगररक समयज मयनव अधिकयरको अवस्थय पद्धहचयन, सूचनय प्रवयह, पीधितको आवयज उठयउने तथय 
रयज्र्कय धनकयर्लयई जवयफदेही बनयउने महत्वपूर्ा सयझेदयर भएकयले आर्ोगले मयनव अधिकयरकमी, 
गैरसरकयरी संस्थय, मद्धहलय तथय दधलत अधिकयरकमी, अपयङ्गतय अधिकयरकमी, बयल अधिकयरकमी, नयगररक 
समयजकय प्रधतधनधि तथय स्थयनीर् समदुयर्साँग धनरन्त्तर सम्पका  र सहकयर्ा गदै आएको छ। 

दगुाम बस्तीमय मयनव अधिकयरको वयस्तद्धवक अवस्थय पद्धहचयन गना स्थयनीर् नयगररक, समदुयर्कय अगवुय 
तथय अधिकयरकमीसाँग प्रत्र्ि छलफल गरराँदै आएको छ। र्स्तय छलफलबयट सरकयरी सेवय पहुाँचको 
अवस्थय, सयमयन्जक द्धवभेद, मद्धहलय तथय बयलबयधलकयको सरुिय, स्वयस््र् तथय न्शियकय समस्र्य, खयनेपयनी, 
र्यतयर्यत तथय सञ्चयरको अवस्थयलगयर्तकय द्धवर्र्मय स्थयनीर् अनभुव र त्र् प्रयप्त हनुे गरेको छ। 

मयनव अधिकयर रिक तथय नयगररक समयजबयट प्रयप्त सूचनय र गनुयसोलयई आर्ोगको अनगुमन तथय 
अनसुन्त्ियनकय लयधग महत्वपूर्ा आियरकय रूपमय उपर्ोग गदै सम्बन्न्त्ित धनकयर्को ध्र्यनयकर्ार् गरयउन े
तथय आवश्र्क अनगुमन अन्घ बढयउने कयर्ा हुाँदै आएको छ। द्धवगतमय जमु्लयमय आर्ोगको शयखय 
कयर्यालर्को धनरन्त्तरतय, कयर्ािेर तथय जनशन्िको द्धवर्र्मय स्थयनीर् मयनव अधिकयर रिक तथय 
नयगररक समयजले संस्थयगत रूपमय आवयज उठयएको सन्त्दभाले समेत आर्ोग र नयगररक समयज धबचको 
सम्बन्त्िको महत्व देखयउाँछ। 

४.५ सञ्चयरमयध्र्मसाँगको सहकयर्ा 

मयनव अधिकयर उल्लंघन तथय मयनव अधिकयरको अवस्थयलयई सयवाजधनक बहसमय ल्र्यउन 
सञ्चयरमयध्र्मको भधूमकय महत्वपूर्ा भएकयले आर्ोगले स्थयनीर् तथय रयद्धिर् सञ्चयरमयध्र्मसाँग सहकयर्ा 
गदै आएको छ। सञ्चयरमयध्र्मबयट प्रयप्त समयचयर, सूचनय तथय सयवाजधनक सरोकयरकय द्धवर्र्लयई मयनव 
अधिकयरको दृद्धष्टकोर्बयट अध्र्र्न गरी आवश्र्कतयअनसुयर अनगुमन तथय ध्र्यनयकर्ार्  गररएको छ। 
त्र्सैगरी आर्ोगकय कयर्ाक्रम, मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी गधतद्धवधि, अनगुमनकय धनष्कर्ा तथय नयगररककय 
अधिकयरसम्बन्त्िी सवयललयई सञ्चयरमयध्र्ममयफा त समदुयर्सम्म परु् र्यउने कयर्ा हुाँदै आएको छ। 
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द्धवशेर्तः स्वयस््र् सेवय, न्शिय, र्यतयर्यत, द्धवमयनस्थल सेवय, मद्धहलय तथय बयलबयधलकयमयधथको द्धहंसय, जयतीर् 
द्धवभेद, द्धवपद, नयगररक सेवय पहुाँच तथय दगुाम समदुयर्कय समस्र्यलयई सञ्चयरमयध्र्मले सयवाजधनक बहसमय 
ल्र्यउने र आर्ोगले त्र्स्तय द्धवर्र्लयई मयनव अधिकयरको कोर्बयट ग्रहर् गने अभ्र्यसले सञ्चयरमयध्र्म, 
नयगररक समयज, आर्ोग, रयज्र् धनकयर् धबच सूचनय आदयनप्रदयनको सेत ुधनमयार् गना सहर्ोग परु् र्यएको 
छ। 

४.६ शैन्िक संस्थयसाँगको सहकयर्ा 
मयनव अधिकयर संस्कृधतको द्धवकयस दीघाकयलीन रूपमय द्धवद्ययलर् तथय र्वुय पसु्तयबयट सरुू हनुे भएकयले 
आर्ोगले द्धवद्ययलर् तथय द्धवद्ययथीहरूसाँग मयनव अधिकयर न्शिय र सचेतनयमूलक कयर्ाक्रममयफा त सहकयर्ा 
गदै आएको छ। 

 

द्धवद्ययलर् तथय शैन्िक संस्थयमय आर्ोजनय गररने अन्त्तरद्धक्रर्य, अधभमखुीकरर् तथय छलफलमयफा त 
द्धवद्ययथीलयई मयनव अधिकयर, बयल अधिकयर, समयनतय, भेदभयवद्धवरूिको अधिकयर, द्धहंसयद्धवरूिको अधिकयर 
तथय आफ्नो अधिकयरसाँगै कताव्र्कय द्धवर्र्मय जयनकयरी गरयउने कयर्ालयई प्रयथधमकतय ददइएको छ। 
र्सले द्धवद्ययलर् तहदेन्ख नै मयनव अधिकयरको संस्कृधत द्धवकयस गना तथय बयलबयधलकयलयई आफ्नय 
अधिकयरबयरे सचेत बनयउन सहर्ोग परु् र्यउने अपिेय गररएको छ। 

 

४.७ द्धवर्र्गत सरकयरी कयर्यालर् तथय सेवय प्रदयर्क धनकयर्साँग सहकयर्ा 

मयनव अधिकयरको प्रभयवकयरी उपभोग रयज्र्बयट प्रवयह हनुे सयवाजधनक सेवयको गरु्स्तर र पहुाँचसाँग 
प्रत्र्ि सम्बन्न्त्ित भएकयले आर्ोगले स्वयस््र्, न्शिय, नयगररक उड्डर्न, प्रशयसन, सरुिय,  स्थयनीर् द्धवकयस 
तथय अन्त्र् सेवय प्रदयर्क धनकयर्साँग द्धवर्र्गत रूपमय सहकयर्ा गदै आएको छ। सेवय प्रवयहमय देन्खएकय 
समस्र्य पद्धहचयन गरी सम्बन्न्त्ित धनकयर्साँग छलफल गने, नयगररककय गनुयसो तथय सरोकयर प्रस्ततु गने 
र सेवय प्रवयहलयई नयगररकमैरी बनयउन आवश्र्क सिुयरकय द्धवर्र्मय ध्र्यनयकर्ार् गरयउने कयर्ा गररएको 
छ।  

 

 

 

 

 



67 | बा र्षि क  ग ति र्ि धि  प्र ति िे द न  २ ० ८ २ / ० ८ ३  

 

पररच्छेद-५ 

कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयकय उपलन्ब्ि, चनुौती तथय 
समयियनकय सम्भयद्धवत उपयर्हरू 

५.१ कर्याली प्रदेश 
शयखय कयर्यालर् 
जमु्लयको उपलन्ब्ि 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग 
कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् 
जमु्लयले भौगोधलक द्धवकटतय, 
सीधमत जनशन्ि, बजेट तथय 
र्यतयर्यतमय कदठनयइकय 
बयबजदु जमु्लय र मगु ु
न्जल्लयमय मयनव अधिकयरको 
संरिर्, प्रविान तथय 
कयर्यान्त्वर्नकय िरेमय 
उल्लेखनीर् कयर्ा गरेको छ। 
कयर्यालर्ले प्रयप्त उजरुीहरूको 
अनसुन्त्ियन तथय फर्छ्यौट, 

द्धवर्र्गत तथय आकन्स्मक 
मयनव अधिकयर अनगुमन, 

कयरयगयर तथय द्धहरयसत, 
धनवयाचन,  स्वयस््र्, न्शिय, बयल 
अधिकयर, मद्धहलय द्धहंसय, 
अपयङ्गतय, ज्रे्ष्ठ नयगररक, वयतयवरर् तथय द्धवकयसको अधिकयरलगयर्तकय द्धवर्र्मय स्थलगत अनगुमन गरी 
सम्बन्न्त्ित धनकयर्लयई सिुयरयत्मक धसफयररस गरेको छ। त्र्सैगरी द्धवधभन्न अनगुमन तथय कयर्ाक्रममयफा त 

आर्ोगको पहलमय भएकय केही सफल दृष्टयन्त्तहरः 
१. २०७९ सयल देन्ख द्धवधभन्न समस्र्य र चनुौतीकय कयरर् कयर्यालर्द्धवहीन 
अवस्थयमय रहेको आर्ोगको कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयले व्र्न्िगत 
तथय संस्थयगत धनरन्त्तर पहलकय सयथै जनप्रधतनीधि, नयगररक समयज, मयनव 
अधिकयर रिक तथय न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर्को समन्त्वर् र  सहकयर्ामय 
चन्त्दननयथ मन्न्त्दर पररसरमय रहेको एकीकृत सरकयरी कयर्यालर् भवनको दोस्रो 
तलयमय स्थयर्ी रूपमय कयर्यालर् सञ्चयलन गने व्र्वस्थय धमलयउन सफल भएको 
छ। धमधत २०८२ कयन्त्तक १८ गतेदेन्ख कयर्यालर्ले उि स्थयनबयट धनर्धमत 
सेवय प्रवयह गदै आएको छ। 

 

२. धसंजय गयउाँपयधलकयमय दयउरय कयट्ने क्रममय रूखबयट लिेर गम्भीर घयइते 
भएकी एक सतु्केरी मद्धहलयको थप उपचयरकय लयधग सबैको समन्त्वर्मय उपचयर 
खचा समेत जटुयएर हवयईजहयजबयट नेपयलगन्त्ज पठयउने व्र्वस्थय धमलयइएको 
धथर्ो। समर्मै उपचयरको पहुाँच सधुनन्श्चत भएपधछ उनको स्वयस््र् अवस्थयमय 
सिुयर आई हयल सयमयन्त्र् दैधनकीमय फद्धका न सफल भएको अवस्थय छ। 

 

३. धसंजय गयउाँपयधलकय घर भएकी २२ वर्ीर्य र्ौन द्धहंसय पीधित मद्धहलय 
(पररवधतात नयमः पयवाती) चन्त्दननयथ नगरपयधलकयन्स्थत ददमय आमय घरमय आश्रर् 
धलइरहेको अवस्थयमय नयगररकतय प्रमयर्पर नहुाँदय द्धवधभन्न सेवय-सदु्धवियबयट वन्ञ्चत 
रहेकोमय आर्ोगको पहलमय सम्बन्न्त्ित धनकयर्साँग समन्त्वर् गरी नरयकोट 
इलयकय प्रशयसन कयर्यालर्बयट नयगररकतय प्रमयर्पर बनयउन सहजीकरर् 
गररएको। र्सबयट धनजको कयननुी पद्धहचयन तथय रयज्र्बयट प्रयप्त हनुे सेवय-
सदु्धवियमय पहुाँच सधुनन्श्चत गना सहर्ोग पगेुको छ। 
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दगुाम तथय सीमयन्त्तकृत  समदुयर्कय मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी सवयल पद्धहचयन गरी सरोकयरवयलय 
धनकयर्को ध्र्यनयकर्ार् गरयइनकुय सयथै  द्धवद्ययलर्, स्थयनीर् तह, नयगररक समयज, मयनव अधिकयर रिक 
तथय समदुयर्मय मयनव अधिकयर न्शिय तथय सचेतनय अधभवदृ्धि गररएको छ। स्थयनीर् प्रशयसन, सरुिय 
धनकयर्, जनप्रधतधनधि, परकयर, नयगररक समयज तथय मयनव अधिकयर रिकसाँगको समन्त्वर् र सहकयर्ालयई 

सदुृढ गदै मयनव अधिकयर 
संरिर्कय लयधग स्थयनीर् 
संर्न्त्रलयई प्रभयवकयरी बनयउन 
भधूमकय धनवयाह गररएको छ। 
कयर्यालर्को पनुःस्थयपनय तथय 
एकीकृत सरकयरी कयर्यालर् 
भवनमय स्थयद्धर्त्व प्रयप्त हनु,ु सीधमत 
स्रोतसयिनकय बयबजदु कयर्ािेरकय 
दगुाम स्थयनसम्म पगेुर अनगुमन 
तथय कयर्ाक्रम सञ्चयलन गनुा र 
जमु्लय, मगुकुो मयनव अधिकयर 
अवस्थयसम्बन्त्िी त्र्मय आियररत 
प्रधतवेदनहरू तर्यर गनुा समेत 
कयर्यालर्कय महत्वपूर्ा संस्थयगत 
उपलन्ब्िकय रूपमय रहेकय छन।् 

५.१.१ उजरुी अनसुन्त्ियन 

मयनव अधिकयर उल्लङ्घनकय 
घटनयमय पीधितको न्त्र्यर्मय पहुाँच 
सधुनन्श्चत गना कयर्यालर्ले उजरुी 
ग्रहर्, अनसुन्त्ियन, आवश्र्क रयर्–

परयमशा तथय सम्बन्न्त्ित धनकयर्मय 
धसफयररस गदै आएको छ। आधथाक वर्ा २०८२/०८३ मय ६ वटय उजरुी उपर अनसुन्त्ियन सम्पन्न 
गरी धनर्ार्कय लयधग आर्ोगको केन्त्द्रीर् कयर्यालर्मय पेश गररएको छ भन े३७ भन्त्दय बढी पीधित तथय 

आर्ोगको पहलमय भएकय केही सफल दृटयन्त्तहरः 

४. श्रीमयनबयट घरेल ुद्धहंसयमय परी मयनधसक स्वयस््र् समस्र्य भएकी 
गठुीचौर गयउाँपयधलकय मन्र्सयाँघकुी ३७ वर्ीर्य देवी रोकयर्य (पररवधतात 
नयम) को उपचयरकय लयधग नेपयल प्रहरीको सहर्ोगमय उियर गनुाकय 
सयथै कर्याली स्वयस््र् द्धवज्ञयन प्रधतष्ठयनमय धनःशलु्क उपचयरकय लयधग 
पहल गररएको। सयथै, धनजकय लयधग आवश्र्क लत्तयकपियकय लयधग 
सवोदर् नेपयलसाँग समन्त्वर् गरी सहर्ोग प्रयप्त भएको। 

५. बयब ुगमुयएकय र आमय पूर्ा रूपमय अपयङ्गतय भएकी चन्त्दननयथ 
नगरपयधलकय-८, रोकयर्यबयियकय सहयरयद्धवहीन १२ वर्ीर् द्धवकयस 
दमयईलयई नगरपयधलकयको समन्त्वर्मय दीघाकयलीन आश्रर्सद्धहतको 
बयलबयधलकय सेवय केन्त्द्रमय अध्र्र्न-अध्र्यपन तथय उन्चत लयलनपयलन 
र स्र्यहयरससुयरकय लयधग पठयइएको। 

६. कर्याली स्वयस््र् द्धवज्ञयन प्रधतष्ठयनमय उपचयररत पररचर् नखलेुकय 
तथय आफूलयई भयरतीर् नयगररक बतयउने घयइते व्र्न्िको 
उपचयरपश्चयत आर्ोगको ध्र्यनयकर्ार्मय नगरपयधलकयसाँग समन्त्वर् गरी 
मयनव सेवय आश्रम, सखेुतमय पठयउन पहल गररएको। 

७. धतलय गयउाँपयधलकयकी १६ वर्ीर्य एक बयधलकय भयगेर बयलद्धववयह 
गरी १७ वर्ाको उमेरमय गभावती भएको घटनयमय घटनय बददार्य 
न्जल्लयमय भएको हुाँदय धनजलयई आवश्र्क परयमशा ददई मदु्दय दतयाकय 
लयधग आवश्र्क सहजीकरर् गररददन बयाँसगढी नगरपयधलकय, बददार्यकय 
उपप्रमखुसाँग फोन सम्पका  गररएको। सयथै, पीधितको आतेजयते खचाकय 
लयधग आधथाक सहर्ोग गररददन सवोदर् नेपयलसाँग समेत सहजीकरर् 
गररएको। 
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सेवयग्रयहीलयई आवश्र्क रयर् परयमशा प्रदयन गररएको छ। सयथै कयर्यालर्मय प्रयप्त गनुयसो तथय धनवेदनलयई 
सम्बन्न्त्ित धनकयर्मय पठयई आवश्र्क सहजीकरर् गदै पीधितलयई न्त्र्यर् तथय सेवय प्रयप्त गने वयतयवरर् 
धनमयार्मय सहर्ोग परु् र्यइएको छ। 

५.१.२ मयनव अधिकयर प्रचलनको अवस्थय अनगुमन 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग 

कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् 
जमु्लयले आफ्नो कयर्ािरेअन्त्तगात 
जमु्लय र मगु ु न्जल्लयमय मयनव 
अधिकयरको अवस्थय  अनगुमनलयई 
प्रयथधमकतयकय सयथ सञ्चयलन गदै 
आएको छ। आधथाक वर्ा 
२०८२/८३ मय प्रयप्त सूचनय, उजरुी 
तथय द्धवर्र्गत प्रयथधमकतयकय 
आियरमय द्धवधभन्न िेरकय मयनव 
अधिकयरको प्रचलन अवस्थयको 
स्थलगत अनगुमन, अन्त्तरद्धक्रर्य तथय 
सरोकयरवयलय धनकयर्साँग समन्त्वर् 
गरी प्रयप्त त्र्कय आियरमय 
सम्बन्न्त्ित धनकयर्लयई सिुयर तथय 
कयर्यान्त्वर्नकय लयधग सझुयव तथय 
धसफयररस गने कयर्ा गररएको छ। 
पूवाधनियाररत कयर्ाक्रमकय अधतररि 
आकन्स्मक रूपमय प्रयप्त मयनव अधिकयर उल्लङ्घनसम्बन्त्िी सूचनय तथय घटनयको समेत स्थलगत अनगुमन 
गरी तत्कयल सिुयरकय लयधग सम्बन्न्त्ित धनकयर्को ध्र्यनयकर्ार् गरयउने कयर्ालयई धनरन्त्तरतय ददइएको 
छ। 

आर्ोगको पहलमय भएकय केही सफल दृष्टयन्त्तहरः 
८. जमु्लय कयरयगयरमय जघन्त्र् अपरयिमय द्धहरयसतमय रहेकी आमयकय 
आन्श्रत५ वर्ीर् सभव एिी, मगु ुन्जल्लय छयर्याँनयथ रयरय नगरपयधलकय-
१२, लमु्सयकय बयलकलयई नगरपयधलकयको समन्त्वर्मय अध्र्र्न-
अध्र्यपनकय लयधग दीघाकयलीन आश्रर्सद्धहतको बयलबयधलकय सेवय 
केन्त्द्रमय रयख्न पहल गररएको। 

 

९. घरमय बयाँिेर रयन्खएकय गठुीचौर गयउाँपयधलकयकय २२ वर्ीर् 
जनक आचयर्ा (पररवधतात नयम) को अनगुमन तथय पटक–पटक 
परयमशा गररएकोमय हयल धनजको अवस्थय सयमयन्त्र् रहेको र धनजी 
िरेमय जयधगरसमेत गरेको धनजकय बबुयले बतयउनभुएको। 

 

१०. श्रीमयनलयई अज्ञयत समूहले केही वर्ाअन्घ चन्त्दननयथ 
नगरपयधलकयमय हत्र्य गरेको र हयलसम्म न्त्र्यर् नपयएकी, तीन 
सन्त्तयनकी आमय तथय आधथाक अवस्थय अत्र्न्त्त कमजोर रहेकी गीतय 
धगरी आचयर्ा (पररवधतात नयम) कय लयधग जयधगरको पहल गररएको। 

 

११. जमु्लय न्जल्लय खलङ्गय, चन्त्दननयथ नगरपयधलकयमय लयगूऔर्ि 
दवु्र्ासनको जोन्खम बढ्दै गएको हुाँदय जोन्खमपरू्ा स्थयनहरूमय धसधस 

क्र्यमेरय र सिकबत्ती जियन गने सम्बन्त्िमय आर्ोगले धमधत 
२०८३।०३।१२ गते ध्र्यनयकर्ार् गरयएकोमय हयल CCTV क्र्यमेरय 
जियन गने कयर्ा सम्पन्न भएको। 
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नयगररकको सम्मयनपूवाक बयाँच्न पयउने अधिकयर, बयल अधिकयर, मद्धहलय अधिकयर, दधलत तथय सीमयन्त्तकृत 
समदुयर्को अधिकयर, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको अधिकयर, स्वयस््र् तथय न्शियको अधिकयर, कयरयगयर 
तथय द्धहरयसतमय रहेकय व्र्न्िको मयनव अधिकयर, द्धवपद प्रभयद्धवत नयगररकको अधिकयर तथय द्धवकयस र 

वयतयवरर्ीर् अधिकयरकय द्धवर्र्मय 
गररएको अनगुमनबयट दगुाम 
भौगोधलक अवस्थय, कमजोर 
पूवयाियर, सेवय प्रवयहमय रहेको 
कमी, सयमयन्जक द्धवभेद, आधथाक 
द्धवपन्नतय तथय सम्बन्न्त्ित धनकयर् 
धबचको समन्त्वर् अभयवले मयनव 
अधिकयरको प्रभयवकयरी उपभोगमय 
चनुौती धसजानय गरेको देन्खएको 
छ। 

मगु ु न्जल्लयन्स्थत छयर्याँनयथ रयरय 
नगरपयधलकय–२, तयलीतमुको 
छयर्याँिेर आियरभतू द्धवद्ययलर्को 
स्थलगत अनगुमनकय क्रममय 
न्चसो मौसममय बयलबयधलकयहरू 
खलुय आकयशमधुन तथय न्चसो 
भइुाँमय बसेर अध्र्र्न गनुापने र 
आियरभतू शैन्िक तथय भौधतक 
सदु्धवियको अभयव रहेको पयइएको 

धथर्ो। बयलबयधलकयको न्शिय, स्वयस््र्, सरुिय तथय सम्मयनपूवाक अध्र्र्न गना पयउने अधिकयरसाँग 
प्रत्र्ि सम्बन्न्त्ित उि अवस्थयलयई तत्कयल सम्बोिन गना सम्बन्न्त्ित स्थयनीर् तह तथय द्धवद्ययलर् 
प्रशयसनको ध्र्यनयकर्ार् गरयइएको छ। र्सबयट दगुाम िेरमय द्धवद्ययलर् पूवयाियर तथय बयलमैरी शैन्िक 
वयतयवरर् धनमयार्मय अझै द्धवशेर् प्रयथधमकतय आवश्र्क रहेको देन्खन्त्छ। 

आर्ोगको पहलमय भएकय केही सफल दृष्टयन्त्तहरः 

१२. आर्ोगको आकन्स्मक अनगुमन टोलीले धमधत २०८३    असयर 
११ गते पयतयरयसी गयउाँपयधलकय-७, पटमयरयको बस्तीमय स्थलगत 
अनगुमन गदया दर्नीर् तथय कष्टकर अवस्थयमय जीवनर्यपन गरररहेकय 
अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िलयई आवश्र्क सहर्ोगकय लयधग सयमयन्जक 
द्धवकयस कयर्यालर् जमु्लयलयई धमधत २०८३।०३।१६ गते 
ध्र्यनयकर्ार् गरयइएकोमय हयल सयमयन्जक द्धवकयस कयर्यालर्बयट सहर्ोग 
उपलब्ि भएको। सयथै, आवश्र्क सहर्ोगकय लयधग पयतयरयसी 
गयउाँपयधलकयलयई समेत ध्र्यनयकर्ार् गरयइएको। 

१३. धमधत २०८२।१०।२० गते छयर्याँनयथ रयरय नगरपयधलकय–२, 

तयलीतमु, मगुनु्स्थत छयर्याँिेर आियरभतू द्धवद्ययलर्मय गररएको 
आकन्स्मक मयनव अधिकयर अवस्थय अनगुमनकय क्रममय 
बयलबयधलकयहरू आियरभतू शैन्िक आवश्र्कतयबयट समेत वन्ञ्चत भई 
खलुय आकयशमधुन न्चसो भइुाँमय बसेर अध्र्र्न गना बयध्र् भएको तथय 
न्चसो समर्मय द्धवद्ययलर्ले उपलब्ि गरयउने ददवय खयजय न्त्रू्न रहेको 
द्धवर्र्मय आियरभतू शैन्िक अधिकयर सधुनन्श्चततय तथय द्धवद्ययलर्को 
भौधतक सिुयरकय लयधग धमधत २०८२ मयघ २२ गते ध्र्यनयकर्ार् पर 
पठयइएकोमय हयल उि समस्र्यको सम्बोिन भएको। 

१४. न्जल्लय कयरयगयर जमु्लयमय रहेकय कैदीबन्त्दीकय मयनव अधिकयरसाँग 
सम्बन्न्त्ित समस्र्यकय द्धवर्र्मय आर्ोगबयट सम्बन्न्त्ित धनकयर्को 
ध्र्यनयकर्ार् गरयइएकोमय न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् जमु्लयबयट समस्र्य 
समयियन गररएको अवस्थय रहेको। 
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जमु्लय तथय मगु ुन्जल्लयमय गररएको धनवयाचनपूवा मयनव अधिकयर अवस्थयको अनगुमनबयट धनवयाचनकय 
क्रममय नयगररकको मतदयन गना पयउने अधिकयर, रयजनीधतक सहभयधगतय, सरुिय, स्वतन्त्र आवयगमन तथय 
धनष्पि धनवयाचन वयतयवरर् सधुनन्श्चत गना सरुिय धनकयर्, धनवयाचन प्रशयसन तथय रयजनीधतक दलहरू धबच 
प्रभयवकयरी समन्त्वर् आवश्र्क रहेको देन्खएको छ। धनवयाचनकय द्धवधभन्न चरर्मय देन्खन सक्ने मयनव 
अधिकयरसम्बन्त्िी जोन्खमलयई न्त्रू्नीकरर् गना सम्बन्न्त्ित धनकयर्लयई मयनव अधिकयरमैरी धनवयाचनको 
वयतयवरर् धनमयार् गना सझुयव तथय ध्र्यनयकर्ार् गरयइएको छ। 

जयतीर् द्धवभेद तथय छुवयछुतकय सम्बन्त्िमय प्रयप्त सूचनय र स्थयनीर् तहमय सञ्चयधलत गधतद्धवधिहरूबयट 
कयननुी व्र्वस्थय भए पधन व्र्वहयरमय सयमयन्जक सोच तथय परम्परयगत द्धवभेदकय कयरर् समस्र्य पूर्ा 
रूपमय अन्त्त्र् हनु नसकेको देन्खएको छ। सयवाजधनक स्थलमय जयतीर् अपशब्द प्रर्ोग गरी द्धवभेद 
गरेको आरोपमय आरोद्धपत पक्रयउ परेको घटनयले जयतीर् द्धवभेद अझै द्धवद्यमयन रहेको र पीधितको 
उजरुीकय आियरमय प्रहरीबयट कयननुी कयरबयही अन्घ बढ्न ुसकयरयत्मक पिकय रूपमय देन्खएको छ। 
जयतीर् द्धवभेदकय घटनयमय कयननुी कयरबयहीसाँगै सयमयन्जक चेतनय, समदुयर्स्तरीर् संवयद र व्र्वहयरगत 
पररवतानलयई धनरन्त्तरतय ददनपुने आवश्र्कतय देन्खएको छ। 

अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको अधिकयरको अवस्थयकय सम्बन्त्िमय गररएको अनगुमन तथय प्रयप्त सूचनयबयट 
एकयतफा  अपयङ्गतयमैरी पूवयाियर तथय पनुस्थयापनयकय कयर्ाक्रमले सकयरयत्मक प्रभयव पयरेको र अकोतफा  
आवश्र्क उपचयर, पनुस्थयापनय तथय पयररवयररक एवं संस्थयगत सहर्ोगको अभयवमय गम्भीर मयनव 
अधिकयर उल्लङ्घन हनुे अवस्थय रहेको देन्खएको छ। मगुकुय सोरू गयउाँपयधलकय र मगुमुकयमयारोङ 
गयउाँपयधलकयमय अपयङ्गतयमैरी घर, शौचयलर् तथय र्याम्प धनमयार् गरी स्वयस््र्, पनुस्थयापनय र जनचेतनयमूलक 
कयर्ाक्रम सञ्चयलन गररनलेु अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको दैधनक जीवन सहज र आत्मधनभार बनयउन सहर्ोग 
पगेुको देन्खन्त्छ भने जमु्लयकय एक र्वुक मयनधसक स्वयस््र् समस्र्यपधछ लयमो समर्देन्ख घरमै खोरमय 
थधुनएर बस्न बयध्र् भएको घटनयले मयनधसक स्वयस््र्, पनुस्थयापनय, सम्मयनपूवाक जीवनर्यपन तथय 
सयमयन्जक समयवेशीकरर्को अधिकयरको अवस्थय गम्भीर रहेको देखयएको छ। र्स प्रकयरकय घटनयमय 
स्थयनीर् तह, स्वयस््र् संस्थय तथय सयमयन्जक संघसंस्थय धबच समन्त्वर् गरी पनुस्थयापनय तथय समदुयर्मय 
आियररत सहर्ोग प्रर्यली द्धवकयस गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। 

स्वयस््र् सेवयको अधिकयरको अवस्थयकय सम्बन्त्िमय दगुाम न्जल्लयमय द्धवशेर्ज्ञ स्वयस््र् सेवय, आवश्र्क 
और्धि, उपकरर्, जनशन्ि तथय आकन्स्मक उपचयरको पहुाँचमय अझै चनुौती रहेको पयइएको छ। 
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कर्याली स्वयस््र् द्धवज्ञयन प्रधतष्ठयनसाँग सम्बन्न्त्ित पूवयाियर तथय सेवय द्धवस्तयरकय द्धवर्र्मय देन्खएको द्धढलयइ, 

स्वयस््र् संस्थयमय आवश्र्क उपकरर् तथय द्धवशेर्ज्ञ सेवयको अभयव र धबरयमीलयई थप उपचयरकय लयधग 
न्जल्लय बयद्धहर जयनपुने अवस्थयले दगुाम िेरकय नयगररकको स्वयस््र् अधिकयरको समयन उपभोगमय 
समस्र्य रहेको देन्खन्त्छ। स्वयस््र् सेवयमय भौगोधलक समयनतय कयर्म गना रयज्र्कय तीनै तह धबच 
प्रभयवकयरी समन्त्वर् र पर्याप्त स्रोत सधुनन्श्चत गना आवश्र्क छ। 

द्धवपद तथय प्रयकृधतक जोन्खमकय घटनयमय नयगररकको जीवन, आवयस, खयद्य, स्वयस््र् तथय सरुन्ित 
बसोबयसको अधिकयर प्रभयद्धवत भएको पयइएको छ। जमु्लयमय पद्धहरोकय कयरर् घरमय िधत पगेुकय 
पररवयरहरू द्धवस्थयद्धपत भई रयहत तथय सरुन्ित स्थयनमय बस्ती स्थयनयन्त्तरर्को मयग गनुापरेको अवस्थयले 
द्धवपद जोन्खम न्त्रू्नीकरर् तथय पूवातर्यरीमय थप सिुयर आवश्र्क रहेको देखयएको छ। त्र्स्तै, घर 
धलप्ने मयटो खने्न क्रममय द्धढस्को खस्दय भएको मयनवीर् िधत र दगुाम सिकमय सवयरी दघुाटनयकय 
घटनयले स्थयनीर् स्तरमय द्धवपद तथय दघुाटनय जोन्खमको पूवापद्धहचयन, सरुिय मयपदण्ि, उियर तथय 
आपत्कयलीन स्वयस््र् सेवयको िमतय अधभवदृ्धि गनुापने आवश्र्कतय देन्खएको छ। 

द्धवकयस तथय वयतयवरर्ीर् अधिकयरको अवस्थयकय सम्बन्त्िमय जमु्लयकय द्धवधभन्न नदी तथय खोलयबयट 
धगट्टी, बयलवुय लगयर्तकय नदीजन्त्र् पदयथाको अधनर्न्न्त्रत तथय अवैि उत्खननको द्धवर्र् गम्भीर रूपमय 
देन्खएको छ। जवय, धतलय तथय द्धहमय नदी आसपयस िोजर प्रर्ोग गरी गररएको अधनर्न्न्त्रत उत्खननबयट 
नदीको प्रयकृधतक स्वरूप, खेतीर्ोग्र् जधमन, जैद्धवक द्धवद्धवितय तथय जलचरमय असर पनुाकय सयथै बयढी 
तथय कटयनको जोन्खमसमेत बढेको देन्खन्त्छ। वयतयवरर्ीर् प्रभयव मूल्र्यङ्कन, कयननुी प्रद्धक्रर्य तथय 
स्थयनीर् मयपदण्ि पयलनय नगरी प्रयकृधतक स्रोतको दोहन हनु ुस्वच्छ तथय स्वस्थ वयतयवरर्मय बयाँच्न 
पयउने अधिकयरसाँगै सशुयसन र ददगो द्धवकयसको चनुौतीसमेत हो। र्स सम्बन्त्िमय न्जल्लय प्रशयसन 
कयर्यालर् जमु्लयले नदीजन्त्र् पदयथाको उत्खनन तथय संकलन पूर्ा रूपमय बन्त्द गरी कयननुी कयरबयहीको 
चेतयवनी ददन ुसकयरयत्मक सिुयरयत्मक कदमकय रूपमय देन्खएको छ। आगयमी ददनमय प्रयकृधतक स्रोतको 
उपर्ोगलयई कयननुी प्रद्धक्रर्य, वयतयवरर्ीर् मयपदण्ि तथय ददगो व्र्वस्थयपनसाँग आबि गदै धनर्धमत 
अनगुमन आवश्र्क देन्खन्त्छ। 

कर्याली रयजमयगा, नयग्म-गमगिी सिक तथय स्थयनीर् सिक पूवयाियरको अवस्थयकय सम्बन्त्िमय गररएको 
अनगुमन तथय प्रयप्त सूचनयबयट द्धवकयस आर्ोजनयको कयर्यान्त्वर्नमय द्धढलयससु्ती, ठेक्कय व्र्वस्थयपनको 
कमजोरी, कमजोर अनगुमन तथय बजेट कयर्यान्त्वर्नमय समस्र्य रहेको देन्खएको छ। लयमो समर्सम्म 
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सिक तथय पलु धनमयार् सम्पन्न नहुाँदय नयगररकको सरुन्ित आवयगमन, स्वयस््र्, न्शिय, व्र्यपयर तथय 
पर्ाटनमय प्रत्र्ि असर परेको छ। केही ठेक्कय लयमो समर्सम्म अलपर रहेपधछ सयवाजधनक खररद 
ऐनअनसुयर तोधिन ुसम्बन्न्त्ित धनकयर्बयट जवयफदेद्धहतय कयर्म गने प्रर्यस भए पधन द्धवकयस आर्ोजनयहरू 
धनियाररत समर्मै सम्पन्न गना पूवाअनगुमन, ठेक्कय व्र्वस्थयपन र धनर्धमत प्रगधत मूल्र्यङ्कनलयई प्रभयवकयरी 
बनयउन आवश्र्क देन्खन्त्छ। 

जमु्लय द्धवमयनस्थल द्धवस्तयरको लयमो समर्देन्खको अधनन्श्चततय पधन दगुाम िेरकय नयगररकको सयवाजधनक 
सेवय तथय द्धवकयसको अधिकयरसाँग जोधिएको द्धवर्र् हो। द्धवमयनस्थल द्धवस्तयरकय लयधग जग्गय अधिग्रहर्, 

ियवनमयगा द्धवस्तयर तथय टधमानल भवन धनमयार्कय र्ोजनय पटकपटक अन्घ बढे पधन बजेट कयर्यान्त्वर्न, 

जग्गय अधिग्रहर् तथय सम्बन्न्त्ित धनकयर् धबचको समन्त्वर् अभयवकय कयरर् आर्ोजनय अन्घ बढ्न नसक्न ु
न्चन्त्तयको द्धवर्र् हो। दगुाम िेरकय नयगररककय लयधग हवयई सेवय स्वयस््र् उपचयर, द्धवपद उियर, न्शिय, 
आवयगमन तथय आधथाक गधतद्धवधिसाँग प्रत्र्ि जोधिएको हुाँदय आर्ोजनय कयर्यान्त्वर्नमय स्पष्ट समर्सीमय 
र धनर्धमत अनगुमन आवश्र्क देन्खन्त्छ। 

मयनव अधिकयरको संरिर् तथय प्रविानकय लयधग आर्ोगले जमु्लय र मगुमुय सरोकयरवयलय धनकयर्, 

स्थयनीर् तह, सरुिय धनकयर्, नयगररक समयज, द्धवद्ययलर्, अधिकयरकमी तथय स्थयनीर् समदुयर्साँग 
अन्त्तरद्धक्रर्य तथय सचेतनयमूलक कयर्ाक्रम सञ्चयलन गदै आएको छ। र्स्तय कयर्ाक्रममयफा त नयगररकलयई 
आफ्नो अधिकयर, रयज्र्कय दयद्धर्त्व तथय उपलब्ि गनुयसो तथय उपचयर संर्न्त्रबयरे जयनकयरी गरयउनकुय 
सयथै स्थयनीर् तहमय मयनव अधिकयरमैरी सेवय प्रवयह र सयमयन्जक उत्तरदयद्धर्त्व अधभवदृ्धि गना जोि 
ददइएको छ। द्धवशेर्गरी मद्धहलय, बयलबयधलकय, दधलत, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि, ज्रे्ष्ठ नयगररक तथय अन्त्र् 
सीमयन्त्तकृत समदुयर्कय सवयललयई स्थयनीर्स्तरमै पद्धहचयन गरी समयियनतफा  लैजयन आर्ोगको अनगुमन 
तथय समन्त्वर्कयरी भधूमकय महत्वपूर्ा देन्खएको छ। 

समग्रमय जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय मयनव अधिकयरको अवस्थय हेदया संवैियधनक तथय कयननुी संरिर्को 
व्र्वस्थय भए पधन भौगोधलक द्धवकटतय, कमजोर पूवयाियर, सेवय सदु्धवियमय असमयन पहुाँच, सयमयन्जक द्धवभेद, 

आधथाक द्धवपन्नतय, प्रयकृधतक द्धवपद्को जोन्खम, द्धवकयस आर्ोजनयमय द्धढलयससु्ती तथय रयज्र्कय धनकयर् 
धबचको कमजोर समन्त्वर्कय कयरर् नयगररकले मयनव अधिकयरको पूर्ा उपभोग गना अझै चनुौती रहेको 
छ। तथयद्धप, स्थयनीर् तह तथय सम्बन्न्त्ित धनकयर्बयट जयतीर् द्धवभेदद्धवरूिकय कयर्ाक्रम, अपयङ्गतयमैरी 
पूवयाियर धनमयार्, अवैि नदीजन्त्र् उत्खनन धनर्न्त्रर् तथय द्धवपद प्रभयद्धवतको रयहतजस्तय सिुयरयत्मक 



74 | बा र्षि क  ग ति र्ि धि  प्र ति िे द न  २ ० ८ २ / ० ८ ३  

 

प्रर्यसहरू पधन भइरहेकय छन।् आगयमी ददनमय प्रयप्त त्र् तथय अनगुमन पश्चयत सम्बन्न्त्ित धनकयर्लयई 
गररएकय धसफयररसको कयर्यान्त्वर्नको धनर्धमत अनगुमन गदै मयनव अधिकयरमैरी सेवय प्रवयह, जवयफदेही 
द्धवकयस, सयमयन्जक समयवेशीकरर्, वयतयवरर् संरिर् तथय दगुाम िेरकय नयगररकको समयन अधिकयर 
सधुनन्श्चत गने कयर्ालयई थप प्रभयवकयरी बनयउन आर्ोग प्रधतवद्द रहनेछ।  

५.१.३ मयनव अधिकयर न्शिय तथय सचेतनय 
रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयले जमु्लय तथय मगु ु न्जल्लयकय 
द्धवद्ययलर्, स्थयनीर् तह, सरकयरी धनकयर्, सरुिय धनकयर्, परकयर, नयगररक समयज, अधिकयरकमी तथय 
स्थयनीर् समदुयर्लयई लन्ित गरी मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी अधभमखुीकरर्, अन्त्तरद्धक्रर्य तथय सचेतनयमूलक 
कयर्ाक्रम सञ्चयलन गदै आएको छ। कयर्ाक्रमहरूमय बयल अधिकयर, मद्धहलय अधिकयर, जयतीर् द्धवभेद 
तथय छुवयछुत, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको अधिकयर, सयमयन्जक समयवेशीकरर्, स्वयस््र् तथय न्शिय 
अधिकयर, धनवयाचनमय मयनव अधिकयर र मयनव अधिकयर रिकको भधूमकयलगयर्तकय द्धवर्र्मय जयनकयरी 
तथय छलफल गदै आएको छ। 

जमु्लयमय द्धवद्ययलर् तथय सरोकयरवयलय धनकयर्साँगको अन्त्तरद्धक्रर्यले बयल अधिकयर तथय अन्त्र् मयनव 
अधिकयरकय सवयलमय चेतनय अधभवदृ्धि गना र्ोगदयन गरेको छ। अनगुमनकय क्रममय देन्खएकय जयतीर् 
द्धवभेद, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको अधिकयर, बयल अधिकयर तथय आियरभतू सेवयमय पहुाँचकय समस्र्यले 
कयननुी व्र्वस्थयसाँगै व्र्वहयरगत पररवतान र धनरन्त्तर मयनव अधिकयर न्शिय आवश्र्क रहेको देखयएको 
छ। आगयमी ददनमय दगुाम तथय सीमयन्त्तकृत समदुयर्लयई प्रयथधमकतय ददई स्थयनीर् समस्र्यमय आियररत 
सचेतनय कयर्ाक्रम द्धवस्तयर गनुापने देन्खन्त्छ। 

५.२ प्रदेश शयखय कयर्यालर्कय प्रमखु चनुौतीहरू 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयको कयर्ािेर जमु्लय र मगु ु
भौगोधलक रूपमय अत्र्न्त्त द्धवकट तथय दगुाम िेरमय फैधलएको हुाँदय मयनव अधिकयरको अनगुमन, 

अनसुन्त्ियन तथय प्रविानकय कयर्ामय व्र्वहयररक कदठनयइहरू रहेकय छन।् वर्यार्यममय सिक द्धहलयम्र् 
तथय अवरूि हनुे, द्धहउाँदमय द्धहमपयत र अत्र्धिक न्चसो हनुे तथय कधतपर् स्थयनमय लयमो दूरी पैदल 
र्यरय गनुापने अवस्थयले आकन्स्मक घटनय तथय उजरुीमय तत्कयल स्थलगत रूपमय पगु्न कदठन हनु े
गरेको छ। कयर्यालर्मय आफ्नै सवयरी सयिनको सदु्धविय नहुाँदय भयियकय सवयरी सयिनमय धनभार रहनपुने 
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अवस्थय समेत रहेको छ। जमु्लय र मगुकुय सबै स्थयनीर् तह तथय दगुाम बस्तीमय धनर्धमत रूपमय पगेुर 
मयनव अधिकयरको अवस्थय अनगुमन गना पर्याप्त समर्, बजेट, जनशन्ि तथय स्रोतसयिनको अभयव प्रमखु 
चनुौतीकय रूपमय रहेको छ। 

कयर्यालर्मय सीधमत जनशन्िबयट दईु न्जल्लयको द्धवस्ततृ कयर्ािेर समेट्नपुने भएकयले उजरुी अनसुन्त्ियन, 

धनर्धमत तथय आकन्स्मक अनगुमन, प्रधतवेदन तर्यरी, मयनव अधिकयर न्शिय र संस्थयगत समन्त्वर्कय 
कयर्ालयई अपेन्ित रूपमय द्धवस्तयर गना कदठनयइ रहेको छ। द्धवशेर्गरी दगुाम तथय सीमयन्त्तकृत समदुयर्कय 
नयगररकमय मयनव अधिकयर, कयननुी उपचयर तथय आर्ोगमय उजरुी गने प्रद्धक्रर्यबयरे पर्याप्त जयनकयरी 
नहुाँदय िेरै घटनय औपचयररक संर्न्त्रसम्म नआउने अवस्थय रहेको छ। जयतीर् द्धवभेद तथय छुवयछुत, 

बयलद्धववयह, मद्धहलय तथय घरेल ुद्धहंसय, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िमयधथको द्धवभेद, बयल अधिकयर उल्लङ्घन तथय 
ज्रे्ष्ठ नयगररकको उपेियजस्तय सयमयन्जक समस्र्यमय परम्परयगत सोच, सयमयन्जक दबयब र स्थयनीर्स्तरमै 
धमलयपर गने प्रवनृ्त्तले अधिकयर उल्लङ्घनकय घटनयको प्रभयवकयरी सम्बोिनमय चनुौती धसजानय गरेको 
छ। 

त्र्सैगरी स्वयस््र्, न्शिय, खयनेपयनी, र्यतयर्यत तथय सञ्चयरजस्तय आियरभतू सेवयमय रहेको कमजोरी, द्धवकयस 
आर्ोजनयमय हनुे द्धढलयइ, वयतयवरर्ीर् िधत, नदीजन्त्र् पदयथाको अवैि उत्खनन, बयढीपद्धहरो तथय अन्त्र् 
द्धवपद्कय घटनयले नयगररकको मयनव अधिकयर उपभोगमय प्रत्र्ि असर पयरररहेको छ। र्स्तय द्धवर्र्मय 
आर्ोगले अनगुमन तथय धसफयररस गरे पधन सम्बन्न्त्ित धनकयर्बयट धसफयररसको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्न 
र धनर्धमत अनगुमन सधुनन्श्चत गनुा अको चनुौती रहेको छ। संघ, प्रदेश र स्थयनीर् तह धबच पर्याप्त 
समन्त्वर् नहुाँदय द्धवकयस, सेवय प्रवयह, द्धवपद व्र्वस्थयपन तथय मयनव अधिकयर संरिर्कय द्धवर्र्मय अपेन्ित 
सिुयर ल्र्यउन कदठनयइ देन्खएको छ। 

समग्रमय, भौगोधलक द्धवकटतय, र्यतयर्यतको अभयव, सीधमत जनशन्ि तथय बजेट, दगुाम समदुयर्सम्म 
पहुाँचको कदठनयइ, मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी न्त्रू्न चेतनय, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक द्धवभेद, कमजोर 
सयवाजधनक सेवय, द्धवपद जोन्खम र आर्ोगकय धसफयररस कयर्यान्त्वर्नमय देन्खने कमजोरी कर्याली प्रदेश 
शयखय कयर्यालर् जमु्लयकय प्रमखु चनुौतीकय रूपमय रहेकय छन।् र्ी चनुौतीकय बयबजदु स्थयनीर् प्रशयसन, 

जनप्रधतधनधि, नयगररक समयज, मयनव अधिकयर रिक, परकयर तथय अन्त्र् सरोकयरवयलयसाँगको समन्त्वर् 
र सहकयर्ामय आर्ोगले मयनव अधिकयर संरिर् तथय प्रविानकय कयर्ालयई धनरन्त्तरतय ददइरहेको छ। 
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५.३ चनुौती समयियनकय सम्भयद्धवत उपयर्हरू 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयको कयर्ािरेको भौगोधलक द्धवकटतय, 
सीधमत जनशन्ि तथय स्रोतसयिन, र्यतयर्यतको कदठनयइ र जमु्लय तथय मगु ुन्जल्लयमय देन्खएकय द्धवद्धवि 
मयनव अधिकयरकय सवयललयई मध्र्नजर गदै कयर्यालर्को प्रभयवकयररतय अधभवदृ्धि गना धनम्न उपयर्हरू 
अवलम्बन गना उपर्िु देन्खन्त्छः 

• मगु ुर जमु्लय न्जल्लयको दगुाम कयर्ािेरलयई ध्र्यनमय रयखी कयर्यालर्कय लयधग आवश्र्क बजेट, 

अनगुमनकय लयधग सवयरी सयिनको व्र्वस्थय गनुापने, 
• उजरुी अनसुन्त्ियन, अनगुमन तथय मयनव अधिकयर प्रविानकय लयधग आवश्र्क जनशन्ि सधुनन्श्चत 

गनुापने, 
• जमु्लय र मगुकुय सबै स्थयनीर् तह तथय दगुाम बस्तीमय र्ोजनयबि रूपमय मोबयइल अनगुमन, 

उजरुी संकलन र मयनव अधिकयर न्शिय कयर्ाक्रम सञ्चयलन गनुापने। 

• आकन्स्मक अनगुमन संर्न्त्र द्धवकयस गनुापने। र्सकय लयधग  स्थयनीर् प्रशयसन, प्रहरी, मयनव 
अधिकयर रिक र परकयरसाँग समन्त्वर् गरी गम्भीर मयनव अधिकयर उल्लङ्घनकय घटनयमय 
तत्कयल सूचनय प्रयप्त गने र शीघ्र स्थलगत अनगुमन गने व्र्वस्थय धमलयउनपुने। 

• मद्धहलय, बयलबयधलकय, दधलत, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि, ज्रे्ष्ठ नयगररक तथय सीमयन्त्तकृत समदुयर्लयई 
लन्ित गरी अधिकयर, कयननुी उपचयर र आर्ोगमय उजरुी गने प्रद्धक्रर्यबयरे स्थयनीर् तहसम्म 
सचेतनय कयर्ाक्रम द्धवस्तयर गने। 

• स्थयनीर् समन्त्वर् संर्न्त्र सदुृढ गदै १२ वटै स्थयनीर् तह, न्जल्लय प्रशयसन, प्रहरी, स्वयस््र् तथय 
न्शिय धनकयर्, न्त्र्यद्धर्क सधमधत, नयगररक समयज र मयनव अधिकयर रिकसाँग धनर्धमत समन्त्वर् 
र सूचनय आदयनप्रदयन गने। 

• जयतीर् द्धवभेद, छुवयछुत, बयलद्धववयह, मद्धहलय द्धहंसय, घरेल ु द्धहंसय तथय अपयङ्गतय र ज्रे्ष्ठ 
नयगररकमयधथको द्धवभेदद्धवरूि समदुयर्स्तरमय धनरन्त्तर सचेतनय तथय अनगुमन गने। 

• सिक, पलु, द्धवमयनस्थल, स्वयस््र् तथय शैन्िक पूवयाियरमय हनुे द्धढलयइ, नदीजन्त्र् पदयथाको अवैि 
उत्खनन तथय वयतयवरर्ीर् िधतकय द्धवर्र्मय धनर्धमत अनगुमन गरी मयनव अधिकयरमैरी 
द्धवकयसकय लयधग धसफयररस गने। 

• बयढी, पद्धहरो, द्धहमपयत तथय अन्त्र् द्धवपद्कय समर्मय रयहत, उियर, पनुस्थयापनय र सरुन्ित 
स्थयनयन्त्तरर्मय मयनव अधिकयरको सधुनन्श्चततयकय लयधग सम्बन्न्त्ित धनकयर्साँग समन्त्वर् गने। 

• आर्ोगबयट गररएकय धसफयररसको कयर्यान्त्वर्न अवस्थयको धनर्धमत अनगुमन गरी सम्बन्न्त्ित 
धनकयर्लयई जवयफदेही बनयउने र आवश्र्क परे पनुः ध्र्यनयकर्ार् तथय अनगुमन गने। 
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• प्रत्रे्क स्थयनीर् तहमय मयनव अधिकयर रिक/सम्पका  व्र्न्ि पद्धहचयन गरी घटनय, उजरुी तथय 
जोन्खमसम्बन्त्िी सूचनय कयर्यालर्मय शीघ्र प्रयप्त हनुे व्र्वस्थय धमलयउने। 

• दगुाम िेरबयट समेत उजरुी तथय सूचनय प्रयप्त गना अनलयइन, फोन तथय अन्त्र् द्धवद्यतुीर् मयध्र्मको 
प्रर्ोग बढयई कयर्यालर्सम्म प्रत्र्ि आउनपुने बयध्र्तय घटयउने। 

५.४ प्रदेश तथय स्थयनीर् सरकयरलयई सझुयव 

५.४.१ कर्याली प्रदेश सरकयरलयई सझुयव 

१. भौगोधलक द्धवकटतय द्धवकयसको बयिय मयर नभई मयनव अधिकयरको पहुाँचसाँग जोधिएको द्धवर्र्कय 
रूपमय ग्रहर् गरी दगुाम तथय सीमयन्त्तकृत बस्तीकय लयधगआवश्र्कतय पद्धहचयन गरी प्रयथधमकतयकय 
आियरमय द्धवशेर् नीधत, र्ोजनय, बजेट र कयर्ाक्रम सञ्चयलन गना गरयउन। 

२. कर्याली रयजमयगा तथय अन्त्र् रर्नीधतक सिकहरूको स्तरोन्नधत गरी सलुभ, सरुन्ित र भरपदो 
र्यतयर्यत सधुनन्श्चत गनुापने सयथै सिक दघुाटनय न्त्रू्नीकरर्कय लयधग जोन्खमर्िु सिकको पद्धहचयन, 

ममात, ियद्धफक व्र्वस्थयपन र आकन्स्मक उियर प्रर्यलीलयई प्रभयवकयरी बनयउन। 

३. स्वयस््र् संस्थयमय स्वयस््र्कमी, द्धवशेर्ज्ञ न्चद्धकत्सक, और्धि, उपकरर् तथय आकन्स्मक स्वयस््र् 
सेवयको धनर्धमत उपलब्ितय सधुनन्श्चत गनुाकय सयथै दगुाम िेरमय न्चद्धकत्सक द्धटकयइरयख्न द्धवशेर् प्रोत्सयहन 
तथय सेवय सदु्धविय उपलब्ि गना गरयउन। 

४. अत्र्यवश्र्क और्धि, खोप तथय स्वयस््र् सयमग्रीको अभयवबयट नयगररकको ज्र्यन जोन्खममय पना 
नददन प्रदेशस्तरीर् स्वयस््र्सयमग्री तथय और्धि आपूधता प्रर्यलीलयई धनर्धमत, पयरदशी र पूवयानमुयनमय 
आियररत बनयउन। 

५. खयद्य संकट तथय खयद्य असरुिय भएकय स्थयनीर् तहको पद्धहचयन गरी खयद्ययन्नको पर्याप्ततय, 
पहुाँचर्ोग्र्तय र गरु्स्तर सधुनन्श्चततयमय जोि ददने र प्रयकृधतक द्धवपन्त्त वय सिक अवरोिकय कयरर् 
खयद्ययन्न अभयव हनु नददन दगुाम िेरमय आवश्र्क खयद्ययन्नको रर्नीधतक मौज्दयत रयख्न ेव्र्वस्थय गना 
गरयउन। 
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६. मगु ुतथय जमु्लयमय देन्खएको खयनेपयनी संकटलयई सम्बोिन गना जलस्रोत संरिर्,  महुयन पनुभारर्, 

धलन्फ्टङ खयनेपयनी, वर्यातको पयनी संकलन र जलवयर् ु अनकूुलनकय कयर्ाक्रमलयई एकीकृत रूपमय 
सञ्चयलन गना गरयउन। 

७. बयढी, पद्धहरो, खिेरी तथय अन्त्र् प्रयकृधतक द्धवपन्त्तबयट प्रभयद्धवत नयगररकको तत्कयल उियर, रयहत तथय 
पनुःस्थयपनयकय सयथै दीघाकयलीन जीद्धवकोपयजान पनुःस्थयपनय सधुनन्श्चत गना गरयउन। 

८. प्रदेशमय रोजगयरीकय अवसर धसजानय गरी बेरोजगयरी, गररबी र बयध्र्यत्मक बसयइाँसरयइ घटयउने 
कयर्ाक्रम सञ्चयलन गनुापने। स्थयनीर् उत्पयदनमय आियररत कृद्धर्, पशपुयलन, पर्ाटन, जिीबटुी तथय लघ ु
उद्यमलयई रोजगयरीसाँग जोड्ने द्धवर्र्मय प्रयथधमकतय ददने। 

९. भयरत तथय अन्त्र् मलुकुमय रोजगयरीकय लयधग जयने कर्यालीकय नयगररककय लयधग सरुन्ित वैदेन्शक 
रोजगयरी, श्रम अधिकयर, कयननुी सहयर्तय तथय आपतकयलीन उियरसम्बन्त्िी संर्न्त्र द्धवकयस गना गरयउन। 

१०. जयतीर् द्धवभेद तथय छुवयछूत अन्त्त्र्कय लयधग दधलत समदुयर्लयई मयर लन्ित नगरी गैरदधलत 
समदुयर्, ियधमाक/सयमयन्जक अगवुय, न्शिक, जनप्रधतधनधि तथय र्वुयलयई समेत सयमयन्जक रूपयन्त्तरर्को 
अधभर्यनमय सहभयगी गना गरयउन। 

११. बयलद्धववयह, बहदु्धववयह, घरेल ुद्धहंसय, बलयत्कयर, बयल र्ौन दवु्र्ावहयर तथय मद्धहनयवयरी द्धवभेद अन्त्त्र् 
गना स्थयनीर् तहसाँग समन्त्वर् गरी रोकथयम, संरिर्, कयननुी सहयर्तय र पनुःस्थयपनयलयई एकीकृत 
कयर्ाक्रमकय रूपमय अन्घ बढयउन। 

१२. द्धवद्ययलर्मय कियकोठय, शौचयलर्, खयनेपयनी, पोर्र् तथय आवश्र्क न्शिकको अभयवकय कयरर् 
बयलबयधलकयको न्शिय प्रभयद्धवत हनु नददन “न्त्रू्नतम मयनव अधिकयरमैरी द्धवद्ययलर्”को मयपदण्ि लयगू 
गना गरयउन। 

१३. द्धवद्ययलर् छयड्न,े बयलद्धववयह तथय बयल र्ौन दवु्र्ावहयरको जोन्खममय रहेकय बयलबयधलकयको पद्धहचयन 
गरी स्थयनीर् तह, द्धवद्ययलर्, प्रहरी र बयल संरिर् संर्न्त्र धबच समन्न्त्वत बयल संरिर् प्रर्यली द्धवकयस 
गना गरयउन। 
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१४. मयनधसक स्वयस््र् समस्र्यकय कयरर् हनु ेआत्महत्र्य न्त्रू्नीकरर् गना द्धवद्ययलर्, स्वयस््र् संस्थय र 
समदुयर्स्तरमय मनोसयमयन्जक परयमशा तथय मयनधसक स्वयस््र् सेवय द्धवस्तयर गना गरयउन। 

१५. नयगररकतय तथय अन्त्र् प्रशयसधनक सेवयकय लयधग दगुामकय नयगररकले दईुतीन ददनसम्म र्यरय 
गनुापने अवस्थय अन्त्त्र् गना घमु्ती सेवय तथय एकीकृत सेवय न्शद्धवर धनर्धमत सञ्चयलन गना गरयउन। 

१६. द्धहरयसत तथय कयरयगयरमय िमतयभन्त्दय बढी कैदीबन्त्दी रहेको अवस्थयलयई सम्बोिन गदै कयरयगयरको 
भौधतक िमतय द्धवस्तयर, स्वयस््र् सेवय, सरसफयइ तथय मयनवीर् बसोबयसको व्र्वस्थय सिुयर गना गरयउन। 

१७. कयननु कयर्यान्त्वर्न गने धनकयर्मय पर्याप्त जनशन्ि, कयर्यालर् भवन, सवयरी सयिन, सञ्चयर तथय 
आवश्र्क पूवयाियर सधुनन्श्चत गरी न्त्र्यर्मय नयगररकको सहज पहुाँच बढयउन। 

१८. प्रदेशकय नीधत तथय कयर्ाक्रम धनमयार् गदया रयजियनी वय समथर भभूयगमय आियररत सयमयन्त्र् 
मयपदण्ि मयर प्रर्ोग नगरी कर्यालीको भौगोधलक, सयमयन्जक, आधथाक तथय मौसमी अवस्थयअनकूुल 
द्धवशेर् नीधत धनमयार् गना गरयउन। 

१९. तीन तहकय सरकयर धबच कयर्ािेर दोहोररने वय न्जम्मेवयरी पन्त्छयउने अवस्थय अन्त्त्र् गरी स्वयस््र्, 

न्शिय, सिक, खयनेपयनी, खयद्य सरुिय, द्धवपद र सयमयन्जक सरुियकय िेरमय स्पष्ट न्जम्मेवयरी तथय समन्त्वर् 
संर्न्त्र द्धवकयस गना गरयउन। 

२०. प्रदेशकय सबै द्धवकयस आर्ोजनय तथय बजेटमय मयनव अधिकयर प्रभयव मूल्र्यङ्कन गने व्र्वस्थय गरी 
र्ोजनय धनमयार्देन्ख कयर्यान्त्वर्नसम्म मद्धहलय, बयलबयधलकय, दधलत, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि, ज्रे्ष्ठ नयगररक 
तथय अन्त्र् सीमयन्त्तकृत समदुयर्को आवश्र्कतयलयई प्रयथधमकतय ददन । 

५.४.२ स्थयनीर् सरकयरलयई सझुयव 

१. प्रत्रे्क विय कयर्यालर्बयट प्रदयन गररनपुने सेवय धनर्धमत रूपमय सञ्चयलन गना विय सन्चव तथय 
आवश्र्क कमाचयरीको व्र्वस्थय गरी सेवयग्रयहीलयई पयधलकय केन्त्द्रसम्म ियउनपुने बयध्र्तय अन्त्त्र् गना 
गरयउन। 

२. नयगररकतय, सयमयन्जक सरुिय, अपयङ्गतय पररचर्पर, जन्त्मदतया, मतृ्र् ुदतया तथय अन्त्र् सरकयरी सेवयबयट 
वन्ञ्चत नयगररकको घरदैलो पद्धहचयन तथय सेवय पहुाँच अधभर्यन सञ्चयलन गना गरयउन। 
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३. स्थयनीर् स्वयस््र् संस्थयमय आवश्र्क स्वयस््र्कमी, और्धि, खोप तथय उपकरर्को धनर्धमत 
उपलब्ितय सधुनन्श्चत गरी आकन्स्मक स्वयस््र् सेवयको पहुाँच बढयउन। 

४. द्धवद्ययलर्को अवस्थय सिुयर गदया भवन मयर धनमयार् नगरी पर्याप्त कियकोठय, शौचयलर्, खयनपेयनी, 
पोर्र्, न्शिक तथय सरुन्ित धसकयइ वयतयवरर् सधुनन्श्चत गना गरयउन। 

५. खयनेपयनीको अभयव भएकय बस्तीको प्रयथधमकतय धनियारर् गरी एक घर-एक ियरय, महुयन संरिर् 
तथय दीघाकयलीन खयनेपयनी आर्ोजनय कयर्यान्त्वर्न गना गरयउन। 

६. खिेरी, बयढी तथय पद्धहरोको जोन्खम भएकय बस्तीको नक्सयङ्कन गरी स्थयनीर् द्धवपद जोन्खम न्त्रू्नीकरर् 
तथय पूवातर्यरी र्ोजनय कयर्यान्त्वर्न गना गरयउन। 

७. बयढी तथय पद्धहरोबयट कृद्धर् िेरमय भएको िधतमय तत्कयल रयहत ददनकुय सयथै बीउ, कृद्धर् सयमग्री, 
धसाँचयइ, उत्पयदन पनुःस्थयपनय तथय जीद्धवकोपयजान पनुःधनमयार्कय कयर्ाक्रम सञ्चयलन गना गरयउन। 

८. स्थयनीर् उत्पयदन तथय सीपमय आियररत रोजगयरी धसजानय गरी र्वुयलयई बयध्र्यत्मक रूपमय बयद्धहररन ु
पने अवस्थयलयई कम गना स्थयनीर् रोजगयरी तथय स्वरोजगयर कयर्ाक्रम सञ्चयलन गना गरयउन। 

९. बयलद्धववयह, बहदु्धववयह, घरेल ु द्धहंसय, बलयत्कयर, बयल र्ौन दवु्र्ावहयर तथय मद्धहनयवयरी द्धवभेदद्धवरूि 
समदुयर्स्तरमै धनरन्त्तर सयमयन्जक रूपयन्त्तरर् अधभर्यन सञ्चयलन गना गरयउन। 

१०. जोन्खममय रहेकय मद्धहलय तथय बयलबयधलकयकय लयधग स्थयनीर् तहमय उियर, सरुन्ित आवयस, 

स्वयस््र् उपचयर, मनोसयमयन्जक परयमशा तथय कयननुी सहयर्तय उपलब्ि हनुे व्र्वस्थय गना गरयउन। 

११. जयतीर् द्धवभेद तथय छुवयछूत अन्त्त्र्कय लयधग सहभोज वय अन्त्तरसंवयदमय मयर सीधमत नभई दधलत 
समदुयर्को आधथाक, सयमयन्जक, शैन्िक तथय रयजनीधतक सशिीकरर्लयई स्थयनीर् द्धवकयस र्ोजनयमय 
समेट्न। 

१२. लयगूऔर्िको बढ्दो जोन्खमलयई ध्र्यनमय रयखी द्धवद्ययलर् तथय समदुयर्मय न्त्रू्नीकरर्, रोकथयम, 

परयमशा, उपचयर तथय पनुःस्थयपनयकय कयर्ाक्रम सञ्चयलन गना गरयउन। 
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१३. ज्रे्ष्ठ नयगररक, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि तथय आधथाक रूपमय द्धवपन्न नयगररककय लयधग सयमयन्जक 
सरुिय तथय संरिर् सेवयको पहुाँच घरदैलोसम्म परु् र्यउन। 

१४. स्थयनीर् तहकय द्धवकयस र्ोजनय धनमयार् गदया मद्धहलय, दधलत, बयलबयधलकय, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि, 
ज्रे्ष्ठ नयगररक तथय दगुाम बस्तीकय नयगररकको अथापूर्ा सहभयधगतय सधुनन्श्चत गना गरयउन। 

१५. स्थयनीर् तहबयट सञ्चयधलत र्ोजनयको प्रगधत, लयगत, लयभग्रयही र सम्पन्न हनुे समर्सीमय सयवाजधनक 
गरी सयमयन्जक परीिर्, सयवाजधनक सनुवुयइ तथय नयगररक गनुयसो सनुवुयइलयई धनर्धमत र पररर्यममखुी 
बनयउन। 

१६. स्थयनीर् तहमय मयनव अधिकयर संरिर् तथय प्रविानसम्बन्त्िी सम्पका  व्र्न्ि/इकयइ तोकी मयनव 
अधिकयर उल्लंघनकय घटनय तथय जोन्खमको धनर्धमत अधभलेख रयख्न ेव्र्वस्थय गना गरयउन। 

१७. सिक दघुाटनय न्त्रू्नीकरर्कय लयधग स्थयनीर् सिकको जोन्खम पद्धहचयन, नयली तथय संरिर् संरचनय 
धनमयार्, सिक ममात र दघुाटनयपधछको तत्कयल उियर संर्न्त्र तर्यर गना गरयउन। 

१८. सञ्चयर सेवय नपगेुकय बस्तीमय सम्बन्न्त्ित धनकयर्साँग समन्त्वर् र सहकयर्ा गरी मोबयइल नेटवका  
तथय इन्त्टरनेट पहुाँच द्धवस्तयर गना गरयउन। 

१९. स्थयनीर् सरकयरकय सबै नीधत, बजेट तथय कयर्ाक्रम धनमयार् गदया मयनव अधिकयरमय आियररत 
द्धवकयस दृद्धष्टकोर् (Human Rights-Based Approach) अवलम्बन गरी “सबैभन्त्दय पछयधि परेकय 
नयगररकलयई पद्धहलो प्रयथधमकतय” ददने अभ्र्यस स्थयद्धपत गना गरयउन। 

५.४.३ मयनव अधिकयरकमी तथय नयगररक समयजलयई सझुयव 

१. दगुाम तथय सीमयन्त्तकृत समदुयर्मय पगेुर प्रत्र्िरूपमय मयनव को अनगुमन, खण्िीकृत त्र् संकलन  
गरी अधभलेखीकरर्लयई धनर्धमत बनयउन । 

२. सञ्चयरमयध्र्ममय प्रकयन्शत समयचयरलयई प्रयरन्म्भक सूचनयकय रूपमय प्रर्ोग गरी घटनयको वयस्तद्धवक 
अवस्थय, पीधितको अवस्थय र रयज्र्को प्रधतद्धक्रर्यको फलोअप गना गरयउन। 
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३. मयनव अधिकयर उल्लंघनकय पीधितलयई उजरुी, कयननुी सहयर्तय, स्वयस््र् उपचयर, िधतपूधता तथय 
पनुःस्थयपनयसम्म पगु्न व्र्यवहयररकरूपमय सहजीकरर् गना गरयउन। 

४. मद्धहलय, बयलबयधलकय, दधलत, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि, ज्रे्ष्ठ नयगररक तथय द्धवपन्न समदुयर्कय आवयज 
नपगेुकय सवयललयई सयवाजधनक बहस र नीधत धनमयार्को द्धवर्र् बनयइ जोि ददन। 

५. बयलद्धववयह, जयतीर् द्धवभेद, छुवयछूत, मद्धहनयवयरी द्धवभेद तथय लैद्धङ्गक द्धहंसयजस्तय सयमयन्जक समस्र्यमय 
समदुयर्कय परम्परयगत नतेतृ्व, ियधमाक/सयमयन्जक अगवुय, न्शिक, र्वुय तथय जनप्रधतधनधिलयई सहभयगी 
गरयई व्र्वहयर पररवतानमखुी अधभर्यन सञ्चयलन गना गरयउन। 

६. स्वयस््र्, न्शिय, खयनेपयनी, खयद्य सरुिय तथय सयमयन्जक सरुियको अवस्थयबयरे नयगररकस्तरबयट 
सयमयन्जक अनगुमन गरी सम्बन्न्त्ित सरकयरलयई प्रमयर्मय आियररत सझुयव ददन। 

७. जलवयर् ुपररवतान, बयढी, पद्धहरो, खिेरी तथय पयनीको संकटलयई मयनव अधिकयर र जलवयर् ुन्त्र्यर्को 
सवयलकय रूपमय उठयउाँदै दीघाकयलीन नीधत पैरवी गना गरयउन। 

८. मयनव अधिकयर रिक, परकयर तथय सयमयन्जक अधभर्न्त्तयमयधथ जोन्खम उत्पन्न भएमय सरुिय, कयननुी 
सहयर्तय तथय संस्थयगत सहर्ोगको सञ्जयल धनमयार् गना गरयउन। 

९. सरकयरकय कयर्ाको धनगरयनी गरी समस्र्य पद्धहचयन, समयियनको द्धवकल्प, नीधत पैरवी र कयर्यान्त्वर्नमय 
अनगुमनमय सयझेदयर भधूमकय धनवयाह गना गरयउन। 

१०. स्थयनीर् तहमय हनुे सयवाजधनक सनुवुयई, सयमयन्जक परीिर्, बजेट छलफल तथय द्धवकयस र्ोजनय 
धनमयार् प्रद्धक्रर्यमय नयगररकको अथापूर्ा सहभयधगतय बढयउन सहजीकरर् गना गरयउन। 

११. मयनव अधिकयरको अवस्थयसम्बन्त्िी प्रधतवेदन तर्यर गदया पीधितको आवयज, त्र्गत प्रमयर्, 

सम्बन्न्त्ित सरकयरी धनकयर्को प्रधतद्धक्रर्य तथय घटनयको पधछल्लो अवस्थयलयई समेत समेटेर द्धवश्वसनीर् 
अनगुमन प्रर्यली द्धवकयस गना गरयउन। 

१२. रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, स्थयनीर् प्रशयसन, प्रहरी, स्वयस््र् संस्थय, सञ्चयरमयध्र्म, स्थयनीर् तह 
तथय समदुयर् धबच मयनव अधिकयर संरिर् गनाकय लयधग नयगररकहरूको धनगरयनी प्रर्यलीको थप 
प्रभयवकयरी रूपमय द्धवकयस गना गरयउन। 
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अनसूुची - १  

दतया भएकय उजरुी 
कयर्यालर्मय दतया भएकय उजरुी 
क्र. 
सं. 

न्जल्लय  उजरुी धमधत पीधितको नयम  घटनय 
सम्बन्त्िी 
छोटकरी 
द्धववरर् /धबर्र्  

घटनय 
द्धववरर्  
(धमधत) 

 

उल्लङ्घनकतया  कैद्धफर्त 

 

१. जमु्लय २०७७।०८।१५ जमु्लय महत 
गयउाँ-१ 

(पररवधतात नयम)  

 

 

न्त्र्यर् प्रशयसन 

(पक्रयउ पूजी 
द्धवनय घर 
खयनतलयसी 

२०७७।०
८।१३ 

न्जल्लय प्रशयसन 
मयफा त न्जल्लय 
प्रहरी कयर्यालर् 
जमु्लय 

 

२. जमु्लय २०६३।१२।२९ जमु्लय देपयलगयउाँ-
१ 

(पररवधतात नयम)  

 

 

अपहर्/ हत्र्य २०५८ 
मंधसर 

तत्कयधलन  
मयओवयदी 
कयर्ाकतया 

 

३. जमु्लय २०६५।०६।२९ जमु्लय 
कुलयलबयिय-१ 

(पररवधतात नयम)  

 

कुटद्धपट २०६५।०
४।०१ 

रूम भण्ियरी 
नेपयली सेनयको 
जवयन 

 

४. दोलखय २०७३।०५।०५ दोलयखय 
तयमयकोशी-१ 

(पररवधतात नयम)  

मयनधसक 

र्यतनय 

२०७३।०
४।२१ 

द्वन्त्द्वबहयदरु शयही  
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५. जमु्लय २०७८।०३।२४ जमु्लय धसंजय-१ 

(पररवधतात नयम)  

जयतीर् द्धवभेद २०७८।०
३।०८ 

न्जल्लय प्रहरी 
कयर्यालर् जमु्लय 

मदु्दय दतया 
गना 
नमयनेको 

६. जमु्लय २०८०।०३।१७ जमु्लय तयतोपयनी-
१ 

(पररवधतात नयम)  

 

अन्त्तरजयतीर् 

द्धववयहकय 

कयरर् घरमय 

आगजनी 

२०८०।०
३।१७ 

मयइती पि 
द्धहक्मत धगरी 

 

७. मगु ु २०७९।०५।०५ मगु ुकोद्धटलय-१ 

(पररवधतात नयम)  

वेपत्तय २०७८ 
सयल 

सकु भयम  

८ मगु ु २०८०।०७।२६ मगु ुछयर्यनयथ-६ 

(पररवधतात नयम)  

 

र्यतनय २०८० 
कयन्त्तक  

न्जल्लय प्रहरी 
कयर्यालर् मगु ु

 

९ मगु ु २०८३।०२।०७ मगु ुखत्र्यि-११ 

(पररवधतात नयम)  

हत्र्य २०६७।०
३।०४ 

  

१० जमु्लय २०६५।०८।२९ जमु्लय देपयलगयउ-
१ 

(पररवधतात नयम) 

हत्र्य    

११ जमु्लय २०६५।०४।०९ जमु्लय 
मयधलकयठयटय-१ 

(पररवधतात नयम) 

र्यतनय २०६५।०
२।२६-ऐ. 
८ सम्म 
लगयतयर 

नेपयल प्रहरी  

१२ मगु ु २०८०।०३।२५ मगु ुछयर्यनयथ-४ 

(पररवधतात नयम) 

कुटद्धपट तथय 

र्यतनय 

२०८०।०
२।२५ 

न्जल्लय प्रहरी 
कयर्यालर् मगु ु
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अनसूुची २  

अनसुन्त्ियन सम्पन्न भएकय उजरुीहरू 

धस. 

नं. 

उजूरी 

नं. 

उजूरी धमधत पीधितको नयम पीधितको ठेगयनय मयनव अधिकयरको 

धबर्र् 

खचा रकम 

धमधत २०८२।१२।०९ देन्ख २०८२।१२।१३ गतेसम्म कयर्यालर् प्रमखु कल्पनय नेपयल आचयर्ा, मयनव अधिकयर अधिकृत 

रयजेन्त्द्र प्रसयद न्त्र्ौपयने र नय.स.ु रयज कुमयर धब.क. सन्म्मधलत टोधलले अनसुन्त्ियन गरेको धथर्ो। 

१ २२२ २०७७।०८।१५ जमु्लय महत गयउाँ-
१ 

(पररवधतात नयम)  

चन्त्दननयथ न.पय.-७, 

जमु्लय(महत गयउाँ) 

न्त्र्यर् प्रशयसन 

(पक्रयउ पूजी द्धवनय 

घर खयनतलयसी 

 

 

 

 

 

 

रू. 

२४,७७०/- 

२ ५५ २०६३।१२।२९ जमु्लय देपयलगयउाँ-
१ 

(पररवधतात नयम)  

गठुीचौर गय.पय.-५, जमु्लय 

(सयद्धवकको देपयलगयउाँ 

गय.द्धव.स.-८) 

अपहर्/हत्र्य 

३ ८४ २२०६५।०६।२९ जमु्लय 
कुलयलबयिय-१ 

(पररवधतात नयम)  

चन्त्दननयथ न.पय.-१, 

कुलयलबयिय (सयद्धवकको 

चन्त्दननयथ गय.द्धव.स.-२) 

कुटद्धपट 

४ १८४ २०७३।०५।०५ दोलयखय 
तयमयकोशी-१ 

(पररवधतात नयम)  

तयमयकोशी गय.पय.-४, दोलखय मयनधसक र्यतनय 

५ २३२ २०७८।०३।२४ जमु्लय धसंजय-१ 

(पररवधतात नयम)  

धसंजय गय.पय.-६, जमु्लय जयधतर् द्धवभेद 
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६ २३४ २०८०।०३।१७ जमु्लय तयतोपयनी-
१ 

(पररवधतात नयम)  

तयतोपयनी गय.पय.-४, जमु्लय अन्त्तरजयतीर् 

द्धववयहकय कयरर् 

घरमय आगजनी 

 

अनसूुची ३  

मयनव अधिकयर प्रचलनको अवस्थय अनगुमन 

क्र . 
सं . 

अनगुमन 
गररएको 
न्जल्लय/स्थयन 

धमधत  प्रयप्त महत्वपूर्ा त्र्हरू  अनगुमन 
टोलीको 
नयमयवली 

खचा 
रकम 

कै. 
 

१ जमु्लय न्जल्लय 
 

(कयरयगयर 
कयर्यालर् 
जमु्लय) 
 

२०८२।०६।
२७ गते  

जमु्लय न्जल्लय कयरयगयरमय 
१२० जनय परुूर् र ८० जनय 
मद्धहलयको िमतय भएकोमय ७५ 
जनय परुूर् र ५ जनय मद्धहलय 
कैदीबन्त्दी तथय १ जनय आन्श्रत 
नयबयलक मयर रहेकय कयरर् 
भौधतक संरचनय, िमतय र 
बसोबयसको द्धहसयबले भौधतक 
संरचनयको अवस्थय सन्त्तोर्जनक 
पयइर्ो। द्धवस्ततृ रूपमय 
प्रधतवदेनमय रयन्ख पेश गररएको 
छ। 

 

 

 

कल्पनय 
नेपयल 
(आचयर्ा), 
कयर्यालर् 
प्रमखु 

 

रयज कुमयर 
धब.क., नयर्ब 
सबु्बय 
 

 

 

 

 

 

- 

 

२ जमु्लय न्जल्लय 
 

 

(गठुीचौर 
गयउाँपयधलकय-
५, कुम्िी) 

२०८२।०८।
१२ र १३ गते 

गठुीचौर गयउाँपयधलकय जमु्लयमय 
मयनव अधिकयर अवस्थयको 
आकन्स्मक अनगुमन  

सम्पयददत मखु्र् कयमः 
१. लैंधगक द्धहंसय द्धवरूद्दको 
द्धवश्वव्र्यपी १६ ददन े अधभर्यन 
अन्त्तरगत गदुठचौर गयउाँपयधलकय 

 

 

 

 

 

 

 

कल्पनय 
नेपयल 
(आचयर्ा), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रू.२४,५५०/- 

 



87 | बा र्षि क  ग ति र्ि धि  प्र ति िे द न  २ ० ८ २ / ० ८ ३  

 

विय नं. ५ कुम्िीकय स्थयनीर् 
बयसीहरूसाँग अन्त्तरद्धक्रर्य तथय 
वस्तनु्स्थधतकय बयरेमय छलफल 
तथय अन्त्तरद्धक्रर्य।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
२. गदुठचौर गयउाँपयधलकय 
मर्ीसयग ु गिीगयउमय घर 
पररवयरबयट द्धहंसयमय परर 
मयनधसक स्वयस््र् समस्र्य 
भएकी दइु सन्त्तयनकी ३५ 
बर्ाकी मद्धहलयको उद्वयर। 

धसकयइ तथय उपलब्िी 
लैद्धङ्गक द्धहंसय अझै पधन 
समदुयर्मय द्धवद्यमयन छ, द्धवशेर्गरी 
घर-पररवयरधभर हनुे मयनधसक, 

शयरीररक तथय आधथाक द्धहंसय। 

समदुयर्कय िेरै सदस्र्हरूलयई 
द्धहंसय पद्धहचयन गने, उजरुी गने र 
कयनूनी सहयर्तय खोज्ने प्रद्धक्रर्य 
अस्पष्ट रहेको । 

स्थयनीर् तहको भधूमकय 
महत्वपूर्ा भए पधन सबैले सेवय, 
रयहत, मनो-सयमयन्जक परयमशा 
तथय सम्पका  कसरी पयउन े
भने्नबयरे पर्याप्त जयनकयरी पयएकय 
छैनन।् 

द्धहंसय रोकथयममय परुूर्, मद्धहलय, 
न्शिक, स्वयस््र्कमी तथय 
स्थयनीर् अगवुयहरूको सयझय 
भधूमकय आवश्र्क । 

कयर्यालर् 
प्रमखु 

 

रयज कुमयर 
धब.क., नयर्ब 
सबु्बय 
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अन्त्तरद्धक्रर्यमय सहभयगीहरू 
खलु्न थयलेकय छन,् जसले 
समदुयर्मय संवयद र द्धवश्वसनीर्तय 
बढ्दै गएको संकेत गछा।                                                                                                                                                                                                                          
द्धहंसयबयट प्रभयद्धवत मद्धहलयको 
उियरबयट प्रयप्त धसकयइः 
घरधभरै भएकय द्धहंसयले मद्धहलय 
मयर होइन उनकय सन्त्तयनको 
मयनधसक-सयमयन्जक द्धवकयसमय 
गम्भीर असर पने। 

मयनधसक समस्र्यको प्रयरन्म्भक 
लिर् पद्धहचयन नहुाँदय पीधित 
लयमो समर्सम्म जोन्खममय बस्न 
बयध्र्। 

उियर तथय सहर्ोगमय स्थयनीर् 
सरकयर, स्वयस््र् संस्थय, मद्धहलय 
नेटवका  तथय सरुियकमी धबच 
समन्त्वर् अधनवयर्ा। 

उियरको समर्मय मयनधसक 
स्वयस््र् परयमशा, सरुन्ित आश्रर्, 

कयननुी परयमशा तथय सयमयन्जक 
पनुस्थयापन बरयबरी महत्वपूर्ा।     

सझुयबः 
समदुयर्मय धनर्धमत सचेतनय र 
अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम सञ्चयलन 
गनुा, द्धहंसय पद्धहचयन, उजरुी र सेवय 
प्रयप्त गने स्पष्ट जयनकयरी प्रसयर 
गनुा, परुूर्, मद्धहलय, र्वुय सबैको 
सद्धक्रर् सहभयधगतय सधुनन्श्चत गनुा, 
पीधितकय लयधग मनो–सयमयन्जक 
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परयमशा, सरुन्ित आश्रर् र 
कयननुी सेवय सन्जलै उपलब्ि 
गरयउन,ु उियरपधछ मद्धहलय र 
सन्त्तयनको धनरन्त्तर अनगुमन र 
समथान व्र्वस्थय धमलयउन,ु 

स्थयनीर् तह, स्वयस््र् संस्थय र 
सरुियकमी धबच सदुृढ समन्त्वर् 
कयर्म गनुा, आवश्र्क परे 
आधथाक सीप र पनुस्थयापनयकय 
कयर्ाक्रम जोड्न।ु 

३ कनकयसनु्त्दरी 
गयउाँपयधलकय, 
जमु्लय 

2082/08/१
५ र १६ गते  

कनकयसनु्त्दरी  गयउाँपयधलकयमय 
मयनव अधिकयर अवस्थयको 
आकन्स्मक अनगुमन 

सम्पयददत मखु्र् कयमः 
१. लैंधगक द्धहंसय द्धवरूद्दको 
द्धवश्वव्र्यपी १६ ददन ेअधभर्यन 
अन्त्तरगत द्धवश्व एड्स ददवस 
धिसेम्बर १, २०२५ द्धवशेर् 
कनकय सनु्त्दरी गयउाँपयधलकयमय 
द्धवद्धवि सचेतनयमूलक कयर्ाक्रम  
सञ्चयलन।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
२. कनकयसनु्त्दरी 
गयउाँपयधलकयकय जनप्रधतधनधि, 

कमाचयरी र सरोकयरवयलयहरूसाँग 
समसयमयद्धर्क मयनव 
अधिकयरको अवस्थय बयरे 
छलफल तथय अन्त्तरद्धक्रर्य।  

धसकयइ तथय उपलब्िीः 
लैद्धङ्गक द्धहंसय सबै समदुयर्मयधथ 
पने समस्र्य भएकयले सबैको 
सहकयर्ा आवश्र्क। 

 

 

 

कल्पनय 
नेपयल 
(आचयर्ा), 
कयर्यालर् 
प्रमखु 

 

 

 

 

 

 

रू.१०,१५०।- 
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मद्धहलयमयधथ हनुे द्धहंसय 
द्धवकयसको अवरोि हो भने्न 
बझुयइ मजबतु। 

र्ौनजन्त्र् द्धहंसय, घरेल ुद्धहंसय र 
छुईप्रथय जस्तय हयधनकयरक 
चलन अझै द्धवद्यमयन रहेको 
धसकयइ। 

स्थयनीर् तह र मयनवअधिकयर 
आर्ोग धबच सहकयर्ा बढ्यो। 

एड्स/एचआईभी तथय लैंधगक 
द्धहंसय सम्बन्त्िी जनचेतनय 
समदुयर्मय द्धवस्तयर। 

सझुयवः 
स्थयनीर् तहले लैंधगक द्धहंसय 
तथय हयधनकयरक प्रथयद्धवरूि 
धनरन्त्तर जनचेतनय कयर्ाक्रम 
सञ्चयलन गनुापने। 

द्धवद्ययलर्, मद्धहलय समूह र 
समदुयर्साँग धमलेर व्र्वहयर 
पररवतानमखुी कयर्ाक्रम गना 
आवश्र्क। 

पीधितहरूकय लयधग धनःशलु्क 
कयननुी, मनोसयमयन्जक तथय 
स्वयस््र् सहर्ोग पहुाँचर्ोग्र् 
बनयउने। 

द्धहंसय सम्बन्त्िी घटनयहरूलयई 
गोपनीर् तर प्रभयवकयरी रूपमय 
उजरुी दतया र अनगुमन गने 
व्र्वस्थय सदुृढ गनुापने। 

छुईप्रथय, बयलद्धववयह जस्तय 
कुसंस्कयर अन्त्त्र्कय लयधग 
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स्थयनीर् धनर्म–कयननु कियइकय 
सयथ कयर्यान्त्वर्न गनुा पने। 

एड्स/एचआईभी सम्बन्त्िी सही 
जयनकयरी, परीिर् तथय उपचयर 
सेवय सरल र सलुभ बनयउन।े 

४ मगु ु २०८२।१०।
१७ गतेदेन्ख ऐ. 
२० गतेसम्म 

मतदयनपूवाको अनगुमन तथय 
अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय 
संरिर्को संर्न्त्र गठन 

कल्पनय 
नेपयल आचयर्ा, 
कयर्यालर् 
प्रमखु 

 

न्जवन बढुय, 
सलेप 

 

५१,१००।- 
 

५ कनकयसनु्त्दरी 
गय.पय., द्धहमय 
गय.पय. र 
धतलय गय.पय. 
जमु्लय 

२०८२।१०।
२६ र २७ गते 

प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन, 
२०८२ द्धवशरे् अनगुमन 

कल्पनय 
नेपयल आचयर्ा, 
कयर्यालर् 
प्रमखु 

रू. २२००।-  

६ गदुठचौर 
गयउाँपयधलकय-
चोरय  

२०८२।११।
५ र ६ गते 

प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन, 
२०८२ द्धवशरे् अनगुमन 

कल्पनय 
नेपयल आचयर्ा, 
कयर्यालर् 
प्रमखु 

 

रयज कुमयर 
धब.क., नय.सू. 

रू. ५२२५।-  

७ धतलय 
गयउाँपधलकय र 
तयतोपयनी 
गयउाँपयधलकय, 
जमु्लय 

२०८२।११।
९ र १० गते 

प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन, 
२०८२ द्धवशरे् अनगुमन 

कल्पनय 
नेपयल आचयर्ा, 
कयर्यालर् 
प्रमखु 

 

रू. २२००।-  

८ मगु ुर जमु्लय २०८२।११।
१८ गतेदेन्ख ऐ. 
२१ गतेसमम 

प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन, 
२०८२ द्धवशरे् अनगुमन 

कल्पनय 
नेपयल आचयर्ा, 
कयर्यालर् 
प्रमखु 

 

 

 

रू.७०,४४५।- 
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रयज कुमयर 
धब.क., नय.स.ु 
 

कल्पनय 
महतयरय, 
सरुिय गयिा 

९ पयतयरयसी 
गयउाँपयधलकय 
जमु्लय 

२०८३।०१।
१६ र १७ गते 

मयनव अधिकयरकयसवयलमय 
अन्त्तरद्धक्रर्य तथय छलफल 
कयर्ाक्रम सञ्चयलनः 
• पयतयरयसी गयउाँपयधलकयको 
लयसी बजयरमय स्थयनीर् 
सरोकयरवयलय, जनप्रधतधनधि तथय 
समदुयर्को सहभयधगतयमय मयनव 
अधिकयरको पररचर्, मूल्र् 
मयन्त्र्तय तथय कयर्यान्त्वर्नबयरे 
प्रन्शिर् प्रदयन। 

• स्थयनीर् स्तरमय मयनव 
अधिकयरको अवस्थय सम्बन्त्िी 
सझुयव तथय न्जज्ञयसय संकलन 
। 

• जन्त्मदतया, नयगररकतय लगयर्त 
प्रशयसधनक सेवयसम्बन्त्िी 
प्रश्नहरूको समयियनकय लयधग 
संवयद। 

• मद्धहलय द्धहंसय, बयलद्धववयह, 

स्वयस््र् सेवय पहुाँच, बयल 
अधिकयर लगयर्त द्धवर्र्मय 
छलफल। 

पयतयरयसी गयउाँपयधलकयमय 
गररएको अन्त्तरद्धक्रर्यबयट 
मद्धहलय द्धहंसय, बयलद्धववयह, 

स्वयस््र् सेवय पहुाँच, नयगररकतय 

 

 

 

 

 

 

 

 

कल्पनय 
नेपयल आचयर्ा, 
कयर्यालर् 
प्रमखु 

 

रयज कुमयर 
धब.क., नय.स.ु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रू. 
२७,६७०।- 
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तथय जन्त्मदतया, बयल अधिकयर र 
सेवय प्रवयहसम्बन्त्िी द्धवधभन्न 
मयनव अधिकयर चनुौतीहरू अझै 
द्धवद्यमयन रहेको देन्खर्ो। 
द्धवशेर्गरी मद्धहलयहरूमय कयननुी 
सचेतनयको कमी, सयमयन्जक 
दबयब तथय आधथाक धनभारतयकय 
कयरर् न्त्र्यर्मय पहुाँच कमजोर 
रहेको पयइर्ो। 

दगुाम भगूोल, स्वयस््र् संस्थयमय 
जनशन्ि अभयव तथय चेतनयको 
कमीकय कयरर् सरुन्ित मयततृ्व 
र स्वयस््र् अधिकयर प्रभयवकयरी 
रूपमय कयर्यान्त्वर्न हनु सकेको 
छैन। नयगररकतय र जन्त्मदतया 
प्रद्धक्रर्यमय रहेकय कदठनयइले 
न्शिय, स्वयस््र् तथय सयमयन्जक 
सरुियमय असर पयरेको देन्खर्ो।  

त्र्स्तै, बयलबयधलकयलयई 
अध्र्र्नकय लयधग 
अधभभयवकबयट टयढय पठयउन े
प्रवृन्त्तले बयल अधिकयर र 
भयवनयत्मक सरुियमय चनुौती 
धसजानय गरेको पयइर्ो। मयनव 
अधिकयरप्रधत चेतनय बढ्दै गए 
पधन कताव्र्बोि, जवयफदेद्धहतय 
तथय प्रभयवकयरी सेवय प्रवयहमय 
अझै सिुयर आवश्र्क रहेको 
धनष्कर्ा प्रयप्त भर्ो। 

१० तयतोपयनी 
गयउवपयधलकय, 
जमु्लय 

२०८३।०२।
०७ गते 

आर्ोगको २६ औ ंस्थयपनय 
ददवस (जेष्ठ १३) को सन्त्दभामय  
मयनव अधिकयरकय सवयलमय 
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स्थयनीर् तहमय 
जनप्रधतधनधिहरू,कमाचयरीहरू,मय
नव अधिकयरकमी,संचयरकमीहरू 
र  सरोकयरवयलयहरूसाँग 
अन्त्तरद्धक्रर्य तथय छलफल 
कयर्ाक्रम सम्पन्न भएको धथर्ो।  

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग 
कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् 
जमु्लयकय प्रमखु श्री कल्पनय 
नेपयल आचयर्ाज्रू्को अध्र्ितय,  
न्जल्लय समन्त्वर् सधमधत 
जमु्लयकय प्रमखु श्री गौरीनन्त्द 
आचयर्ाज्रू्को प्रमखु आधत्र्तय,  
तयतोपयनी गयउाँपयधलकयकय 
अध्र्ि श्री नन्त्दप्रसयद 
चौलयगयईंज्रू्को द्धवन्शष्ट 
आधत्र्तयमय सम्पन्न 
कयर्ाक्रममय तयतोपयनी 
गयउाँपयधलकयकय उपयध्र्ि श्री 
रेवती रयवलज्रू्, आठबीस 
नगरपयधलकय रयकमकर्याली 
दैलेखकय पूवा नगर उप प्रमखु 
श्री दीपय बोहरयज्रू्, 

वियअध्र्िज्रू्हरू, तयतोपयनी 
गयउाँपयधलकयकय प्रमखु 
प्रशयसकीर् अधिकृतज्रू्, 

शयखयप्रमखुहरूज्रू्हरू,   

रयजनीधतक दलकय प्रधतधनधिहरू, 

सरुिय धनकयर्कय प्रधतधनधिहरू, 

आमय समूह, द्धकशोरी समूह, बयल 
क्लब, पयधलकय अन्त्तगात 
द्धकियक, र्नुधिपी, सेफ द 

 

 

 

 

 

कल्पनय 
नेपयल आचयर्ा, 
कयर्यालर् 
प्रमखु 

 

रू. 
२९,८५०।– 
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न्चल्रेन, सवोदर् नेपयल 
लगयर्तकय संस्थयहरूको 
प्रधतधनधिहरू, सयमयन्जक नयगररक 
अधभर्न्त्तयहरू, मयनव अधिकयर 
रिक, परकयर लगयर्त 
सरोकयरवयलय धनकयर् तथय 
स्थयनीर्वयसी गरी ६७ जनयको 
सहभयधगतय रहेको धथर्ो। 

कयर्ाक्रममय रयद्धिर् मयनव 
अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश 
शयखय कयर्यालर् जमु्लयकी प्रमखु 
श्री कल्पनय नेपयल आचयर्ाज्र्लेु 
मयनव अधिकयरको पररचर्, 

पषृ्ठभधूम, धसियन्त्त, संवैियधनक 
अधिकयर, कयर्यादेश, आर्ोगले 
आ.व. २०८१/८२ मय गरेको 
धसफयररस कयर्यान्त्वर्नको 
अवस्थय, आर्ोगले गदै आएको 
अनसुन्त्ियन, अनगुमन तथय अन्त्र् 
संविानयत्मक गधतद्धवधिहरू सयथै 
जमु्लय र मगु ुन्जल्लयमय 
आर्ोगको अनगुमनबयट प्रयप्त 
मयनव अधिकयरको अवस्थय, 
चनुौती र समयियनकय उपयर्बयरे 
प्रस्ततुीकरर् गनुाभएको धथर्ो। 
सयथै आगयमी ददनहरूमय मयनव 
अधिकयरको सम्मयन, संरिर्, 

संविान तथय कयर्यान्त्वर्न 
सधुनन्श्चततयकय लयधग  सवापिीर् 
समन्त्वर् र सहकयर्ा गने 
सयमदु्धहक प्रधतबितयसद्धहत 
कयर्ाक्रम सम्पन्न भएको धथर्ो। 
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११ पयतयरयसी 
गय.पय.-७, 
पटमयरय र 
गदुठचौर 
गय.पय. 
९धरभवुन 
मय.द्धव.) 

२०८३।०३।
११ गतेदेन्ख 
१३ गतेसम्म 

कयर्ाक्रमबयट सहभयगी 
द्धवद्ययथीहरूले बयल अधिकयरकय 
आियरभतू धसियन्त्त, बयल 
अधिकयरसम्बन्त्िी रयद्धिर् तथय 
अन्त्तरयाद्धिर् व्र्वस्थय, बयल द्धहंसय, 
दवु्र्ावहयर, बयलद्धववयह, बयलश्रम 
तथय अन्त्र् अधिकयर 
उल्लङ्घनकय द्धवर्र्मय जयनकयरी 
प्रयप्त गरेकय छन।् सयथै, आफ्नय 
अधिकयरसाँगै कताव्र्प्रधत समते 
न्जम्मेवयर बनु्नपने सन्त्देश प्रयप्त 
गरेकय छन।् प्रन्शिर्ले 
द्धवद्ययथीहरूमय बयल अधिकयर 
उल्लङ्घनकय घटनयप्रधत सचेत 
भई आवश्र्क पदया सम्बन्न्त्ित 
धनकयर्मय जयनकयरी गरयउने 
तथय सरुन्ित द्धवद्ययलर् र 
समदुयर् धनमयार्मय सद्धक्रर् 
सहभयधगतय जनयउन ेप्ररेर्य प्रदयन 
गरेको छ। र्सकय अधतररि 
रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोगको भधूमकय, कयर्ािेर 
तथय उजरुी व्र्वस्थयपन 
प्रद्धक्रर्यबयरे समते सहभयगीहरू 
जयनकयर भएकय छन।् 

 

 

 

 

 

 

कल्पनय 
नेपयल आचयर्ा, 
कयर्यालर् 
प्रमखु 

 

कल्पनय 
महतयरय, 
सरुिय गयिा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रू. 
२६,२१०।- 

 

१२ चन्त्दननयथ 
नगरपयधलकय-
८, िपुीढुस्कय, 
भैरव मय.द्धव. 

२०८३।०३।
१५ गते 

कयर्ाक्रमबयट सहभयगी 
द्धवद्ययथीहरूले मयनव अधिकयर 
तथय बयल अधिकयरकय 
आियरभतू धसियन्त्त, संद्धवियन 
तथय कयननुले सधुनन्श्चत गरेकय 
अधिकयर, बयल संरिर्सम्बन्त्िी 
व्र्वस्थय तथय आर्ोगको 

 

 

कल्पनय 
नेपयल आचयर्ा, 
कयर्यालर् 
प्रमखु 

 

 

 

रू. 
१२,९००।- 
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भधूमकय र कयर्ािेरबयरे 
जयनकयरी प्रयप्त गरेकय छन।् 
सयथै, जमु्लयमय देन्खएकय 
लयगऔुर्ि दवु्र्ासन र 
बयलद्धववयहजस्तय सयमयन्जक 
समस्र्यकय कयरर्, त्र्सले 
बयलबयधलकय तथय समयजमय 
पयने नकयरयत्मक प्रभयव र 
र्स्तय समस्र्यको न्त्रू्नीकरर्कय 
लयधग द्धवद्ययथी, अधभभयवक,  

द्धवद्ययलर् तथय समदुयर्को सयझय 
न्जम्मेवयरीबयरे सचेतनय अधभवदृ्धि 
भएको छ। प्रन्शिर्ले 
द्धवद्ययथीहरूलयई आफ्नो 
अधिकयरको संरिर्कय सयथै 
सयमयन्जक द्धवकृधत तथय 
अधिकयर उल्लङ्घनकय घटनयप्रधत 
सचेत भई सकयरयत्मक व्र्वहयर 
अपनयउन र 
आवश्र्कतयबमोन्जम सम्बन्न्त्ित 
धनकयर्साँग समन्त्वर् गना प्ररेरत 
गरेको छ। 

 आर्ोगको सखेुत कयर्यालर्बयट ३ वटय र आर्ोगको केन्न्त्द्रर् कयर्यालर्बयट २ उजरुी केही मद्धहनय अगयिी मयर 
प्रयप्त भई  बयाँकी ६ वटय अनसुन्त्ियन गना बयाँकी रहेको  

 

 

 

अनसूुची ४  

अन्त्र् संघसंस्थयसाँग  भएको सहकयर्ा 
क्र.स. कयर्ाक्रम धमधत स्थयन सहकयर्ा  
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१ लैद्धङ्गक द्धहंसय द्धवरूद्दको द्धवश्वव्र्यपी १६ 
ददने अधभर्यन उद्घयटन तथय प्रभयतफेरी 
कयर्ाक्रम 

धमधत २०८२ 
मंन्शर ९ गते  

(२५ नोभेम्बर, 
२०२५) 

खलंगय जमु्लय  न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् 
जमु्लय, चन्त्दननयथ न.पय., 
न्जल्लय प्रहरी कयर्यालर् 
जमु्लय, सयमयन्जक द्धवकयस 
कयर्यालर् जमु्लय, 
जनस्वयस््र् कयर्यालर् 
जमु्लय,  गैसस जमु्लय, 
परयकयर महयसंघ जमु्लय, 
कर्याली स्वयस््र् द्धवज्ञयन 
प्रधतष्ठयन लगयर्त 

२ द्धवश्व एड्स ददवस २०२५ धमधत २०८२ 
मंधसर १५ गते (१ 
धिसेम्बर, २०२५) 
 

कनकयसनु्त्दरी 
गयउाँपयधलकय 

कनकयसनु्त्दरी गयउाँपयधलकय 

३ अन्त्तरयाद्धिर् अपयङ्गतय ददवस २०२५  धमधत २०८२ 
मंधसर १७ गते (३ 
धिसेम्बर, २०२५) 
 

खलंगय, जमु्लय न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् 
जमु्लय, चन्त्दननयथ न.पय., 
न्जल्लय प्रहरी कयर्यालर् 
जमु्लय, सयमयन्जक द्धवकयस 
कयर्यालर् जमु्लय, 
जनस्वयस््र् कयर्यालर् 
जमु्लय,  गैसस जमु्लय, 
परयकयर महयसंघ जमु्लय, 
कर्याली स्वयस््र् द्धवज्ञयन 
प्रधतष्ठयन लगयर्त 

४ स्वरं्सेवक ददवस २०२५ धमधत २०८२ 
मंधसर १९ गते (५ 
धिसेम्बर, २०२५ 

खलंगय जमु्लय 

५ मर्याददत मद्धहनयवयरी ददवस २०२५ २०८२ मंधसर २१ 
गते (८ धिसेम्बर, 
२०२५) 

खंलगय जमु्लय 

६ भ्रष्टयचयर द्धवरूद्दको अन्त्तरयाद्धष्टर् ददवस 
२०२५ 

२०८२ मंधसर ९ 
गते (९ धिसेम्बर, 
२०२५) 

न्जल्लय प्रशयसन 
कयर्यालर्जमु्लयको 
सभयहल 

न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् 
जमु्लय, चन्त्दननयथ 
नगरपधलकय 

७ जमु्लयमय सरुन्ित, धनर्धमत, भरपदो, 
प्रभयवकयरी र सवासलुभ हवयई र्यतयर्यत 
द्धवर्र्क अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम 

२०८२ पौर् ६ 
गते 

जमु्लय नयगररक 
उड्डर्न कयर्यालर् 

न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् 
जमु्लय  र जमु्लय नयगररक 
उड्डर्न कयर्यालर् 

८ प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन २०८२ 
(फयगनु २१) द्धवशेर् धनवयाचन पूवाको 
मयनव अधिकयरको दृद्धष्टकोर्बयट पयतयरयसी 
गयउाँपयधलकयमय अनगुमन  

 

धमधत २०८२ मयघ 
१६ 

पयतयरयसी 
गयउाँपयधलकय 
जमु्लयकय द्धवधभन्न 
मतदयन केन्त्द्रहरूको 
अनगुमन  

न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् 
जमु्लय, धनवयाचन कयर्यालर् 
जमु्लय, सरुिय धनकयर् 
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९ प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन २०८२ 

(फयगनु २१) द्धवशेर् धनवयाचन पूवाको 
मयनव अधिकयरको दृद्धष्टकोर्बयट धतलय 
गयउाँपयधलकयमय अनगुमन  

 

धमधत २०८२ मयघ 
२६ 

धतलय गयउाँपयधलकय 
जमु्लयकय द्धवधभन्न 
मतदयन केन्त्द्रहरूको 
अनगुमन 

न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् 
जमु्लय, धनवयाचन कयर्यालर् 
जमु्लय, सरुिय धनकयर् 

१० प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन २०८२ 
(फयगनु २१) द्धवशेर् धनवयाचन पूवाको 
मयनव अधिकयरको दृद्धष्टकोर्बयट द्धहमय र 
कनकयसनु्त्दरी गयउाँपयधलकयमय अनगुमन  

 

धमधत २०८२ मयघ 
२८ 

द्धहमय र 
कनकयसनु्त्दरी 
गयउाँपयधलकय 
जमु्लयकय द्धवधभन्न 
मतदयन केन्त्द्रहरूको 
अनगुमन 

कोर् तथय लेखय धनर्न्त्रक 
कयर्यालर् जमु्लय, आन्त्तररक 
रयजश्व कयर्यालर् जमु्लय 

११ प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन २०८२ 
(फयगनु २१) द्धवशेर् धनवयाचन पूवाको 
मयनव अधिकयरको दृद्धष्टकोर्बयट गठुीचौर 
गयउाँपयधलकयमय अनगुमन  

 

धमधत २०८२ 
फयगनु ५ 

गठुीचौर 
गयउाँपयधलकय 
जमु्लयकय द्धवधभन्न 
मतदयन केन्त्द्रहरूको 
अनगुमन 

कोर् तथय लेखय धनर्न्त्रक 
कयर्यालर् जमु्लय 

१२ प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन २०८२ 
(फयगनु २१) द्धवशेर् धनवयाचन पूवाको 
मयनव अधिकयरको दृद्धष्टकोर्बयट तयतोपयनी 
गयउाँपयधलकयमय अनगुमन  

धमधत २०८२ 
फयगनु १० 

तयतोपयनी 
गयउाँपयधलकय 
जमु्लयकय द्धवधभन्न 
मतदयन केन्त्द्रहरूको 
अनगुमन 

कोर् तथय लेखय धनर्न्त्रक 
कयर्यालर् जमु्लय 
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अनसूुची ५  

अन्त्र् संघसंस्थयले आर्ोजनय गरेको कयर्ाक्रम तथय तयधलमहरूमय 
श्रोतव्र्न्िको रूपमय सहभयगी भएको द्धववरर् 

क्र.स. कयर्ाक्रम आर्ोजक धमधत स्थयन कैद्धफर्त 

१ बयल अधिकर संरिर् र 
सम्बिनमय सरकयरी तथय 
गैरसरकयरी धनकयर् सयथै 
मयनव अधिकयर 
आर्ेगको भधुमकय  

 

द्धकियाक नेपयल, 
जमु्लय 

धमधत २०८२ 
कयन्त्तक ३० 
गते 

तयतोपयनी 
गयउाँपयधलकय, 
जमु्लय 

कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

२ स्थयनीर् तहमय बयल 
सरिर् प्रर्यली 
सदुढीकरर् बयलकोर् 
संचयलन तथय सी द्धप 
आई एम एस सम्बन्न्त्ि 
अधभमखुीकरर् कयर्ाक्रम 

चन्त्दननयथ 
नगरपयधलकय   

(र्धुनसेफको 
सहर्ोगमय) 

२०८२ मंधसर 
८ गते 

चन्त्दननयथ 
नगरपधलकय, 
जमु्लय 

कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

३ र्वुय द्धकशोरीहरूलयई 
न्शिय, लैद्धङ्गक समयनतयमय 
अथापूर्ा सहभयधगतयको 
लयधग सम्बद्घ स्थयनीर् 
धनकयर्हरूकय धबच 
समन्त्वर्यत्मक छलफल 
कयर्ाक्रम 

सवोदर् नेपयल 
जमु्लय 
 

२०८२ मंधसर 
११ गते 

गठुीचौर 
गयउाँपयधलकय 
विय नं. १ 
मन्र्सयाँग ु

कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

४ मयनव अधिकयर न्शिय र 
आत्महत्र्य न्त्र्धुनकरर् 

कर्याली मय.द्धव. 
जमु्लय 

२०८२ मंधसर 
१२ गते 

कर्याली 
मय.द्धव. जमु्लय 

कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

५ घरेल ुद्धहसयं तथय नीधतगत 
तथय कयनूनी 
व्र्वस्थयसम्बन्त्िी द्धवर्र्मय 

सोसेक नेपयल, 
जमु्लय 

२०८२ मंधसर 
२१ गते 

चन्त्दननयथ 
नगरपयधलकय 
विय नं. १ 

कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 
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अन्त्तरद्धकर्या तथय 
छलफल कयर्ाक्रम 

६ बयल अधिकयर संरिर् र 
संविानकय द्धवर्र् र र्स 
सम्बन्त्िमय आर्ोगको 
भधूमकयकय 

सयमयन्जक द्धवकयस 
कयर्यालर् जमु्लय 

२०८३ असयर 
१० गते 

धतलय 
गयउाँपयधलकय 

कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

७ एक ददवसीर् प्रन्शिर् 
कयर्ाक्रम 

रयद्धिर् प्रयन्ज्ञक 
द्धवियथी पररर्द 
नेपयल 

२०८३ असयर 
१८ गते 

चन्त्दननयथ 
मयध्र्धमक 
द्धवद्दर्यलर्, 
जमु्लय 

कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

८ तीन ददवसीर् प्रन्शिर् 
कयर्ाक्रम 

तयतोपयनी 
गयउाँपयधलकय 

२०८३ असयर 
१८ गते 

 कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



102 | बा र्षि क  ग ति र्ि धि  प्र ति िे द न  २ ० ८ २ / ० ८ ३  

 

अनसूुची ६  

अन्त्र् संघसंस्थयले आर्ोजनय गरेको कयर्ाक्रममय सहभयधगतय 
क्र.सं. बैठक/कयर्ाक्रम संस्थयको नयम धमधत आर्ोगको तफा वयट 

सहभयधगतय 

१.  स्वयगत तथय फेरी 
भेटौलय कयर्ाक्रम 

 

कमाचयरी धमलन केन्त्द्र 
जमु्लय 

२०८२।06।२९  श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

२.  प्रमखु न्जल्लय 
अधिकयरीज्रू्को द्धवदयई 
कयर्ाक्रम 

कमाचयरी धमलन केन्त्द्र 
जमु्लय 

२०८२।०७।११ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

३.  स्थयनीर् तहमय बयल 
सरिर् प्रर्यली 
सदुढीकरर् बयलकोर् 
संचयलन तथय सी द्धप 
आई एम एस सम्बन्न्त्ि 
अधभमखुीकरर् 
कयर्ाक्रम 

चन्त्दननयथ नगरपयधलकय 
(र्धुनसेफको सहर्ोगमय) 

२०८२।०८।०७ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

४.  ११ औ उद्योग ददवस 
प्रभयतफेरी कयर्ाक्रम 

उद्योग तथय उपभोिय तथय 
द्धहत संरिर् कयर्यालर् 
जमु्लय 

२०८२।०८।०९  श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

५.  द्धहसयं पीधित मद्धहलय 
तथय बयलबयधलकयलयई 
न्त्र्यनो कपिय द्धवतरर् 
कयर्ाकम 

सवोदर् नेपयल जमु्लय २०८२।०८।१० श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

६ द्धवश्व एड्स ददवस 
२०२५ 

धमधत २०८२ मंधसर १५ गते 
(१ धिसेम्बर, २०२५) 
 

न्जल्लय जनस्वयस््र् 
कयर्यालर् जमु्लय 

श्री रयजकुमयर द्धव के 

नयर्ब सबु्बय 
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७ लैद्धङ्गक द्धहंसय द्धवरूद्दको 
१६ ददने अधभर्यन 
रेधिर्ो कयर्ाक्रम 

कर्याली एफ एम २०८२।०८।११ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

८ नेपयल मयनव अधिकयर 
वर्ा पसु्तक सधमिय 
कयर्ाक्रम   

 

ईन्त्सेक जमु्लय २०८२।०९।०३ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

९ प्रधतधनधि सभय धनवयाचन 
२०८२ फयल्गनु २१ 
द्धवशेर् छलफल 
कयर्ाक्रम   

न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् 
जमु्लय 

२०८२।०९।०३ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

१० पयाँचौ रयद्धिर् जषे्ठ 
नयगररक ददवस द्धवशरे् 
छलफल कयर्ाक्रम 

न्जल्लय जेष्ठ नयगररक संघ 
जमु्लय 

२०८२।०९।११ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

११ जमु्लय न्जल्लयन्स्थत 
बहमुखुी क्र्यपसमय 
संकयर् थप तथय 
शैन्िक 
सदुृढीकरर्यसम्बन्त्िी 
अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम 

मय सहभयगी 

बहमुखुी क्र्यम्पस जमु्लय २०८३।०९।१३ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

१२ प्रधतधनधिसभय नवयाचन 
२०८२ मय रयजनीधतक 
दल,  उम्मदेवयर, 

कमाचयरी तथय 
सचयरकमीहरूले 
पयलनय गनुापने 
आचयरसद्धहतय सम्बन्त्िी 
सवादलीर् र सवापिीर् 
छलफल कयर्ाक्रम 

धनवयाचन कयर्यालर् जमु्लय २०८२।१०।१४ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 
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१३ महयन्शवरयरी महोत्सव 
स्नेह धमलन कयर्ाक्रम 

ब्रहमकुमयरी इश्वरीर् द्धवश्व 
द्धवद्ययलर् जमु्लय 

२०८२।११।०३ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

१४ प्रधतधनधिसभय सदस्र् 
धनवयाचन २०८२ मय 
धनवयाचन 
आचयरसद्धहतयको 
कयर्यान्त्वर्नको 
हयलसम्मको 
अवस्थयसम्बन्त्िी 
सवादधलर् र सवापन्िर् 
छलफल कयर्ाक्रम 

मखु्र् धनवयाचन अधिकृतको 
कयर्यालर् 

२०८२।११।११ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

१५ आधथाक गर्नय 
सम्बन्त्िी छलफल तथय 
अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम 

त्र्यक समन्त्वर् कयर्यालर् 
जमु्लय 
 

२०८२।१२।०३ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

१६ कयर्यालर् प्रमखुहरूको 
मयधसक रूपमय हनु े
धनर्धमत बैठक 

न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर्, 
जमु्लय 
 

२०८२।१२।१८ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

१७ जमु्लय बहमुखुी 
क्र्यम्पसमय स्नयतक 
तह (एलएल.बी) (तीन  
बरे्) कयर्ाक्रम 
धबस्तयरकय लयधग 
जमु्लयन्स्थत 
सरोकयरवयलयहरूसाँगको 
अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम 

जमु्लय बहमुखुी क्र्यम्पस २०८३।०१।१६ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

१८ विय स्तरमय ज्र्षे्ठ 
नयगररकहरूसाँग 
स्नेहधमल तथय भेटघयट 
कयर्ाक्रम 

चन्त्दननयथ नगरपयधलकय 
विय नं. ५ को  कयर्यालर् 

२०८३।०१।१९ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 
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१९ ज्र्ेष्ठ नयगररक संघ 
जमु्लयको छैटौं सयिरर् 
सभय 

ज्र्ेष्ठ नयगररक संघ जमु्लय २०८३।०१।२० श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

२० जमु्लय न्जल्लयकय 
सरकयरी 
कयर्यालर्हरूको 
छलफल तथय मयधसक 
प्रगधत द्धववरर्को 
सधमिय 

न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् 
जमु्लय  

 

२०८३।०२।०४ श्री रयजकुमयर  धब.क., 
नयर्ब सबु्बय 

२१ जधिबटुी संरिर्, 
सम्बिान, प्रशोिन र 
बजयरीकरर् सम्बन्त्िी 
कयर्ाशयलय गोष्ठी 

न्जल्लय आर्वेुदी अस्पतयल 
जमु्लय 

 

२०८३।०३।०९ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

२२ रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोगको २६ औ ं
स्थयपनय ददवस 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोग, केन्न्त्द्रर् कयर्यालर् 

२०८३।०२।१३ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

२३ चन्त्दननयथ 
नगरपयधलकय विय न १ 
लयई बयलद्धववयह मिु, 

छयउपिी मिु घोर्र्य 
गने अधभर्यनकय लयधग 
नगर रर्यली कयर्ाक्रम 

चन्त्दननयथ नगरपयधलकय 
विय नं. १ 

२०८३।०३।०२ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

२४ कयर्यालर् प्रमखुहरूको 
मयधसक रूपमय हनु े
धनर्धमत बैठक 

न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर्, 
जमु्लय 

२०८३।०३।०३ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

२५ न्जल्लयस्तरीर् द्धवपद 
धसकयई अन्त्तरद्धक्रर्य 
बहस कयर्ाक्रम 

न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर्, 
जमु्लय 

२०८३।०३।०५ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

२६ द्धकियाक नेपयलको २७ 
औ ं बयद्धर्ाककोत्सवको 
अवसरमय आर्ोन्जत 

द्धकियाक नेपयल २०८३।०३।०७ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 
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सयमयन्जक पररिर् 
कयर्ाक्रम 

२७ न्जल्लय समन्त्वर् सधमधत 
जमु्लयको नवौँ न्जल्लय 
सभय 

न्जल्लय समन्त्वर् सधमधत 
जमु्लय 

२०८३।०३।१९ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 

२८ न्जल्लय प्रशयसन 
कयर्यालर् जमु्लयको 
प्रमखु न्जल्लय 
अधिकयरीको स्वयगत 
कयर्ाक्रम 

न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर्, 
जमु्लय 

२०८३।०३।२६ श्री कल्पनय नेपयल 
आचयर्ा, 
कयर्यालर् प्रमखु 
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अनसूुची  ७  

न्जल्लय प्रहरी कयर्यालर्, जमु्लयबयट प्रयप्त द्धववरर् 

आ.व. २०८२।०८३ सयलमय न्जल्लय प्रहरी कयर्यालर् जमु्लयमय दतया भएकय शीर्ाकगत मदु्दय दतया संख्र्यः 

धस.नं. मदु्दय शीर्ाक फछौट पेन्ण्िङ चयल ु जम्मय 

१ कताव्र् ज्र्यन ३ ० ० ३ 

२ ज्र्यन मयने उध्र्ोग ६ १  ७ 

३ भद्धवतव्र् ज्र्यन  १७  १७ 

४ फुटकर ज्र्यन  ६  ६ 

५ आत्म हत्र्य गना दरुूस्सयहन गरेको ३   ३ 

६ द्धवर् खयएर  ३  ३ 

७ झनु्ण्िएर  १७  १७ 

८ नकबजनी चोरी १   १ 

९ सयिरर् चोरी २   २ 

१० जूवय खेल्न वय सट्टयबयजी गना नहनुे १   १ 

११ ठगी ५   ५ 

१२ लयग ुऔर्ि १६ ० ३ १९ 

१३ अपहरर्मय वय शरीर बन्त्िक सम्बन्त्िी कसरु   १ १ 

१४ अभद्र व्र्वहयर १० १  ११ 

१५ आपरयधिक प्रवेश तथय आपरयधिक उपद्रव सम्बन्त्िी 
कसरु 

२   २ 

१६ जयतीर् छुवयछुत २   २ 

१७ मय.बे.धब. तथय ओसयरपसयर १ १  २ 

१८ बह ुधबबयह ५   ५ 

१९ जवरजस्ती करर्ी ७ १  ८ 
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२० जवरजस्ती करर्ी उध्र्ोग १   १ 

२१ सवयरी ज्र्यन २ १  ३ 

२२ सवयरी अंगभगं  १  १ 

२३ सवयरीबयट भ.त.  १  १ 

२४ द्धवितुीर् कसरु तथय सयईवर अपरयि  १  १ 

२५ बैंद्धकङ कसरु २० ४  २४ 

२६ रयद्धिर् पररचर् पर तथय पन्ञ्जकरर् ऐन द्धवपररत कसरु 
(झटु्टय द्धववरर् गरी द्धववयह दतया गरेको) 

१   १ 

२७ धलखत सम्बन्त्िी  १  १ 

जमु्मय ८८ ५६ ४ १४८ 

 

आ.व. २०८२।०८३ सयलमय दतया भएकय धनवेदन समख्र्य  

फछौट धनवेदन संख्र्य फछौट हनु बयाँकी धनवेदन संख्र्य जम्मय संख्र्य 

५१२ ३ ५१५ 
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अनसूुची  ८  

कयरयगयर कयर्यालर् जमु्लयबयट प्रयप्त द्धववरर् 

कयरयगयर कयर्यालर् जमु्लयको आ.व. २०८२।८३ को द्धववरर् 
क्र.स. मदु्दयको प्रकयर कैदी थनुवुय जम्मय 

१ जवरजस्ती करर्ी २४ १ २५ 

२ लयगऔुर्ि १२ ३ १५ 

३ कताव्र् ज्र्यन १६ १ १७ 

४ सवयरर ज्र्यन १ १ २ 

५ बह ुधबबयह १ ० १ 

६ ज्र्यन मयने उध्र्ोग ४ ० ४ 

७ ियाँकय चोरी ३ ० ३ 

८ नकवजनी चोरी १ ० १ 

९ वन्त्र्जन्त्त ु १ ० १ 

१० हयतहधतर्यर २ ० २ 

११ आगलयगी १ ० १ 

१२ जवरजस्ती करर्ी उद्योग ३ ० ३ 

१३ आत्महत्र्य दरुूस्सयहन १ ० १ 

१४ मयनव बेचधबखन ० २ २ 

जम्मय ७० ८ ७८ 
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अनसूुची  ९  

कर्याली स्वयस््र् द्धवज्ञयन प्रधतष्ठयन जमु्लयबयट प्रयप्त द्धववरर् 

 



111 | बा र्षि क  ग ति र्ि धि  प्र ति िे द न  २ ० ८ २ / ० ८ ३  

 

 

अनसूुची  १०  

कयर्यालर्को भौधतक श्रोत सयिन 

क्र. 
सं.  

सयमग्रीको नयम  सङ्ख्र्य अवस्थय  कैद्धफर्त  

१ मोटरसयइकल  १  धललयम गनुापने  

२ िेस्कटप कम्प्रू्टर  ८  ३ चयल ुअवस्थयमय रहेको, २ ममात 
गनुापने, ३ धललयम धबक्री गनुापने  

 

३ मोधनटर ३ ममात गनुापने   

४ ल्र्यटप  २  ममात गनुापने  

५ Firewall १ चयल ुअवस्थयमय रहेको  

६ द्धप्रन्त्टर  २ १ चयल ुअवस्थयमय रहेको, १ ममात 
गनुापने 

 

७ फोटोकपी मेधसन  ३ १ चयल ुअवस्थयमय रहेको, २ ममात 
गनुापने 

 

८ टेधलधभजन १ चयल ुअवस्थयमय रहेको  

९ धिन्जटल क्र्यमेरय 
(Digital Camera)  

६ १ चयल ुअवस्थयमय रहेको, ५ ममात 
गनुापने 
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१० मोबयइल २ १ चयल ुअवस्थयमय रहेको, १ धललयम 
धबक्री गनुापने 

 

११ कन्त्फरेन्त्स क्र्यमेरय  १ चयल ुअवस्थयमय रहेको  

१२ फ्र्यक्स मेधसन  १ धललयम धबक्री गनुापने  

१३ प्रोजेक्टर २ चयल ुअवस्थयमय रहेको  

१४ द्धहटर ४ १ चयल ुअवस्थयमय रहेको, ३ ममात 
गनुापने 

 

१५ र् ुद्धप एस ८ ममात गनुानपने  

१६ ब्र्यिी (Battery BDC) ५ ममात गनुापने  

१७ सोलयर प्र्यनल २ चयल ुअवस्थयमय रहेको  

१८ स्टेधबलयइजेर ५ २ चयल ुअवस्थयमय रहेको, ३ ममात 
गनुापने 

 

१९ इन्त्भटार २ २ चयल ुअवस्थयमय रहेको  

२० ग्र्यस द्धहटर ४ चयल ुअवस्थय रहेको  

२१ टेबल ९ चयल ुअवस्तय रहेको  

२२ कुन्चा १५ ममात गनुापने  

२३ दरयज  ४ चयल ुअवस्थयमय  

२४ सोफयसेट २ चयल ुअवस्थयमय  

२५ ररभन्ल्भङ चेर्र ८ १ चयल ुअवस्थयमय रहेको, ७ धललयम 
धबक्री गनुापने 

 

२६ सरुिय गयिा पोष्ट १ धललयम गनुापने  

२७ खयट पलङ लोबेि १ चयल ुअवस्थयमय रहेको  

२८ र्याक १ चयल ुअव्सथयमय रहेको  

२९ कयठको दरयज २ चयल ुअवस्थयमय रहेको  

३० स्टीलको दरयज ३ चयल ुअवस्थयमय रहेको  

३१ पीन बोिा १ चयल ुअवस्थयमय रहेको  

३२ क्र्यधबनेट/कयउन्त्टर १ ममात गनुापने  

३३ अन्त्र् फधनाचर (बकु 
र्याक) 

२ चयल ुअवस्थयमय रहेको  
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३४ द्धकचन र्याक १ चयल ुहवस्थयमय रहेको  

३५ सयइन बोिा १ चयल ुअवस्थयमय रहेको  

३६ हयन्जरी मेन्शन १ चयल ुअवस्थयम रहेको  

३७ ग्र्यस धसधलन्त्िर  ३ चयल ुअवस्थयमय रहेको  

३८ सेधनटरर प्र्यि भेन्न्त्िङ 
मेन्शन 

१ चयल ुअवस्थयमय रहेको  
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अनसूुची ११ आधथाक द्धववरर् 
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अनसूुची १२ कयर्ारत कमाचयरीको द्धववरर् 

क्र.स नयम, थर पद शयखय Email Id 

1. कल्पनय नेपयल आचयर्ा 
मयनव अधिकयर 
अधिकृत/ 

कयर्यालर् प्रमखु 
कयर्यालर् प्रमखु kalpana.nepal@nhrcnepal.org 

२. रयज कुमयर  धब.क. नयर्ब सवु्बय 
प्रशयसन तथय 
भण्ियर शयखय 

raj.bk@nhrcnepal.org 

३. कल्पनय महतयरय सरुिय गयिा प्रशयसन शयखय  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kalpana.nepal@nhrcnepal.org
mailto:raj.bk@nhrcnepal.org
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सन्त्दभा सयमयग्री 
१. नेपयलको संद्धवियन 

२. रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग ऐन, २०६८ 

३. मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी जयनै्न पने कुरयहरू 

४. मयनव अधिकयर आर्ोग लनु्म्बनी प्रदेश कयर्यालर्को बयद्धर्ाक गधतद्धवधि पनु्स्तकय 
आ.व. २०८२ /८३ 

५. मयनव अधिकयर आर्ोगको बयद्धर्ाक प्रधतवदेनहरू 

६. द्धवधभन्न सरोकयरवयलय धनकयर्कय त्र्हरू 
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गधतद्धवधिकय झलक 

 

 

 

 

१. धमधत २०८२।०६।२७ गते जमु्लय सदरमकुयमन्स्थत कयरयगयर कयर्यालर्को मयनव अधिकयरको 
दृद्धष्टकोर्बयट अनगुमन। 
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२. नोभेम्बर २५ देन्ख धिसेम्बर १० सम्म लैद्धङ्गक द्धहंसय द्धवरूद्दको १६ ददने अधभर्यन "प्रद्धवधिको सद्धह प्रर्ोग गरौ: 
"लैद्धङ्गक द्धहंसय अन्त्त्र् गरौं" "Unite to End Digital Violence Against All Women and Girls" भन्ने रयद्धिर् तथय अन्त्तरयाद्धिर् 

नयरयसद्धहत रयद्धष्टर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयको आर्ोजनय र सरकयरी तथय 
गैरसरकयरी धनकयर्हरूको समन्त्वर्मय मयननीर् प्रदेश सभयसद देवेन्त्द्र बहयदरु शयहीज्रू्को प्रमखु आधत्र्तय, श्रीमयन न्जल्लय 
प्रमखु अधिकयरीज्रू्को द्धवन्शष्ट आधत्र्तयकय सयथै सरकयरी तथय गैरसरकयरी धनकयर् तथय सरोकयरवयलयहरूको उपन्स्थधतमय 

उद्घयटन कयर्ाक्रम सम्पन्न। 

धमधत: २०८२ सयल मंधसर ९ गते (नोभेम्बर २५, २०२५) 
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३. धमधत २०८२ मंधसर ११ गते सवोदर् नेपयल, जमु्लयको आर्ोजनयमय गदुठचौर गयउाँपयधलकय, मन्र्सयाँघ ुजमु्लयमय "र्वुय 
द्धकशोरीहरूलयई न्शिय, लैद्धङ्गक समयनतयमय अथापरू्ा सहभयधगतयको लयधग सम्बद्घ स्थयनीर् धनकयर्हरूकय धबच 

समन्त्वर्यत्मक छलफल कयर्ाक्रम" मय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयकय 
कयर्यालर् प्रमखु श्री कल्पनय नेपयल (आचयर्ा) ज्रू्ले श्रोत व्र्न्िको रूपमय सहन्जकरर् गनुाहदैु।  
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४. धमधत २०८२ मंधसर १५ गते लैंधगक द्धहंसय द्धवरूिको १६ ददने अधभर्यन अन्त्तगात धिसेम्बर १ मय रयद्धिर् 
मयनवअधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लय र कनकयसनु्त्दरी गयउाँपयधलकयको स्वयस््र् शयखयको  

सहकयर्ामय सम्पन्न कयर्ाक्रममय सहभयधगतय। 
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५. धमधत २०८२ मंधसर १३ गते लैंधगक द्धहंसय द्धवरूिको १६ ददने अधभर्यन अन्त्तगात मंधसर १३ गते गदुठचौर 
गयउाँपयधलकय विय नं. ५ कुम्िीमय सचेतनयमूलक कयर्ाक्रम तथय सरोकयरवयलयहरूसाँग मयनव अधिकयरको वस्तनु्स्थधतकय 

बयरेमय अन्त्तरद्धक्रर्य/छलफल।   
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६. धमधत २०८२ मंधसर १७ गते (धिसेम्बर ३, २०२५) मय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय 
कयर्यालर् जमु्लय, चन्त्दननयथ नगरपयधलकय, सरोकयरवयलय धनकयर् तथय र्स िेरमय द्धक्रर्यशील द्धवधभन्न संघ संस्थयको 
समन्त्वर्/सहकयर्ामय "अपयङ्गतय समयवेशी समयजको प्रविानः सयमयन्जक उन्नधतको संविान" भन्ने रयद्धिर् नयरयसद्धहत 

अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको ३४ औ ंअन्त्तरयाद्धिर् ददवसमय सम्पन्न कयर्ाक्रम।  
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७. धमधत २०८२ मंधसर १९ गते रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लय, चन्त्दननयथ 
नगरपयधलकय स्वयस््र् शयखय तथय द्धवधभन्न सरकयरी गैरसरकयरी संघसंस्थयको समन्त्वर् तथय सहकयर्ामय "स्वस्थ 

समदुयर्को धनमयार्, मद्धहलय सयमदुयद्धर्क स्वयस््र् स्वरं्सेद्धवकयको र्ोगदयन" भन्ने नयरयसद्धहत रयद्धिर् मद्धहलय सयमदुयद्धर्क 
स्वयस््र् स्वरं्सेद्धवकय ददवस जमु्लयमय द्धवद्धवि कयर्ाक्रम सद्धहत सम्पन्न।  
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८. धमधत २०८२ मंधसर २१ गते सोसेक नेपयल, जमु्लयको आर्ोजनयमय चन्त्दननयथ नगरपयधलकय विय न. १ जमु्लयमय 
लैद्धङ्गक द्धहंसय द्धवरूिको १६ ददने अधभर्यनको सन्त्दभामय "घरेल ुद्धहंसय: कयननुी सचेतनय तथय धसफयररस प्रर्यली सम्बन्न्त्ि 
छलफलकयर्ाक्रम"मय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयकय कयर्यालर् प्रमखु श्री 

कल्पनय नेपयल (आचयर्ा) ज्रू्ले श्रोत व्र्न्िको रूपमय सहन्जकरर्सद्धहत सम्पन्न कयर्ाक्रम। 

 

 

 

९. धमधत २०८२ मंधसर २२ गते  (धिसेम्बर ८, २०२५) आर्ोगको कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लय,  सयमयन्जक 
द्धवकयस कयर्यालर् जमु्लय,  चन्त्दननयथ नगरपयधलकय तथय द्धवधभन्न सरोकयरवयलय संस्थयको संर्िु आर्ोजनयमय ७० औ ँ
अन्त्तरयाद्धिर् मर्याददत मद्धहनयवयरी ददवस सरोकयरवयलय धबच मद्धहनयवयरीसाँग सम्बन्न्त्ित द्धहंसय, कयननुी व्र्वस्थय सम्बन्त्िमय 

अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम। 
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१०. र्वुय साँग एक भएर भ्रष्टयचयर द्धवरूि लिौँ, भोधलको इमयनदयर समयज धनमयार् गरौँ’’ भन्ने नयरयसद्धहत धिसेम्बर ९ 

( मंधसर २३ गते ) रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय जमु्लयको आर्ोजनयमय र न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् 
जमु्लय तथय चन्त्दननयथ नगरपयधलकयको समन्त्वर् तथय सहजीकरर्मय सम्पन्न भ्रष्टयचयर द्धवरूिको अन्त्तरयाद्धिर् ददवस। 
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११. धमधत २०८२ मंधसर २४ गते (१० धिसेम्बर, २०२५) "मयनव अधिकयर, हयमी सबैको अपररहयर्ा आियर" 
(“Human Rights, Our Everyday Essentials”) भन्ने  मूल नयरयसद्धहत जमु्लय सदरमकुयम खंलगयमय सम्पन्न ७७ औ ँ

अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर ददवस। 
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१२. धमधत २०८२ पौर् ६ गते जमु्लय नयगररक उड्डर्न कयर्यालर्को आर्ोजनय तथय  रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग 
कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लय र न्जल्लय प्रशयसन कयर्ालर् जमु्लयको सहकयर्ा/समन्त्वर्मय सरोकयरवयलयहरूको 
उपन्स्थधतमय सम्पन्न "जमु्लयमय सरुन्ित, धनर्धमत, भरपदो, प्रभयवकयरी र सवासलुभ हवयई र्यतयर्यत द्धवर्र्क अन्त्तरद्धक्रर्य 

कयर्ाक्रम”। 
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१३. धमधत २०८२ पौर् ७ गते रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयको संर्ोजकत्वमय 
परकयर महयसंघ, नेपयल बयर,  गैरसरकयरी संस्थय, नयगररक समयज, ईन्त्सेक तथय संचयरकमीको गरी ९ सदस्र् अधभव्र्न्ि 

स्वतन्त्रतय संरिर्कय लयधग सरुिय संर्न्त्र गठनपधछको पद्धहलो बैठक। 

 

 

 

१४. धमधत २०८२ मयघ १६ गते मखु्र् धनवयाचन अधिकृतको कयर्यालर् जमु्लयकय मखु्र् धनवयाचन अधिकृतज्रू्साँग 
न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् जमु्लयकय प्रमखु न्जल्लय अधिकयरीज्रू्, सरुिय धनकयर्कय प्रमखुज्रू्हरू लगयर्त 

सरोकयरवयलयहरूको उपन्स्थधतमय धनवयाचन पवुाको अनगुमनको रूजसुचुीकय आियरमय सोिपछु। 
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१५. धमधत २०८२ मयघ १६ गते पयतयरयसी गयउाँपयधलकय जमु्लयकय द्धवधभन्न मतदयन केन्त्द्रहरूको (श्री शंकर मयध्र्धमक द्धवद्ययलर्, श्री 
ऋर्मोि मयध्र्धमक द्धवद्ययलर्, श्री मयधलकय मयध्र्धमक द्धवद्ययलर् लगयर्त ५ केन्त्द्र)  मखु्र् धनवयाचन अधिकृतको कयर्यालर् जमु्लयकय 
मखु्र् धनवयाचन अधिकृतज्रू्, न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् जमु्लयकय प्रमखु न्जल्लय अधिकयरीज्रू्, सरुिय धनकयर्कय प्रमखुज्रू्हरू, धनवयाचन 
कयर्यालर् जमु्लयकय कयर्यालर् प्रमखुज्रू् तथय कमाचयरी  र रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयकय 

कयर्यालर् प्रमखुज्रू्को संर्िु टोलीद्वयरय मयनव अधिकयरको दृद्धष्टकोर्बयट सम्पन्न धनवयाचन पवुा अनगुमन। 
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१६. धमधत २०८२ मयघ १९ गते  मगु ुन्जल्लयमय प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन २०८२ लयई शयन्न्त्तपरू्ा, मर्याददत, 

स्वच्छ, धनष्पि, द्धवश्वसनीर् एवम ्धमतव्र्र्ी बनयउने द्धवर्र्मय न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् मगुकुय प्रमखु न्जल्लय 
अधिकयरीज्रू्, छयर्याँनयथ रयरय नगरपयधलकय, मगुकुय प्रमखु प्रशयसकीर् अधिकृतज्रू् लगयर्त सरोकयरवयलयहरूसाँग छलफल 

तथय मतदयन केन्त्द्रहरूको अवलोकन तथय अनगुमन।  

 

  

  

 

१७. धमधत २०८२।१०।२० गते 
आकन्स्मक मयनव अधिकयर अवस्थय 
अनगुमनकय लयधग खद्धटएको अनगुमन 
टोलीले छयाँर्यनयथ रयरय नगरपयधलकय २ 
तयलीतमु मगु ुन्स्थत श्री छयर्याँिेर आियरभतू 
द्धवद्ययलर्मय गरेको स्थलगत अनगुमन। 
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१८. धमधत २०८२ मयघ १९ गते रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयको 
संर्ोजकत्वमय मगु ुन्जल्लयमय गदठत अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय संरिर्कय लयधग सरुिय संर्न्त्रको सयमदु्धहक तन्स्वर। 

१९. धमधत २०८२ मयघ २६ 
गते धतलय गयउाँपयधलकय जमु्लयकय 
द्धवधभन्न मतदयन केन्त्द्रहरूको 
न्जल्लय प्रशयसन कयर्यालर् 
जमु्लयकय प्रमखु न्जल्लय 

अधिकयरीज्रू्, सरुिय धनकयर्कय 
प्रमखुज्रू्हरू, रयद्धिर् मयनव 

अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश 
शयखय कयर्यालर् जमु्लयकय 

कयर्यालर् प्रमखुज्र् ु र धनवयाचन 
कयर्यालर् जमु्लयकय कयर्यालर् 

प्रमखुज्रू्सद्धहतको संर्िु टोलीद्वयरय 
मयनव अधिकयरको दृद्धष्टकोर्बयट 
सम्पन्न धनवयाचन पवुा अनगुमन। 



 बा र्षि क  ग ति र्ि धि  प्र ति िे द न  २ ० ८ २ । ८ ३  

 

 

 

  

 

 

 

 

२०. धमधत २०८२ मयघ २८ गते न्जल्लय 
प्रशयसन कयर्यालर् जमु्लयकय सहयर्क प्रमखु 
न्जल्लय अधिकयरी/अनगुमन अधिकृतज्रू्, कोर् 
तथय लेखय धनर्न्त्रक कयर्यालर् जमु्लयकय 
कयर्यालर् प्रमखु/अनगुमन अधिकृतज्रू्, रयद्धिर् 
मयनव अधिकयर आर्ोग, कर्याली प्रदेश शयखय 
कयर्यालर् जमु्लयकय कयर्यालर् प्रमखुज्रू्, 

आन्त्तररक रयजश्व कयर्यालर् जमु्लयकय कयर्यालर् 
प्रमखुज्रू्सद्धहतको संर्िु टोलीद्वयरय 
धनवयाचनलयई स्वच्छ, स्वतन्त्र, भर्रद्धहत, 

मर्याददत र द्धवश्वसनीर् बनयउन धनवयाचन 
आर्ोगद्वयरय न्स्वकृत धनवयाचन आचयरसंद्धहतय, 
०८२ को पयलनयको सम्बन्त्िमय जमु्लय 
न्जल्लयकय धसंजय गयउपयधलकय, द्धहमय 
गयउाँपयधलकय, कनकयसनु्त्दरी गयउाँपयधलकय, 
नरकोट इलयकय प्रशयसन कयर्यालर्लगयर्त 
द्धवधभन्न स्थयनहरूको स्थलगत अबलोकन 
सम्पन्न। 
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२१. धमधत २०८२ फयगनु ५ गते 
गदुठचौर गयउाँपयधलकय-१, चोरय न्स्थत 
मतदयन केन्त्द्रसद्धहत समदुयर् स्थरमय कोर् 
तथय लेखय धनर्न्त्रक कयर्यालर् जमु्लयकय 
कयर्यालर् प्रमखुज्रू्, रयद्धिर् मयनव 
अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय 
कयर्यालर् जमु्लयकय कयर्यालर् 
प्रमखुज्र्सुद्धहतको टोलीद्वयरय  प्रधतधनधि 
सभय सदस्र् धनवयाचन २०८२ को मयनव 
अधिकयरको दृद्धष्टकोर्बयट तथय धनवयाचन 
आचयसंद्धहतय,२०८२ को पयलनयको 
अवस्थय सम्बन्त्िमय धनवयाचन पवुाको 
अनगुमन सम्पन्न। 

२२. धमधत २०८२ फयगनु १० गते तयतोपयनी 
गयउाँपयधलकय मतदयन केन्त्द्रहरूको कोर् तथय 
लेखय धनर्न्त्रक कयर्यालर् जमु्लयकय कयर्यालर् 
प्रमखुज्रू् र रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग 
कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयकय 
कयर्यालर् प्रमखुज्र्सुद्धहतको टोलीद्वयरय  प्रधतधनधि 
सभय सदस्र् धनवयाचन २०८२ को मयनव 
अधिकयरको दृद्धष्टकोर्बयट तथय धनवयाचन 
आचयसंद्धहतय, २०८२ को पयलनयको अवस्थय 
सम्बन्त्िमय धनवयाचन पवुाको अनगुमन। 
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२३. धमधत २०८२ फयगनु १९ गते प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन २०८२ को सन्त्दभामय जमु्लय न्जल्लयकय धसंजय 
गयउाँपयधलकय र कनकयसनु्त्दरी गयउाँपयधलकयकय द्धवधभन्न मतदयनकेन्त्द्रहरूको  धनवयाचन पवूाको अवस्थयबयरे मयनव 

अधिकयरको दृद्धष्टकोर्बयट सम्पन्न अनगुमन। 
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२४. धमधत २०८२ फयगनु १९ र  २० गते  प्रधतधनधिसभय सदस्र् धनवयाचन, २०८२ को सन्त्दभामय आर्ोगको कर्याली 
प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयकय कयर्यालर् प्रमखु श्री कल्पनय नेपयल आचयर्ाज्रू्सद्धहतको अनगुमन टोलीले धनवयाचन 
पवूाको मयनव अधिकयर अवस्थय सम्बन्त्िमय मगु ुन्जल्लयकय मखु्र् धनवयाचन अधिकृतज्रू्, प्रमखु न्जल्लय अधिकयरीज्रू्, 

न्जल्लय सरुिय सधमधतकय पदयधिकयरीहरू लगयर्तसाँग भेटघयट गरी धनवयाचन र मयनव अधिकयरको द्धवर्र्मय छलफल 
तथय द्धवधभन्न मतदयन केन्त्द्रहरूको स्थलगत अवलोकन। 
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२५. धमधत २०८२ फयगनु २१ गते रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली  प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयबयट खद्धटएको  
कयर्यालर् प्रमखु श्री कल्पनय नेपयल आचयर्ाज्रू्सद्धहतको अनगुमन टोलीद्वयरय  मगु ुन्जल्लय िेर नं.१ अन्त्तगातकय छयर्याँनयथ 
रयरय नगरपयधलकयकय श्री कर्याली मय.द्धव, टोप्लय र श्री नेपयल रयद्धिर् आ.द्धव., झ्र्यरी  लगयर्कय मतदयनकेन्त्द्रहरूको 
अनगुमन। 
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२६. धमधत २०८२ फयगनु २१ गते प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयाचन २०८२ को आर्ोगद्वयरय जमु्लय न्जल्लय िेर नं.१ 
अन्त्तगातकय कनकयसनु्त्दरी गयउाँपयधलकय, पयतयरयसी गयउाँपयधलकय र चन्त्दननयथ नगरपयधलकय अन्त्तगातकय मतदयन 

केन्त्द्रहरूको अनगुमन। 
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२७. धमधत २०८३ वैशयख १६ गते जमु्लय बहमुखुी क्र्यम्पसले आर्ोजनय गरेको "जमु्लय बहमुखुी क्र्यम्पसमय 
स्नयतक तह   (एलएल.बी) (तीन  बर्े) कयर्ाक्रम धबस्तयरकय लयधग जमु्लयन्स्थत सरोकयरवयलयहरूसाँगको अन्त्तरद्धक्रर्य 
कयर्ाक्रम" मय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयकय प्रमखु श्री कल्पनय नेपयल 

(आचयर्ा) ज्रू्को सहभयधगतय। 
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२८. धमधत २०८३ वैशयख १७ गते  रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयको 
आर्ोजनयमय पयतयरयसी गयउाँपयधलकयमय सम्पन्न मयनव अधिकयरकय सवयलमय सरोकयरवयलय धनकयर्हरूसाँग अन्त्तरद्धक्रर्य 

तथय  छलफल कयर्ाक्रम। 
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२९. धमधत २०८३ जेष्ठ ७ गते रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयको आर्ोजनयमय 
तथय तयतोपयनी गयउाँपयधलकयको समन्त्वर्मय सम्पन्न आर्ोगको २६ औ ंस्थयपनय ददवस (जेष्ठ १३) को सन्त्दभामय  मयनव 

अधिकयरकय सवयलमय स्थयनीर् तहमय सरोकयरवयलयहरूसाँग अन्त्तरद्धक्रर्य तथय छलफल कयर्ाक्रम। 
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३०. रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगकय मयननीर् अध्र्ि श्री तप बहयदरु मगरज्रू्को नेततृ्वमय सन्चव श्री मरुयररप्रसयद 
खरेलज्रू्, समन्त्वर् द्धवभयग प्रमखु सहसन्चव श्री सम्झनय शमयाज्रू्, मयनव अधिकयर अधिकृत श्री िेगरयज भट्टरयईज्रू्, आर्ोगको 
कर्याली प्रदेश कयर्यालर् सखेुतकय मयनव अधिकयर अधिकृत श्री रयजेन्त्द्र प्रसयद न्त्र्ौपयनेज्रू्सद्धहतको उच्चस्तरीर् धनरीिर् 

टोली र  आर्ोगको कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयमय कयर्ारत कयर्यालर् प्रमखुसद्धहत कमाचयरीहरू। 

धमधत २०८३ जेष्ठ २६ गते 
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३१. धमधत २०८३ जेष्ठ २७ गते रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयमय आर्ोगकय 
मयननीर् अध्र्ि श्री तप बहयदरु मगरज्रू्, सन्चव श्री मरुयररप्रसयद खरेलज्रू्, समन्त्वर् द्धवभयग प्रमखु सहसन्चव श्री सम्झनय 
शमयाज्रू्धसतको उपन्स्थधतमय चन्त्दननयथ नगरपयधलकयकय जनप्रधतधनधि, मयनव अधिकयर रिकहरू तथय सरोकयरवयलयसाँग 
न्जल्लयको समग्र मयनव अधिकयर अवस्थयबयरे छलफल कयर्ाक्रम। 
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३२. रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयको आर्ोजनयमय सम्पन्न  कर्याली प्रदेशको 
समग्र मयनव अधिकयरको सवयलमय अन्त्तरद्धक्रर्य तथय छलफल कयर्ाक्रम। 

धमधत २०८३ जेष्ठ २८ गते 

कयर्ाक्रममय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगकय मयननीर् अध्र्ि श्रीमयन ्तपबहयदरु मगरज्रू्, आर्ोगकय श्रीमयन ्सन्चव 
मरुयररप्रसयद खरेलज्रू्, उच्च अदयलत सखेुत जमु्लय इजलयशकय मयननीर् न्त्र्यर्यिीशद्वर् श्रीमयन ्र्म बहयदरु बढुयमगरज्रू्, 

उच्च अदयलत सखेुत जमु्लय इजलयशकय मयननीर् न्त्र्यर्यिीश श्रीमयन ्न्जतेन्त्द्र बहयदरु थपधलर्यज्रू्, न्जल्लय समन्त्वर् 
सधमधत जमु्लयकय प्रमखु श्री गौरीनन्त्द आचयर्ाज्रू्, जमु्लय न्जल्लयकय मयननीर् न्जल्लय न्त्र्यर्यिीश श्रीमयन ्आनन्त्दरयज 

पन्त्तज्रू्,  आर्ोगकय सहसन्चव श्री संझनय शमयाज्रू्, जमु्लय न्जल्लयकय प्रमखु न्जल्लय अधिकयरी श्री ददपक पौिेलज्रू्,  तथय 
द्धवधभन्न वियकय वियध्र्िज्रू्हरू, जमु्लय न्जल्लय न्स्थत सरकयरी कयर्यालर्कय प्रमखु/प्रधतधनधिहरू, सरुिय धनकयर्कय 

प्रमखु/प्रधतधनधि, नेपयल परकयर महयसंघ जमु्लय, गैरसरकयरी संस्थय महयसंघ जमु्लय, नयगररक समयज, मयनव अधिकयरकमी 
संघसंस्थय, ज्रे्ष्ठ नयगररक संघ, संचयरकमी लगयर्त सरोकयरवयलयहरूको उपन्स्थधत रहेको धथर्ो। 
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३३. रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगकय मयननीर् अध्र्ि श्रीमयन ्तप बहयदरु मगरज्रू्बयट रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, कर्याली 
प्रदेश शयखय कयर्यालर्, जमु्लयको समदु्दयटन स-ुसम्पन्न। 

धमधत २०८३ जेष्ठ २९ गते 

 समदु्घयटन समयरोहमय आर्ोगकय सन्चव श्रीमयन ्मरुयररप्रसयद खरेलज्रू्, आर्ोगको समन्त्वर् द्धवभयग प्रमखु सहसन्चव श्री सम्झनय 
शमयाज्रू्, आर्ोगको कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयकय प्रमखु श्री कल्पनय नेपयल आचयर्ाज्रू्, आर्ोगकय मयनव अधिकयर 

अधिकृतद्वर् श्री रयजेन्त्द्र प्रसयद न्त्र्ौपयनेज्रू्, िेगरयज भट्टरयईज्रू् लगयर्त आर्ोगकय कमाचयरीको उपन्स्थधत रहेको धथर्ो| 
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३४. रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगकय मयननीर् अध्र्ि श्री तपबहयदरु मगरज्रू्, आर्ोगकय सन्चव श्री मरुयररप्रसयद 
खरेलज्रू् तथय सहसन्चव श्री सम्झनय शमयाज्रू्, आर्ोगको कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयकय प्रमखुज्रू् लगयर्तको 

उपन्स्थधतमय धमधत २०८३ सयल जेठ ३० गते मगु ुन्जल्लयको गमगढीमय सम्पन्न मयनव अधिकयरकय समसयमद्धर्क 
सवयलहरू सम्बन्त्िी अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम। 
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३५. धमधत २०८३ असयर १० गते सयमयन्जक द्धवकयस कयर्यालर् जमु्लयको आर्ोजनय तथय आर्ोगको कर्याली 
प्रदेश शयखय कयर्यालर् जमु्लयको समन्त्वर्मय जमु्लय न्जल्लय धतलय गयउाँपयधलकय विय नं. १ न्स्थत धसतय 

मयध्र्धमक द्धवद्ययलर् रयरयधलही र धतलय गयउाँपयधलकय विय नं. ३ न्स्थत सरस्वती मयध्र्धमक द्धवद्ययलर् कुियरीकय 
किय ८, ९, र १० कय द्धवद्ययथीहरूलयई बयल अधिकयर संरिर् र संविानकय द्धवर्र् र र्स सम्बन्त्िमय 

आर्ोगको भधूमकयकय बयरेमय कयर्यालर् जमु्लयकय प्रमखु श्री कल्पनय नेपयल आचयर्ाज्रू्ले प्रन्शिर् ददनहुदै। 
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३६. धमधत २०८३ असयर ११ गते  सयमयन्जक द्धवकयस कयर्यालर् जमु्लयको आर्ोजनय र आर्ोगको कर्याली प्रदेश 
शयखय कयर्यालर् जमु्लयको समन्त्वर्मय पयतयरयसी गयउाँपयधलकय विय नं. ७ पटमयरयमय स्थयनीर् मद्धहलय दददीबद्धहनीको 

उपन्स्थधतमय सम्पन्न आकन्स्मक अनगुमन तथय छलफल कयर्ाक्रम। 
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३७. धमधत २०८३ असयर १२ गते आर्ोगको आर्ोजनयमय गदुठचौर गयउाँपयधलकय-५ झयरज्वयलय न्स्थत धरभवुन 
मयध्र्धमक द्धवद्ययलर्कय किय ८, ९, र १० कय द्धवद्ययथीहरूलयई बयल अधिकयर संरिर् र संविानकय द्धवर्र् र र्स 

सम्बन्त्िमय आर्ोगको भधूमकयकय बयरेमय कयर्यालर् प्रमखु श्री कल्पनय नेपयल आचयर्ाज्रू्ले प्रन्शिर् ददनहुदैु। 
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३८. धमधत २०८३ असयर १५ गते चन्त्दननयथ नगरपयधलकय-८, िपुीढुस्कय न्स्थत  भैरव मयध्र्धमक द्धवद्ययलर्कय किय 
८ र १० कय द्धवद्ययथीहरूलयई समग्र मयनव अधिकयरको सवयल तथ बयल अधिकयर संरिर् र संविानकय द्धवर्र्मय 

कयर्यालर् प्रमखु श्री कल्पनय नेपयल आचयर्ाज्रू्ले प्रन्शिर् ददनहुदैु। 
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३९. धमधत २०८३ असयर 
११ गते पयतयरयसी 

गयउाँपयधलकय विय नं. ७ 
पटमयरयमय कयर्यालर् प्रमखु 
श्री कल्पनय नेपयल (आचयर्ा) 
ज्रू्को नेततृ्वमय अपयङ्गतय 
भएकय व्र्न्िहरूको 

अधिकयरको अवस्थयकय 
बयरेमय आकन्स्मक 

अनगुमन। 
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४०. धमधत २०८३ असयर १८ गते रयद्धिर् प्रयन्ज्ञक 
द्धवियथी पररर्द नेपयलको आर्ोजनयमय सम्पन्न एक 
ददवसीर् प्रन्शिर् कयर्ाक्रममय कयर्यालर् जमु्लयकय 
प्रमखु श्री कल्पनय नेपयल आचयर्ाज्रू्ले चन्त्दननयथ 

मयध्र्धमक द्धवद्ययलर्, रत्नचलेुश्वर मयध्र्धमक 
द्धवद्ययलर्, जनतय मयध्र्धमक द्धवद्ययलर्, कर्याली 
मयध्र्धमक द्धवद्ययलर्, जमु्लय बहमुखुी क्र्यम्पस, 

कर्याली स्वयस््र् द्धवज्ञयन प्रधतष्ठयनकय द्धवियथीहरूलयई 
बयल अधिकयरकय द्धवर्र्, र्स सम्बन्त्िमय भएकय 
कयननुी तथय संस्थयगत व्र्वस्थय, नैधतकतय र 

अनशुयसन, आर्ोगको भधूमकय लगयर्त द्धवर्र्मय 
प्रन्शिर् ददनहुदैु। 
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रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगकय कयर्यालर्हरूको सम्पका  ठेगनय 
 

 
 
 
 
 
 
 

प्रदेश कयर्यालर्हरः 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

प्रदेश शयखय कयर्यालर्हरः 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

कोशी प्रदेश कयर्यालर्, द्धवरयटनगर 

फोन   : ०२१-४६१९३१, ४६१०९३ 

फ्र्यक्स : ०२१-४६११०० 

ई-मेल  : nhrcbrt@nhrcnepal.org 

केन्त्द्रीर् कयर्यालर्  

हररहर भवन, पलु्चोक, लधलतपरु 

फोनः ०१-५०१००१५, (हटलयइन: ०१-५०१००००) 

फ्र्यक्स: ०१-५५४७९७३, पोष्ट बक्स नं. ९१८२, कयठमयिौं, नेपयल 

ई-मेल: nhrc@nhrcnepal.org 

 

मिेश प्रदेश कयर्यालर्, जनकपरु 

फोन १०४१/५९०३१३/१४  

फ्र्यक्स: ०४१-५९०३१५ 

ई-मेल: nhrcjnk@nhrcnepal.org 

 

 बयग्मती प्रदेश कयर्यालर्, हेटौंिय 
फोन : ०५७-५९१२११/३११ 

ई-मेल: nhrcsnp@nhrcnepal.org 

 

गण्िकी प्रदेश कयर्यालर्, पोखरय 
फोन : ०६१-५८६०५९/५८६०८१ 

फ्र्यक्स: ०६१-५३५८७५ 

ई-मेल: nhrcpkr@nhrcnepal.org 

 

लनु्म्बनी प्रदेश कयर्यालर्, दयङ 

फोनः  

फ्र्यक्स:  

ई-मेल: nhrcbtl@nhrcnepal.org 

सदूुरपन्श्चम प्रदेश कयर्यालर्, िनगढी 
फोनः ०९१-५२५६२१, ५२५६२२  

फ्र्यक्स: ०९१-५२५६२३ 

ई-मेल: nhrcdhn@nhrcnepal.org 

 

कोशी प्रदेश शयखय कयर्यालर्, खोटयङ 

फोन:०३६-४२०२८४ 

ई-मेल: nhrckht@nhrcnepal.org 

 

लनु्म्बनी प्रदेश शयखय कयर्यालर्, नेपयलगञ्ज 

फोनः ०८१-५३६७०७, ५३६७०८  

ई-मेल : nhrcnpj@nhrcnepal.org 

 

कर्याली प्रदेश शयखय कयर्यालर्, जमु्लय 
फोन : ०८७-५२०२२२ 

ई-मेल: nhrcjum@nhrcnepal.org 
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